Morgon
O Henre, jag dir nu fodd ur sbmnens shbte.
Det dr min vilja att utfora allt arbete idag som offen till

Dig och med Dig alltid nérarande infor mitt inre dgo.
Gon mina ond, tankar och handlingar heliga och tena.
St mig inte shada ndgon och lat ingen skada mig.
Sed och guida mig denna dag.

Afton

O FHenne, bondan av dagens anbete,

som jag duerlimnade till Dig i monse, dn bonta.

Det var Du som fick mig att ga, tala, tinka och agena.
Jag liggen dinfor alla mina ord, tankar och handfingan vid
Dina {otter.

Min uppgift dr slutfnd.

Ja emot mig, jog kommen tillbaka till Dig.

Sri Sathya Sai Baba



