Undervisningen

sker i samband med Saicentermd&ten eller som
en lektion pa skolschemat. Varden kan ocksa
integreras i undervisningen i alla @mnen.

Det viktigaste ar att lararen sjalv ar ett gott
exempel p& det aktuella vardet.

Under loppet av en undervisningstimme for-
medlas nagot av de fem vardena, direkt och
indirekt, till barnen genom en kombination av
foljande fem undervisningsmetoder:

Stillasittande
Bon eller citat
Gudshangiven sang

Berattelser hamtade fran: Heliga skrifter i
hela varlden, aventyr och sagor eller stora
humanisters liv.

Gruppaktiviteter: samtal, rollspel, teck-
ning, malning och andra kreativa aktiviteter.

Dessa metoder &r avsedda att fa barnet att leva:

| verensstammelse mellan tanke, ord och hand-
ling baserat pa sin inre sanning.

| kAnsloméassig harmoni, med kérlek till alla i
omgivningen, som den ledande kraften.

Detta ger barnet mdjlighet att:
Tala och vara sann.
Uppleva frid och harmoni.

Dela ut av ett naturligt dverskott, sa att karleken
flyter spontant till allt levande.

Undervisningen ar 6ppen for alla barn (6-15ar) till
foraldrar, som vill leva i Sai Babas lara eller
annan aktiv andlighet. Kurser och cirklar for
medlemmar ordnas regelbundet.
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Sathya Sai Undervisning

ar ett undervisningsprogram, som vill gbéra barn
medvetna om deras egna universella inre varden.
Programmet &r inte bundet till ndgon séarskild kyrka,
religion eller politisk organisation.

Sathya Sai Undervisning bygger pa fem grundlag-
gande manskliga varden:

Sanning utvecklar barnets intellekt och intuition
och darmed formagan till urskillning, analys och
sammanhang.

Rattfardighet ar baserat pé inre sanning och
lar ut etiska formagor som arlighet, sociala forma-
gor som att underordna sig gemensamma beslut
och personliga formagor som hygien.

Frid ar kéansloméassig harmoni, som utvecklar
sjalvfortroende, talamod och koncentration.

Karlek ar kraften som genomsyrar alla delar av
personligheten och kan darmed skapa fullandning.

Ickevald i tanke, ord och handling utvecklar bar-
nets respekt for livet och naturens alla uttrycks-
former.

En utvecklingsprocess baserad pa dessa fem véard-
en beror alla de fem aspekterna av den manskliga
personligheten:

Fysiska, kdnsloméssiga, intellektuella,
psykiska och andliga.

Undervisningen syftar till att ge forstaelse for bar-
nets yttre och inre varld.

Om denna utveckling startar redan i barndomen,
kommer barnet att kunna ta till sig och uttrycka
estetiska, moraliska, sociala, kulturella och andliga
véarden i sin vuxna personlighet.

Undervisningens
Grundlaggande idé

Vi tror att all undervisnings yttersta mal ar att
utveckla barnets karaktar och --

--att barnet ar som en planta, som med ratt
behandling kommer att utvecklas och blomma
med sin fulla inre skdnhet.

--att foraldrar och larare ar som tradgardsmastare,
som sorjer for de ratta betingelserna, sa att
plantan kan vaxa sig vacker och stark i dverens-
stémmelse med sin ursprungliga natur.

--att manniskans verkliga natur ar god och
karleksfull.

--att nar var inre sanning kommer till uttryck i ord
och handling upplevs harmoni.

--att den enskilde ar ansvarig for sin egen inre frid.

--att var formaga att gora gott, vara goda och se det
goda hjalper oss att uppleva karlek och frid.

--att frid kan bli verklighet for var och en av oss och
darmed ge fred i hela vérlden.

Malet med Undervisningen

ar en karaktarsutveckling, som for barnen
fram till ett mer balanserat satt att leva,
starker deras moral och fysik och férbereder
deras personliga och sociala utveckling
genom att:

Utveckla sjalvtillit och sjalvuppfattning.
Framja ett sunt, hygieniskt levnadssatt.

Utveckla ansvarskannande for arbetet.

Utveckla en naturlig balans mellan studier,
arbete, lek, stillhet och vila.

Uppmuntra hjalp till andra - i hemmet, skolan
och samhéllet.

Utveckla respekt for andra som féraldrar,
larare, medmanniskor och samhalle.

Utveckla tolerans och férmaga att vardesatta
den egna och andras kulturer och religioner.

Utveckla omsorg for alla former av liv och
forstaelse for det inre sammanhanget mellan
djur-, véxt- och mineralriket.

Erkanna nodvandigheten att ha tak pa
onskningarna av hansyn till naturen och dess
resurser.

Bli medveten om den gudomliga universella
livskraften, som finns i oss alla.



