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Att kontrollera sinnena ar den
verkliga andliga 6vningen

Fran Bhagavan’s gudomliga tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 2006-02-23.

Ni som ar Karleken forkroppsligad! Kira barn!
Jag vilsignar er alla. Jag ar glad att ni alla studerade har fran lagstadiet

anda till arskurs 12 fick goda betyg och gott rykte.

Det gudomliga genomsyrar hela skapelsen.

Redan i ldgstadiet tillignade ni er manga goda egenskaper som kirlek och
medkinsla, vanlighet och disciplin. Ni forvirvade médnga talanger och
fardigheter och utvecklade goda karaktirsegenskaper. Ni lekte, sjong och
holl ithop och levde diarmed alla som broder med 6msesidig karlek och
tillgivenhet. Ni forlorade dock en del av dessa egenskaper nir ni naddde
hogstadiet. Ni kan sjdlva mirka vilken fordandring som skett hos er. Era
ord ar and4 fulla av renhet och kirlek, och ert framfoérande (alldeles innan
Bhagavans tal framforde eleverna ett musikstycke som uttryckte deras

karlek till och tacksamhet mot Bhagavan) har gjort alla glada. Jag pastar
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inte att alla pojkar har valt fel vdg. Det ar bara ndgra fa som gjort det och
fordarvar sina sinnen. Ni kan sjdlva avgora hur rent ert sinne ar.

Minniskan bestdr av kropp, sinne, intellekt, medvetande och sinnen.
Dessa fem komponenter utgor sjalva grunden for hennes tillvaro. Darfor
maste hon bevara dem rena om hon vill komma vidare pa befrielsens vig.
Forst och framst mdaste hon rena sitt sinne. Det ar ett allvarligt misstag
att ha begar till det som inte tillhor er. Sa snart sinnet dtrar ndgot bor ni
forst ta reda pa om detta tillhor er eller ndgon annan. Nar ni vet att det
tillhér ndgon annan boér ni helt undvika frestelsen att bli dgare till det.
Sinnet mdste hallas absolut rent och helgat och fritt fran alla konflikter
och kontroverser. Ni bor alla skaffa er denna kunskap redan i er unga
alder. Tyvirr forstor dagens manniskor sina liv genom att hysa allskons
begir. Detta ar ren galenskap.

Vad ni an gor, gor det med en kinsla av hangivenhet och 6verlimnande
till Gud. Allt arbete maste utféras i denna anda. Utfor alla handlingar
for att behaga Gud. Forsok forst av allt svara pa fragan ”Vem ar jag”?
Hela universum, fran mikrokosmos till makrokosmos, genomsyras av
det gudomliga. Det ma vara ett sand- eller sockerkorn, en mygga eller en
elefant — alla ar de det gudomliga forkroppsligat. Gud antar alla dessa
former. Allt genomsyras av Gud. Det finns inget i detta universum som
inte genomsyras av Gud. Hela skapelsen ar det gudomliga manifesterat.
I sjalva verket dr det Gud ensam som spelar alla roller i detta kosmiska
drama, fastidn dess karaktarer tycks vara olika, barande olika kostymer.
Alla dialoger och sénger dr ocksd enbart Hans. Darfor ar allt ni gor, allt
ni ser och allt ni sdger, Guds verk. Ni maste inse denna sanning och bete

er darefter.

Undvik helt splittrande tendenser

I var tid viljer tyvarr en del manniskor fel viag pd grund av sina daliga

egenskaper, sitt ddliga beteende, sina déliga tankar och sin felaktiga
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instdllning. Vem ni dn rdkar pa, behandla honom som det gudomliga
forkroppsligat. Allt ni sager bor spegla gudomlighet. Nar ni upptrader
pa detta helgade satt ar det i sig sjdlvt befrielse. Bete er pa ett sidant satt
att ni varken sirar andra eller siras av andra. Orden ni anvander bor
vara heliga. Ni far inte atra eller stjdala andras dgodelar eller rikedom.
Utveckla tro pa alltings gudomliga enhet. Allt ar gudomligt. Tyvarr for-
mar en del manniskor inte utveckla en sidan universell vidsyn. De hyser
kanslor av ”mitt” och ”ditt” och finner olikheter mellan manniskor.
Indiens forntida historia ar fylld av exempel pa de svira foljderna av
sddana splittrande tendenser.

Ni kdnner alla till historien om Kauravabréderna och Pandavabroder-
na som skildras i det stora eposet Mahabharata. Kauravabroderna var
soner till Dhritarashtra och Pandavabroderna till Pandu, Dhritarashtras
yngre bror. Dhritarashtra och Pandu var soner till samma far. De harskade
Over samma kungadome. Var lag da felet? Deras tankar och strivanden
skilde sig. Ett ondskefullt begar hos Kauravabroderna att for egen del
ta hela kungadomet i besittning fodde onda tankar och splittrande ten-
denser. Detta var orsaken till kriget mellan Kauravabroderna och Pandav-
abroderna. Det finns en liknande historia, dtergiven i Ramayana, om de
tva broderna Vali och Sugriva. De hade ocksd samma fader. Medan Vali
atnjot kunglig komfort i staden Kishkindha, maste hans yngre broder
Sugriva fora ett tynande liv i bergen och skogarna. Skiljaktigheten mellan
de tva broderna orsakade ett vdldsamt krig mellan dem.

Ni ma& upprepa Guds namn (japa) och gora botovningar (tapas) i
manader och dr, men om ni inte upphor med era splittrande tendenser
ar allt detta meningslost. Sddana botovningar (tapas) resulterar enbart i
troghet och okunnighet (tamas). Méanga upphor med sina andliga 6vningar
pa halva vagen med en kinsla av vanmakt och fortvivlan, da de tror att
Gud inte dr barmhartig nog att uppenbara Sig for dem trots upprepande
av namnet i sd mdnga dr. Om ni langtar efter Guds uppenbarelse bor ni
forst av allt utveckla kdnslan av enhet med Gud. I sjdlva verket ar ert

eget sinne Guds form. Mdnga undrar ofta: ”Var finns Gud?”, ”Vem ar
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Gud?”o0.s.v.. Jag skulle vilja sidga: ”Ert sinne ar Gud.” Sinnet ar orsaken
till manniskans slaveri och befrielse. Bade slaveri och befrielse beror enbart
pa sinnet. Darfor dr sinnet Gud. Sa kommer vi till intellektet. Man hor
ofta manniskor lovorda en person med skarpt intellekt som intellektuell,
men endast Gud ar verkligt intellektuell. Inte bara vart sinne och intellekt
utan ocksd sinnets innehdll (chitta) 4r en manifestation av det gudomliga.
En ging sjong en djupt hangiven: ”O, Gud! Lit mig dyrka Dig med rent
sinne (chitta shuddhi)”.

Ni kan kontrollera era sinnen

Precis som sinnet, intellektet och intuitionen (chitta) ir ocksd sinnena
genomsyrade av gudomlighet. Darfor far ni inte fororena era sinnen med
begir, vrede osv. Vi bor bara atrd Gud, inget annat. Vi bor bara dlska Gud.
Det ar den enda sanna kirleken. Karleken till manniskor och varldslig
egendom kan inte kallas sann karlek. Det dr bara virldslig karlek. Om
ni dlskar Gud kommer ni att fa allt ni behover och mer dartill. Alla era
onskningar bor vara riktade mot Gud. Striava bara efter att behaga Gud.
Aven om ni ilskar en enskild person ska ni inte behandla henne som enbart
en forganglig individ. Forestill er det gudomliga inom henne.

Det existerar inget annat an de fem elementen jord, vatten, eld luft
och rymd i detta universum. Man kan inte finna ett sjitte element, hur
mycket man an soker. Har ar ett exempel: Detta ar en hand bestdende
av fem fingrar. Det finns inget sjatte finger. Har nagon ett sddant, maste
han tas in pa sjukhus for att operera bort det. P4 samma satt har vi alla
fem sinnen. Vad ar befrielse (mukti)? Befrielse bestir i kontroll av sin-
nena. Utan kontroll av sinnena ir befrielse inte mojlig. Det ar ddraktigt
att tro att Gud befinner sig ndgonstans ldngt borta. Han finns inom er
och genomsyrar de fem sinnena, sd helga de fem sinnena.

Endast sinnena ar ansvariga for vart valbehag och var plaga, for gott

och ont. Darfor kontrollera forst och frimst era sinnen. Ni kanske un-
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drar: ”Svami! Ar det mojligt for oss?” Jag siager med eftertryck att det 4r
mojligt, forutsatt att ni dr fast beslutna att gora det. Nar ni har formaga
att behaga Gud och vinna Hans nad &r inte kontroll av sinnena nigon
storre uppgift for er. Den ar relativt latt. Om man inte kan kontrollera
sina sinnen fortjinar man inte att kallas manniska. Av alla livsformer
ar manniskan den sillsyntaste. Att fodas som manniska ar en sallsynt
gudagava. Eftersom ni har fatt denna gdva bor ni strava efter att vinna
kontroll 6ver sinnena. Redan om ni sldpper kontrollen 6ver ett av sinnena
sanker ni er till djurens niva. Gud tar gestalt som en minniska. D4 ni nu
vunnit en sddan sdllsynt och helig fodelse som manniska ar det daraktigt
att pastd att ni inte kan kontrollera era sinnen. Den som styrs av sinnena
ar i sanning en demon! I sjdlva verket ar en sddan person virre an en

demon. Man maste utveckla sig till en ddel manniska.

Alla ar Guds barn

Ni m4 halla av er fru och era barn, men det innebir inte att ni skall hata
andra. Ni bor inte hysa kinslan att den och den dr min och andra inte
ar det. Alla ar det gudomliga forkroppsligat! Alla dr Guds barn. Alla
virldens manniskor dr nira besliktade med varandra. Vilket foremal ni
an rakar pa i varlden tillhor det bara Gud. Det tillhor inte ndgon speciell
person. Alla foremal, alla varelser, ar av gudomlig natur. Hela universum
ar Herren Vishnu forkroppsligad. Hela universum ar en familj. Darfor
madste man utveckla universell karlek. Det ar gudomlig karlek. Forst nar
ni utvecklar sddan karlek fortjanar ni att kallas manniskor. Forst dd kan
ni erfara den gudomliga grunden (atmatattva). Om ni, helt utan karlek,
fortsatter att odla ddliga egenskaper som vrede, hat, avund och kanslor
av skillnader mellan varandra, kommer ni att vara virre an ett djur.
Djur sldss med varandra. Om ni ocksa sldss som de gor, vad ar det da
for skillnad mellan er och djuren? I sjdlva verket dr vrede och hat inte

manskliga egenskaper.
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Kanslor av dtskillnad uppstar i mianniskan nar hon betraktar sig som
atskild fran Gud. Nar det finns kdnslor av dtskillnad ger sig hat tillkdnna.
Vad ni 4n foretar er, gor det i en anda av hdngivenhet for Gud. Vi prisar
Herren Esvara med: Jag hidlsar Herren med det gyllene skotet (Hiran-
yagarbhaya Namah). Han dr guld forkroppsligat. Har star guld for det
som dr oforanderligt. Ni dr alla gyllene barn, men ni glommer er sanna
natur och férknippar er med stoft och forganglighet. Darfor inkarnerar
adla sjalar i denna virld da och da for att transformera er och f3 er att
erfara er medfodda gudomlighet. Nir en ddel sjal patar sig en sadan up-
pgift tvivlar en del pd hans motiv och sidger: »Han ar galen”. Kan jord
bli guld? Kan sand bli socker?” Nutidens manniska ar full av allskons
tvivel! Vad ar anledningen till dessa tvivel? Det ar bara nar man tror att
man ar atskild frain Gud som det uppstar tvivel.

Det ar ett valkant faktum att ett kirl som ar helt fyllt star stadigt.
Det kan jimforas med att hos Gud finns all kunskap samlad och dirfor
ar Han alltid fast och stabil. Mdnniskor som kommer hit har ménga
erfarenheter. (Svami kallade fram en elev till podiet). Jag kidnner till alla
individers forflutna, det nutida och framtida, oberoende av hans sam-
hallsklass, religion och fodelseort. En del manniskor som kommer hit
kanske tanker: ”Kanske Svami inte vet vem jag dr”, men det finns ingent-
ing jag inte vet. Fastdn jag vet allt, latsas jag inte veta. (Svami pekar pa
eleven). Denne pojkes fordldrar och syskon besokte Prasanthi Nilayam
for ganska linge sedan. Jag kallade in dem alla till en intervju och sade
till fadern: ”Kara du! Modern till dessa barn kanske inte lever sd lange
till. I sjdlva verket kanske hon drar sin sista suck redan innan ni hinner
hem. Oroa er inte. Jag kommer att ta ansvar for alla era barn.” Barnen
borjade grita. Jag sade till dem: ”Varfor oroa er nar jag ar har? Jag kom-
mer att ta hand om allting.” Frdn den dagen har jag tagit hand om dem
som jag lovade. Flickorna ir alla gifta. Alla barnen har fatt sina behov
tillgodosedda. Ingen av dem fick problem. En pojke ingér i var musikkar.
Han var mycket ung nar han kom hit tillsammans med sina fordldrar.

Jag kallade pad honom och sade: ”Kara du! Du behover inte oroa dig for
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nagonting. Jag dr din far, mor och allt. Jag kommer att ta hand om dig
pa alla satt.” Narhelst han kom hit brukade jag kalla honom till Mig
och tala med honom och pa s sitt inge honom kanslan av trygghet och
tillit. Nu lever alla familjemedlemmarna ett lyckligt liv. Denne pojke var
vildigt ung da. Nu 4r han vuxen. P4 sa sitt har jag 6verdst allesammans
med kirlek och ndd, antingen jag talat med dem eller inte.

Vilken dr Min rikedom? Kirlek! Karlek! Karlek! Jag hyser ingen som
helst vrede. Det ar bara for att tillrdttavisa en felande person jag litsas
vara arg, men jag dr inte arg pa nagon. Hela min kropp ar fylld med ren
karlek. Gud finns i alla varelser. Vem ar Easvara? Han ir inte den som
avbildas barande band av heliga parlor runt sina handleder och ormar
runt halsen. Det ar bara en form skapad for att vanliga manniskor ska
kunna forsta nagot av det gudomliga. De olika namnen och formerna,
sdsom Easvara, Vishnu, Parvati, Lakshmi o.s.v. skapades for att forma
vanliga manniskor att tillbe Gud i en eller annan form. I sjilva verket ar
alla manniskor Gud (Easvara) forkroppsligad. Det finns inget i denna
virld som inte genomsyras av Easvara. Alla namn och former har sitt

ursprung i Easvaratva, det gudomliga.

Var exemplariska elever

Det gudomliga ar inte begransat till ett namn och en form. Manniskor
sager att de haft en uppenbarelse av Rama, Krishna osv., men det ar bara
deras fantasi! Det finns endast en Gud. Oformogna att forstd det gudo-
mliga tillskriver manniskor det olika namn och former och bedrar sig
sjdlva. Det finns hangivna som ofta byter ut den gudomlighet de tillber,
men Gud ar densamme, Gud ar en. Han ar oforanderlig och evig.
Verklig andlig 6vning innebar att uppna kontroll 6ver de fem sinnena
och erfara sin gudomliga verklighet. I sjalva verket ar det bara den som
vunnit denna kontroll som kan forstd det gudomliga. Man maste vilja

den andliga 6vning som leder till kontroll 6ver ens sinnen. Det ar inte
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mycket vunnet med att utfora andliga 6vningar, som upprepande av Guds
namn (japa) och meditation (dhyana), om inte sinnena kan kontrolleras.
Till exempel, dven om ni utfér dessa tvd ovningar med slutna 6gon,
kommer ert apsinne att flacka omkring i alla tre virldarna. Manniskor
forstar inte detta och utfor olika slags andliga 6vningar. De bor forsoka
forsta det gudomliga som genomsyrar alla de fem elementen i universum.
I verkligheten finns inget annat dn det gudomliga i denna virld. Allt ni
ser, allt ni hor, allt genomsyras av Gud.

Gud ser inga skillnader. Gud ir karlek. Det finns bara en karlek.
Atskilliga tusen personer dr samlade i denna hall. Kirleken som ar in-
neboende i er alla 4r dock densamma. Det md finnas olikheter i namn
och utseende hos minniskor och i deras relationer, men deras inneboende
gudomlighet dr en och densamma. Darfor bor alla leva ett liv fyllt av karlek
som broder och systrar. Vid utbildningsanstalter, dir samundervisning
ar pa modet, bor pojkarna och flickorna umgas som broder och systrar.
De bor betrakta alla som jamlika och inte behandla ndgon annorlunda
pa grund av kon. Nar barnen ndr hogstadiet kanske sddana skillnader
uppstar, men de bor inte kdnna att det finns ndgon skillnad mellan dem.
De som kianner atskillnader kommer med sikerhet att misslyckas i den
examen som giller gudomlig karlek. Det ligger inget stort i att avligga
examina i virldslig mening. Alla kan klara det, forutsatt att de anstranger
sig lite. Den verkliga prestationen ligger i att ta den examen som giller
gudomlig kirlek, dvs. att kunna se Gud i sina medmanniskor och betrakta
dem alla som gudomliga. Den som klarar denna examen dr den mest
framgédngsrika personen i livet.

Alla 4r Guds barn. Alla ar aterspeglingar av Herren med det gyllene
skotet (Hiranyagarbha), ndrvarande i den manskliga kroppen. Darfor bor
ni alla frin och med nu leva som broder och systrar med 6msesidig karlek
och tillgivenhet. Forst dd fortjanar ni att kallas exemplariska studenter,
men jag finner inte sidana kanslor av gemenskap hos dagens studenter.
Istdllet tar de fasta pa skillnader med ord som: ”Jag ar inte som du. Du

ar annorlunda.” Hys aldrig kidnslor av hat och vrede vid ndgon tidpunkt.
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Vrede bor kontrolleras, och hat 6verges. Er trygghet och vilgang uppnas
genom att kontrollera er vrede. Nar kontrollerna pd en jarnvagsstation
inte fungerar kan det orsaka olyckor. P4 liknande sitt ar det sinnet som
kontrollerar alla vara tankar och kinslor, s om sinnet ir kontrollerat,
kommer hela kroppen under var kontroll.

Ni ar alla rent guld. Ni ar alla gyllene barn. Era ord ar vackra men
om ert beteende ar bittert, vad dr da vunnet? Lit ert beteende bli lika
behagligt som era ord. Vart ni an beger er, lev lyckligt och visa foredomligt
uppforande som det anstar elever vid Sri Sathya Sais utbildningsinstitu-
tioner. Ni fortjanar inte att kallas elever vid Sri Sathya Sais liroanstalter
bara for att ni bar vita klader. Inte bara er kladsel bor héllas ren utan
ocksd ert sinne bor vara rent och helgat. Forst da blir ni foredomliga
elever. Svami kommer da alltid at vara med er, i er, runt er. Jag dr beredd
att ge allt till sddana elever. Jag kan till och med offra mitt liv for dem. I
sjdlva verket beskyddar Jag mdnga manniskor pad méanga olika satt, men
ingen har hittills forstdtt detta.

Fortjana Guds nad

Utveckla den fasta tron att den atmiska principen (atmatattva) ar gudo-
mlig (isvaratva). Gud finns i alla varelser. Hur kan ni kallas manniskor
ndr ni inte tror p4 manniskans gudomlighet? Kirlek ar Gud. Lev i kirlek.
Er karlek far inte begrinsas till en person eller era familjemedlemmar.
Ni bor dela den med alla. Om ni bara utvecklar sidan vidsynthet kan ni
bli en verklig ledare och bli foredomen for andra. (Nar Svami fragade
eleverna om de trodde pa Svamis ord, svarade alla enhalligt och hogt:
”Ja, Svami.”). Det rdacker inte att bara tjana med lipparna genom att

2

siga “ja”. Overtygelsen maste komma frin ert hjirtas djup. Ni begar
ett misstag och sager ursiakta”. Det racker inte. Ni maste se till att inte
upprepa samma misstag.

Sanning ar sjilva grunden for manniskans liv. Sanning ar Gud. Tala
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inte osanning. Om ni bara i ert liv orubbligt héller er till sanningen kan
ni dstadkomma allt. Sanning dr sdsom en skold som skyddar er. Sanning
ar ert stod. Om ni inte haller fast vid denna 4dla egenskap, utan talar
osanning, hur kan ni da kallas manniska? Ni far aldrig ge utrymme for
16gn i ert liv. Gud 4r den ende ledaren i denna virld. Han 4r den enda
domaren. Bara Gud kan bedoma vad som ir ratt och vad som ar oritt.
Ni fér inte glomma en sddan allestides nidrvarande, allsmaktig och all-
vetande gud.

Hys inte kidnslor av ”mitt” och ”ditt”. Utveckla jamnmod. Lev lyckligt
tillsammans, ta examen och gor er fortjanta av ett gott rykte. (Bhagavan
skapade en guldring med en gron sten infattad i den och gav den till eleven
som stod framfor honom). Alla bor pd sa sitt fortjana Guds ndd. Gron
firg symboliserar frid och vilstind. Jag onskar att ni alla vinner frid,
vilstdnd, kirlek, hangivenhet och Guds ndd. Nar ni befriar er fran era
daliga egenskaper kommer Svami alltid att vara med er. Det gudomliga
kan inte vinnas enbart genom att framfora boner och sjunga lovsdnger.
Jamsides med dessa andliga 6vningar mdste ni ocksa rena ert hjarta och
offra det till Gud.

Gud ir nadrvarande i er i form av de fem sinnena. Se Gud som ert
allt och er enda tillflykt och tilligna Honom era sinnen. Detta ar ett ldtt
sdtt att vinna Guds ndd. Nar ni foljer en sddan ldtt vdag nar ni befrielse
(moksha). Vad innebar egentligen moksha? Att 6verge bindningar och
begir ar befrielse. Det dr ingen mening med att sjunga "Ram, Ram, Ram
...” ndr ert sinne dr fyllt av bindningar och begir (moha). Vilket arbete
ni dn utfor, se det som Guds arbete. Vem ni dn moter, betrakta honom
som Gud forkroppsligad. Ocksé tiggaren som kommer for att tigga vid
er dorr ar Gud forkroppsligad. Man ma vara kung, kejsare eller tiggare,
samma gudomlighet ir nirvarande i alla. Agna ert liv 4t att vinna Guds
kirlek och nad. Utfor alla aktiviteter som ett offer till Gud. Genomfor
ocksa era studier med en kinsla av 6verlamnande till Gud. Ni kommer
med sikerhet att fi hogsta betyg. Jag ar glad att ni alla 4r fina pojkar,

men det dr nodvandigt for er att bibehdlla samma goda uppforande i
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hogstadiet, som ni visade i lagstadiet.

Lat mig pdminna er om att lararna pa vart hogstadium inte kommer
att tillata er att vilja fel vdg. De kommer att stoppa ert icke 6nskvirda
beteende med fasthet. De har inget emot ndgon, men det ar deras plikt
att visa er den rédtta vigen. Om en ldrare drar sig undan sitt ansvar och
overser med ert daliga uppforande utan att bestraffa det, d& ar han en
blind ldrare (guddi guru). Han kan inte kallas ldrare (guru) i verklig
mening. Rektorns roll i skolan dr ocksd mycket viktig. Han ar skolans
chef. Han bor 6vervaka alla ldrares arbete och korrigera dem redan nar
de gor minsta misstag.

Utbildning innebar inte bara att ldsa bocker. Det dr inget storslaget att
avldgga examen. Det stora dr att uppné det gudomliga. Forst dd helgas
ert liv och er utbildning far mening. Era fordldrar blir ocksd lyckliga.
De har skickat er till Sri Sathya Sais utbildningsinstitutioner med stora
forhoppningar. Ni far inte gora dem besvikna. Ni bor gora allt ni kan for
att behaga er far, mor, lirare och Gud. Gor ert liv meningsfullt och helgat

genom goda tankar, goda egenskaper och gott uppforande.

— Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, april 2006

Sathya Sai Information, juni 2006 13



“Ni som dr karleken forkroppsligad! Ni kan fira bur

manga hogtider som belst och gora olika andliga 6vningar,
men allt detta dr sloseri om det inte finns ndagra gudomliga
kanslor i ditt bjdrta. Titta inte pd saker som dr obeliga.
Lat din syn fyllas av gudomliga kanslor. Du kommer
endast att forstd och uppleva de heliga principerna som att
Gud dr narvarande i allt, Gud uppfyller hela universum,
och Gud finns inneboende i alla varelser, nir du utvecklat
ddla kvaliteter. For att kunna utveckla gudomliga kanslor
och ddla kvaliteter, mdste du kontrollera dina sinnen. Du
kommer att forstora ditt liv om du inte kan kontrollera

dina sinnen.”
— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 32, del 1, kap. 15
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Baba om kontroll av sinnena

Det ar sant att kroppen utovar ett visst inflytande 6ver sinnena, men sin-
nena har ett an storre inflytande 6ver kroppen. Det kan inte finnas ndgon
kropp utan sinnen eller sinnen utan en kropp. Dessa tva dr oskiljaktiga
och inbordes beroende. En negativ pol utan en positiv eller en positiv pol
utan en negativ (som i fallet med elektricitet) dr till ingen nytta. P4 samma
satt kan en kropp utan sinnen, eller sinnen utan en kropp, inte fungera.
Darfor ar det absolut nodvandigt for alla att skota kroppen val.
Sinnenas roll 4r anmarkningsvard. Underverken som det gudom-
liga utfor trotsar all beskrivning, men den roll sinnena spelar dr in mer
forvanansvard och mystisk. Sallsamma, oforutsdgbara och obeskrivliga
dr i sanning sinnesorganens aktiviteter. Sinnena ar subtilare an kroppen.
Aven om férmdagan att tala, berora, se, hora och smaka sa vil som att
gas, galla och slem ocksa finns i kroppen, sd dr det sinnena som utévar
en unik kontroll 6ver dem alla. Gladje och sorg, virme och kyla osv.
upplevs bara nir sinnesorganen kommer i kontakt med yttre foremal.
Utan dessa foremdl kan inte sinnena fungera ens ett 6gonblick. Alla
deras aktiviteter riktar sig mot féremaélen i den yttre omgivningen. Det
ar inte mojligt for oss att forsta eller beskriva sinnesorganens och deras

aktiviteters ordkneliga fasetter.
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Sinnena benimns ocksd “maatraah”, vilket betyder matinstrument.
Hur utfors detta matande av sinnesorganen? Tank till exempel pa en
frukt. Vilket av sinnena kan avgora om den ar sot eller sur? Vilket ar det
sinnesorgan som mater eller bestimmer smaken hos ndgot? Det ar tungan.
Tungan anger smaken hos fodan, avgor om den ar god eller dalig, och
formedlar detta till alla berorda.

Vilket organ har formagan att konstatera om en tavla ir tilltalande
eller ful? Endast 6gat ar matredskap for detta syfte. Likaledes utfors
formdgan att avgora om ndgot luktar gott eller illa av ndsan. Vidare ar
det 6rat som kan skilja mellan en villjudande och en disharmonisk ton.
Sinnesorganen kallas alltsd “maatraah” i och med att de utrustats med
formagan att mata och avgora den speciella egenskapen eller karaktiren
olika sinnesobjekt uppvisar.

I Kathopanishad, beskrivs sinnena som hastar spanda for den vagn
som ar kroppen. Vad ar den djupaste innebérden av att kalla sinnena for
héstar (asva pd sanskrit). Asva betyder det som alltid ar i rorelse. Alla vet
att en hist, antingen den star still eller springer eller till och med sover,
standigt ror pa en eller annan del av sin kropp, antingen svansen, benet,
ryggen, nosen eller kikarna. Det dr pa grund av sin rastlosa natur histen
kallas ”asvam”. Jamfor med vad som utmarker ett poppelfikontrad (Ficus
religiosa). Aven om det inte bliser det minsta rasslar dess 16v stidndigt.

Dirfor kallas det ”asvatta” tridet.

Termen ”maatraah” som anviands om sinnena har en annan innebord
ocksd. Det anger att griansen for vad varje sinnesorgan kan erfara har
faststillts av Herren sjilv. Ogat, till exempel, kan bara se, inte héra. Mun-
nen kan bara tala, inte se. Varje sinnesorgan har alltsa av Gud begavats
med endast en speciell formdga. Endast de som anvander sinnesorganen i
enlighet med de av Gud faststillda funktionerna rittar sig efter Guds vilja.

De som overtrader de faststallda granserna sitter sig 6ver den gudomliga
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viljan, och kan darmed utsitta sig for bestraffning.

Alla bor darfor anvianda sinnesorganen med vederborlig hansyn till de
funktioner och granser som faststillts for vart och ett av dem. Nasan, till
exempel, har tilldelats den speciella uppgiften att andas in och andas ut
luft for att bevara ens hilsa, och att skilja mellan goda och daliga lukter,
och bara ta in det som &r gott och villuktande. D4 nutidens manniskor
bortser fran denna speciella roll tilldelad ndsan missbrukar de den tyvarr
till att snusa och inandas osunda dofter. Darigenom 6vertrader hon de
foreskrifter som giller anvindandet av ndsan. P4 sa sdtt begdr hon en dub-
bel forsyndelse. Den ena ligger i 6vertradandet av en gudomlig foreskrift,
och den andra i orsakandet av dalig hdlsa. Darfor ar det inte underligt
att manniskor i var tid har drabbats av allehanda sjukdomar.

Pa motsvarande satt har tungan givits till manniskan for att hon ska
kunna inta halsosam foda som beframjar halsan och ocksa tala vanligt och
behagligt och pa sa sitt bereda andra gliadje och formedla sina djupaste
tankar och kanslor till andra. Tungan, som skinkts oss for sidana up-
pbyggliga syften, missbrukas i var tid grovt. Den brukas till att anvianda
narkotika och droger, dta animalisk foda, roka, hiange sig at att skymfa
andra, skvallra, fortala, och uttala hirda ord som sirar andra, osv. Ge-
nom sadant onaturligt anvindande av tungan overtrads de gudomliga
foreskrifterna, eftersom man inte bryr sig om de givna grianserna. Som
foljd av detta drabbas manniskan av manga svarigheter.

Det dr bara genom att pa ritt sitt anvanda de av Gud forlianade sin-
nena, alltsa till det de dr avsedda for, som manniskan kan nd gudomliga
hojder. Bara for att ni begavats med sinnesorganen bor ni inte anvinda
dem hur som helst. De dr som hastar spanda framfor en vagn. Ni maste
veta hur ni ritt ska handskas med dem sa att vagnen lugnt och sikert
kan folja den ratta vagen till livets slutmal. Hastarna mdste befinna sig
framfor vagnen. I vdara dagar placeras hdstarna bakom vagnen. Detta
far allvarliga konsekvenser. Om ni, med motiveringen att sinnena bor
respekteras och ges en hedersplats, placerar histarna (sinnena) inne i

vagnen, hur kan da vagnen overhuvudtaget forflyttas? I sin omsorg om
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sinnena gor man inget forsok att sjalv fa kontroll 6ver dem. Det innebar
att man utfordrar en hast ométtligt och i onodan goder den, men inte
ger den lampligt arbete. Detta far med sdkerhet olyckliga foljder. I var
tid skimmer vi bort sinnena men ger dem inget arbete. Darfor [6per de
amok och fororsakar sin egen herre olycka. Sinnena bor anvindas pa ratt

satt sdsom foreskrivet av Gud, annars fir man ingen sinnesfrid.

Det finns en metod med vilken sinnenas begir kan modereras och bringas
i balans. Den innebir att behandla bade gott och ont med jamnmod.
Tukaram dr ett lysande exempel i detta avseende. Han var en djupt hin-
given och mycket vanlig till sin natur. Hans hustru var en riktig argbigga.
Tukaram lyckades dnda, tack vare sitt lugn och sin fordragsamhet, dra
jamnt med henne. Det dr bara niar man har for vana att atergdlda ord
for ord, lika for lika, tand for tand och 6ga for 6ga, som man far mota
disharmoni och problem. Tukaram var dock sjdlva forkroppsligandet av
fordragsamhet. Han brukade odla pd sin lilla gird, ett halvt tunnland
stor, for att forsorja sin familj. P4 begdran av grannarna odlade han vid
ett tillfalle sockerror pa denna lilla lott. Manga forbipasserande bru-
kade, niar grodan var mogen, otillborligt utnyttja, Tukarams godhet och
plocka &t sig ndgra sockerror att tugga pa. Till slut skordade Tukaram
det lilla som aterstod, buntade ihop sockerroren och forslade hem dem
i sin kadrra. P4 vigen hem samlades byns barn runt honom och bad om
var sitt stycke sockerror. Generds som Tukaram var lat han barnen ta
for sig av dem i karran. Nar han till sist kom hem fanns bara ett kvar.
Nir hustrun sdg detta blev hon ursinnig och skillde pd honom och sa
att han var oduglig som familjefar. I ett anfall av ilska grep hon det enda
sockerroret pa kirran och slog Tukaram med det. Det brots sonder i
tre bitar av vilka tva foll till marken och det tredje blev kvar i handen.
Tukaram sa lugnt: P4 hemvigen funderade jag hela tiden pa hur jag

skulle fordela det enda aterstdende sockerroret till familjens medlem-
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mar. Jag ar glad att du pa ett utmarkt satt hjalpt mig l6sa problemet.
Du kan ata stycket du har i handen och ge de tvd bitarna pd marken till
de tvd barnen.” Sddan fordragsamhet och sidant jamnmod ar sillsynt
utom hos négra fa hogt utvecklade personer. Dessa egenskaper kan bara
vinnas genom hingivenhet och tro. Ni behover inte kdnna er nedslagna
av fruktan for att inte kunna kontrollera sinnena. Genom att utveckla
odelad hingivenhet och helt 6verlimna sig till Gud kan sinnena definitivt

bringas under kontroll.

De forna vise betraktade sinneskontroll som en form av botovning. For
att kunna tygla sinnena maste man forsta hur de fungerar. Hir kommer
en liten historia for att illustrera hur en kristen prast fick en lektion i
sinneskontroll av mannen som korde den hastdragna vagn han fardades
i. Prasten sig att foraren slog histen hart nar de nirmade sig en jarnvag-
skorsning. Prasten, som trodde fullt och fast pa Jesu budskap om karlek
och medlidande, tyckte synd om hiasten och fragade foraren varfor han
slog histen fastin den holl god fart. Foraren forklarade att vid jarnvags-
korsningen fanns en del vitmalade stenar som skramde hasten. Han slog
djuret da det fruktade piskan mer dn de vita stenarna och darfor skulle
fortsatta genom korsningen utan att stanna av radsla for stenarna. Pa
sa vis larde sig prasten att ndr ett sinnesorgans uppmarksamhet stors av
ndgot, bor den avledas mot ndgot annat med hjalp av en starkare sporre
eller ett mer avskrickande hot. Forst d4 kommer sinnesorganet att up-
phora med sina galna snedsprang och vilja den ritta vigen.

Antag att ett djur har utvecklat ovanan att i smyg beta i andras groda.
Hur ska man vinja det av med denna ovana? Om man utfodrar detta
djur i sitt bas med gronfoder som dr dnnu smakligare dn grodan pa
dkern kommer det att vinja sig vid stallutfodringen och kommer darfor
att upphora med ovanan att beta i dkergrodan. P4 motsvarande sitt bor

sinnena vinjas av med sina ovanor och pa lampligt sitt tranas for att
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tilligna sig goda vanor.

Sinnena har jamforts med ”pasu”, djur. Ordet ”pasu” anviands om den
som riktar blicken mot yttervirlden. Den som riktar blicken inat kallas
”pasupati” d.v.s. *djurens Herre” (Shiva). Manniskan bor strava efter
att bli en ”pasupati” eller en sinnenas herre, inte en ”pasu” en sinnenas
slav. Det dr synd att manniskan i dag blivit slav under sinnena. Det finns
manga metoder att timja sinnena och visa dem ritta vagen. Det ar alltsa
viktigt att lata bli att skamma bort dem.

Om ni noga undersoker var sinnesnjutningarna uppstar kommer ni
att finna att de enbart har sitt ursprung i sorg. Darfor for varje sinnesn-
jutning med sig ett sting av sorg. Njutningen sinnena ger ar kortvarig och
slutar i enbart sorg. Begir uppstar ett visst ogonblick och forsvinner i
nasta. Antag att begiret att dta sotsaker uppstar i er i dag. Ni har knappt
atit mer dn ndgra stycken forran ni kdanner er mitt eller kanner avsmak
for sotsaker. Begir ena 6gonblicket och avsmak nésta! Njutning och
obehag i snabb foljd! Genom att pa detta sitt begrunda den kortvariga
och bedrigliga naturen hos den sa kallade njutningen sinnena ger kan vi
utveckla urskillningsformdga och obundenhet och tygla sinnena. Tank
ocksa pa att om sinnena ges lamplig sysselsdttning kommer de inte att

orsaka ndgra problem. I annat fall kommer ni att bli deras slav.

En del envisa manniskor som hianger sig at fafing argumentation klandrar
Gud for att ha givit deras sinnen en inriktning mot yttervirlden. De hdvdar
att Gud givit dem 6gon som likt dérrar 6ppnas mot yttervirlden. Oron
som kan hora yttre ljud och ndsa som bara kan inandas luft utifran. De
havdar darfor att felet bara ligger hos skaparen, inte hos dem sjilva. De
forsoker rattfardiga sitt sinnliga beteende genom att sdga: ”Det dr man-
skligt att fela.” En sddan vilseledande bortforklaring ar parodi pa sanning
och bor kraftigt fordémas, sdrskilt ndr ungdomen hinger sig 4t den. Om

djur beter sig felaktigt ar det helt forstdeligt eftersom de inte begavats med
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urskillningsformaga sa att de kan kontrollera och styra sina sinnen. Men
om manniskan, som av Gud vilsignats med denna urskiljningsforméga,
viljer fel vdg genom att ge efter for sina sinnen, ar detta hogst oforlatligt.
S4 paradoxalt och 16jligt det dr att fodas som manniska och bete sig som
ett djur. Uppfor er darfor som det anstdr en manniska.

Vissa studerande som anser sig mycket skarpta forsoker argumentera
sa har: ”Se pa faglarna, boskapen och de vilda djuren. Det star dem fritt
att dta vad de vill, att para sig som de vill och att flyga eller vandra dit
de vill. Varfor skulle manniskan fornekas den frihet dessa djur atnjuter?”
Verkligen ett skenbart argument! Lat oss dock fraga dessa snusfornuftiga
personer: ”Vilken slags frihet atnjuter djuren?” Svaret dr utan tvivel:
”Djurisk frihet.” Djuren atnjuter djurs frihet. Det ar inget fel i det, men
som manniska ar det fel och opassande att 6nska njuta av djurens frihet.
Ni forsoker ge ordet frihet olika felaktiga betydelser och vilseledande
tolkningar. Vad ni bor strava efter ar frihet fran sinnena, inte frihet for
sinnena. Verklig frihet ligger i att kontrollera sinnena och det lagre jaget
i ett forsok att nd det hogre, verkliga, Sjalvet och erfara Guds (atmans)
eviga sillhet.

Forutom kunskap ar det viktigt att ha goda karaktirsegenskaper.
Forst da kan ni njuta av perfekt harmoni i livet. Det dr synd att dagens
utbildning endast tillgodoser intelligensutvecklingen och fardigheter och
helt forsummar karaktarsutvecklingen och de manskliga vardena. Vad ar
det for nytta med att forvarva en hel massa virldslig kunskap om man
inte har goda karaktdrsegenskaper? Detta dr orsaken till att nutidens
manniskor i allminhet och de utbildade i synnerhet, forlorar jamvikten.
Om ni forlorar balansen nir ni cyklar riskerar ni att réka illa ut. Likadant
om det rader obalans mellan kunskap och karaktar i ert liv, utsitter ni
er med sakerhet for risken att allvarligt skadas. Darfor mdste ni bade
kontrollera sinnena och utveckla ett dygdigt leverne. Det dr ytterst viktigt
att de studerande uppratthaller denna balans. Studenter! Det racker inte
bara att utéva kontroll 6ver sinnena. Ni maste ocksa bringa dem i har-

moni. Enligt Patanjali innebar Yoga kontroll av sinnets kringflackande.
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Sadan kontroll av sinnet dr dock mycket svar, om inte helt omojlig, att
uppnd. Den lampliga och litta metoden diremot ar att uppnd mental
harmoni eller balans. Koncentrera er pa det som ar gott. D4 kommer ni
automatiskt att hélla er borta fran det onda. Det ar ert sinnes svaghet som
ar ansvarig for alla era problem. Det fanns en utlindsk man vid namn
Carlyle. Han var ytterst intelligent men pa grund av bristande kontroll
av sinnena blev han mycket svag. Han led av somnloshet. En dag ringde
han grannen och beklagade sig 6ver att han inte kunde sova pa natten pa
grund av tuppen som gol i dennes hus. Grannen svarade att ingen tupp gal
hela natten, utan bara tva eller tre génger, och att han, trots tuppen i sitt
hus, kunde sova gott. Carlyles svar pa detta var att han ocksa visste att
tuppen bara gal tvd eller tre gdnger, men han kunde inte sova d& han hela
tiden tinkte pa tuppen och dess galande nir som helst pa natten. Vad man
lar sig av historien ar att Carlyles somnforlust inte berodde pa tuppens
galande som han pastod, utan enbart pa hans egen dngslan orsakad av
inbillningen om tuppens galande. P4 liknande satt lider de flesta i var tid
inte pd grund av sina sinnen, utan bara pa grund av allskons felaktiga
forestallningar. Darfor bor manniskan helt slippa sddana forestallningar

och ogrundad ridsla som ar skadliga for henne.

— Sathya Sai Baba

Ur: Summer showers in Brindavan 1990
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“Frid dr fylld med andliga kinslor och

visdom, vilka dr lycksalighetens naturliga
ledsagare. Akta frid vinns endast genom
kontroll av sinnena. Dd kan den kallas den
hogsta friden (prashanhbti). Upplevelsen pd

denna nivd dr som ett flode av frid.”

— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 32, del 1, kap. 15




