


Sathya Sai manskliga varden

harma eller ratt handlande har sin grund i sanningen. Upanishaderna séger:
"Tala sanning och handla rattfardigt.” 1dag ar antalet manniskor som haller sig
till sanningen ungefar en pa tusen. Storsta delen av ens liv tillbringas i osanning. En sant
mansklig individ bor levasitt liv helt grundat pa sanning. Manniskan soker desperat efter
lycka i yttervérlden och glémmer dérigenom att kallan till all lycka finns inom henne.
Okunnigheten om den inneboende gudomligheten gor manniskan olycklig. N&r okunnig-
heten forsvinner uppenbaras hennes natur, som &r lycksalighet. Manniskan maste inse
denna grundl&ggande sanning.

— Sathya Sai Baba
Ur tal 2 juli 1996, Sanathana Sarathi, augusti 96, s. 207

J ag maste beratta for er om karlekens enormt stora betydelse. Karlek &ar Gud; lev i

kérlek. Gud &r forkroppsligandet av fullkomlig karlek. Han kan l&ra kannas och

inses, nas och vinnas, endast genom karlek. Man kan se manen enbart med hjalp av
manskenet; man kan se Gud endast genom stralarna av karlek.

— Sathya Sai Baba

Sathya Sai Speaks, vol. 8, s. 181-182

K arlek ar det ord som indikerar stravan att inse mangfaldens falskhet och det Endas

verklighet. Kérleken identifierar; hat separerar. Karleken flyttar over sjalvet till

nagon annan och de bada tanker, talar och handlar som en. Nar karleken fangar in fler

och fler i sin famn, ingar fler och fler i Enheten. Om du alskar mig alskar du alla, for
du bdrjar kénna, veta och uppleva att jag finns i alla.

— Sathya Sai Baba

Sathya Sai Speaks, vol. 7, s. 395
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GUDS VERKLIGA
NAMN AR KARLEK

Fran Bhagavans Guru Purnima Sandesh i
Sai Kulwant hall, Prashanti Nilayam, 16 juli 2000.

Det ar karlekens kraft som ansvarar for att jorden roterar i sin bana.
Det ar karlekens kraft som far stjarnorna att tacka
hela himlavalvet utan att falla till marken.
Det ar kérlekens kraft som avgrénsar oceanerna.

Det &r karlekens kraft som far vinden att standigt blasa over hela varlden.
Denna karlekskraft ar gatfull, oandlig, hogst underbar och utan like;
den genomsyrar hela kosmos.

Hela skapelsen ar fylld av kérlek.

Nisom &r Kérleken forkroppsligad!
Gud ér kérlek. Kérlek &r Guds form.
Bhagavadgita forkunnar: ”"Den eviga
Atman i alla varelser ar en del av det
gudomliga”. P& samma sétt som Gud,
kérleken forkroppsligad, dverdser hela
virlden med sin karlek, maste ocksa
manniskan delasin karlek med alla. Kér-
lekens princip kan inte definieras eller
beskrivas. Eftersom manniskan inte in-
ser kérlekens gudomlighet, riktar hon
den mot varldsliga och flyktiga ting.

(telugupoem)

F6lj ert dharma

Gud ar bortom all beskrivning och det-
samma galler kdrleken, men ménniskan
sdtter granser och villkor for kérleken
genom att knyta den till vérldsliga rela-
tioner ochslésar dérvid bortsitt liv. Hon
anvénder det heliga ordet kérlek till att
beskrivarelationen mellan mor och barn,
man och hustru, bréder, vdnner och
slaktingar och sa vidare. Men innan
fodelsen vem ar da modern och vem ar
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barnet? Pa liknande satt innan aktenska-
pet, vem ar da mannen och vem éar
hustrun? Relationen mellan mor och
barn, man och hustru, brdder, systrar,
vanner, slaktingar och sa vidare. grundas
pa den fysiska kroppen. Detta fysiska
slaktskap kan inte kallas kérlek i ordets
sannabetydelse. Det finns inget givande
och tagande i sann karlek. Manga nutida
hangivnaber:”O Gud, om Du uppfyller
minadnskningar offrar jag tio kokosnot-
ter till Dig.” De offrar sitt smutsiga har
och ber i gengald om stora formaner.
Kan detta kallas h&ngivenhet? Nej, inte
alls. Ensann hangiven ar en som bara ger
och inte vantar sig nagot i gengald.
Overldmnande &r det verkliga tecknet p&
héngivenhet.

Manniskans liv &ren kombination av
fysiska och andliga aspekter som &r rela-
terade till huvudet respektive hjartat.
Men manniskan foljer huvudet och ser
bara den fysiska varlden och glommer
dérmed den andliga sidan. Sa lange hon
ledsenbartavssitt huvud kan varken hon
sjalv, samhdllet eller landet i sin helhet
vinna frid och trygghet. Frid och trygg-
het kan bara bli allenaradande i denna
varld ndr ménniskan ger upp bindningen
till kroppen och foljer kdrlekens princip
som har sitt ursprung i hennes hjarta.

Dualiteter somrattfardighet och orétt,
sanning och falskhet, fortjanster och fel,
varme och kyla och sa vidare. upptrader
sidavid sidaidenna Guds skapelse. Folk
onskar att orattfardigheten totalt utplé-
nas fran denna varld. De onskar att
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endast rattfardighet far rada, men detta
arinte mojligt. | dennavérld kan rattfar-
dighet inte existera utan oréattférdighet
ochtvartom. Vérlden sjalv &r en kombi-
nation av de bada. Den kan inte existera
om det ena saknas. Manniskan maste
anvandasin urskillningsforméagaoch leva
ett liv hangivet at rattfardighet. Det ar
hemligheten bakom méanniskans lycka.

Réatt handlande, dharma, fér ménnis-
kan dr olikt djurens dharma, men mén-
niskan kan inte skilja mellan de tva.
Manniskans dharma dr att folja princi-
perna for sanning, icke-vald och medli-
dande. Hon kan aldrig uppna frid och
trygghet férrén hon gjort sigav medsina
djuriska egenskaper. Behov av foda,
somn, ké&nslor av fruktan och fortplant-
ningsformaga har hon gemensamt med
djuren. Vad ar da hennes dharma? Att
ténkaatt ni & manniska utgor bara halva
sanningen. Resten ligger i att forsta att ni
inte r ett djur. Ni maste standigt pa-
minna er: "Jag & manniska, inte ett
djur.” Noj er inte med det. Fraga er
vidare vilket kon ni tillhor och vilket
stadium i livet ni natt, om ni lever i
celibat, ar familjeférsorjare, lever tillba-
kadrageteller har avsagter den materiella
vérlden. Folj det dharma som géller for
er. N&r ni lever i celibat ska ni inte folja
familjeforsorjarens dharma. Om mén-
niskan inte formar f6ljadet dharmasom
motsvarar hennes livsstadium blir folj-
den en sjunkande moral som leder till
problem och kaos. Dagens méanniskor
forstar inte principen om att vart och ett

av de fyra stadiernai livet har sitt speci-
elladharma. De olika stadierna har skilda
uppférandenormer. Hys aldrig den fel-
aktiga uppfattningen att dharma &r det-
samma for allaménniskor oberoende av
stadium. Orsaken till dagens orattfar-
dighet, adharma, &r att ménniskan for-
soker folja ett dharma som inte svarar
mot hennes alder eller stadium. Var och
en maste konsekvent folja det dharma
som galler for hennes alder och stadium
i livet.

Alla tillhér mansklighetens ras

| vara dagar forstar inte manniskorna
betydelsen av olika trosriktningar och
olika sétt att tillbe Gud som &r allmént
forekommandei Indien. De anser att det
arforekomstenav olika samhéllsklasser,
samhaéllenochreligioner som baransva-
ret forallt vald, all oro och alla konflikter
i detta land. Existensen av olika religio-
ner har inget att géra med valdet och
konflikterna i landet. Det ar franvaron
av inre renhet som &r ansvarig for allt
detta.

Det&r méanniskanssinne somérskuld
till konflikter och stérningar, inte olik-
heter hos religionerna och samhallena.
Det ér ett allvarligt misstag att gora
forekomstenav olikareligioner ansvarig
for oro och stérningar i ett land. Under
tusentals ar har folk i Indien levt i enig-
het och broderskap trots att de tillhort
olikareligioner och samhallen.

Det finns manga religioner,
men malet ar ett,

Det finns manga smycken,
men bara ett slags guld,
Det finns méanga stjarnor,
men bara en himmel,
Det finns manga kor,
men bara en sorts mjélk,

Det finns manga varelser,
men bara en form av andning,
Det finns manga nationer,
men baraen jord,

Det finns manga olika blommor,
som offras till Gud,
men tillbedjan av Gud &r densamma.

De olikareligionerna har tillkommit for
att leda ménniskan till Gud, inte for att
skapa konflikter och stérningar. Ingen
religion har nagra brister. Misstag orsa-
kas av sinnet, inte av religionen. Om
sinnet ar rent, hur kan man da finna
nagra fel hos religionerna? Alla tillhéren
ras, ndmligen mansklighetens ras. Ni
maste forsta inneborden av ras. Den
grundas pa form. Som exempel tillhor
allablommorenraseller slakte. Alla trad
tillhor en ras eller slakte. P4 samma satt
tillhor alla mé&nniskor en ras. Mango-
tradet och neemtradet tillhérsammaras,
men man kan inte skérda mangofrukter
nar man sar neemfron. Alla trad tillhor
utan tvivel ssmmaras, men deras frukter
och dessas smak varierar. Det finns totalt
450 olika slags smaker som svarar mot
frukterna hos olika trad. Ni maste for-
soka forsta den underliggande enhets-
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principen i varje ras. Det finns en enda
maénskligras, men méanniskornadrolika;
deras kénslor, tankar och beteendemdns-
ter skiljer sig. Det &r ytterligt enfaldigt
att tro att man kan utrota rasen i sin
helhet. Ma vara att man kan doda ett
fatal individer, men det ar inte mojligt
attutrota heladen ménskligarasen. Den
ar fullkomlig och evig. Den &r ytterst
helig. Det 4r tecken pa okunnighet att
uppmarksammaskillnader och konflik-
ter utan att forsta den manskliga rasens
enhet. Ni maste se manniskans gudom-
lighet som grunden for mansklig enhet.
Indiens urgamla kultur I&gger stor vikt
vid att forsta denna enhet i mangfalden.
Det &r mojligt bara genom karlek.

Karlek &r Gud. Gud ar kérlek.
Att odla karleken &r
verklig andlig dvning.
Om man strikt tillampar
kérlekens princip blir man kvalificerad
att uppna icke-dualismens stadium.
(telugupoem)

Kérlek ar er sanna form

Det icke-dualistiska stadiet kan endast
forstas genom karlekens princip. Man-
niskan leds dock pa avvagar pa grund av
sin bindning till kroppen och fysiska
relationer och splittrar dérigenom sin
karlek pa olikasatt. Detta kan inte kallas
kérlek i verklig mening. Eftersom Svami
gang pa gang betonar behovet av att odla
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kérleken kanske en del ménniskor und-
rar vilken form kérleken har. Svaret &r:
Kérlek &r Gud, Gud &r Kérlek. Kérleken
ar alltings yttersta grund. Gud (atma),
Skaparen (Brahma), Hjértat (hridaya)
och existens &r alla synonymer till Kér-
lek. Kérlek &r Atma. Kérlek &r Brahma.
Allting ar fyllt av kérlek. Hur kan da
négon beskriva karlekens form? Samma
karleksprincip existerar i alla. Nar ni vl
forstar denna enhetsprincip finns det
inte utrymme for hat. Nu for tiden upp-
star allt fler konflikter d& enheten har
glomts. Kropparna ér olika, men samma
atma bor i dem alla. Brahma &r en.
Brahma betyder oéndlig omfattning. Det
uttrycker enhet och inte mangfald. Ge
darfor upp bindningen till kroppen och
stark er tro pd andlig enhet. Det ar bara
bindningen till kroppen som &r ansvarig
for daliga egenskaper som vrede, avund,
girighet m.m. En del méanniskor uppsé-
ker Herren Venkateswaras tempel och
ber: ”Svami om Du uppfyller mina 6nsk-
ningar kommer jag att halla en fest till
Gudséra (brahmotsavam) for Dig.” An-
draber: "Svami, om min dotter blir gift
kommer jag att forratta Kalyanam ("Ditt
bréllop™, en indisk religits ceremoni).
Kan man talaom Guds bréllop? Uppfyl-
ler Gud er dnskan sa att ni kan forratta
Hans giftermal? Med sadana béner for-
soker manniskan bedra till och med Gud.
Man maste be till Gud av karlek, inte
med forvantningar om formaner. Boner
som harsingrund i sjélviskhet ar inte alls
boner. Ni maste se Gud (atman) Gverallt

och tdnka pa att ni alltid & i Guds
séllskap.

Nisom &r kérleken forkroppsligad!

Jag tilltalar er ofta med "ni som &r
kérleken forkroppsligad” eftersom er
sanna form &r karlek, som &r ren, obe-
flackad, evig, tidlds, formlds och odelad
(icke-dualistisk). Ni &lskar er mor efter-
som ni litar pa att hon ar er mor. Darfor
ar fortroende grunden for kérleken.

Dar det finns fortroende finns det karlek,
Dar det finns kérlek finns det frid,
Dar det finns frid finns det sanning,
Dér det finns sanning finns det sallhet,
Dar det finns sallhet finns Gud.

Frid, sanning och séllhet finner man
ingen annanstans. De finns att soka i ert
eget inre. Ni &r frid, sanning och séllhet
forkroppsligade. Det ar daraktigt att soka
efter frid och sallhet i den yttre vérlden.
Inget existerar helt atskilt fran er. Allt ar
enspegling av det innersta vasendet. For-
sok uppfatta er spegelbild i alla andra
precis som ni ser er egen reflektion i en
spegel. For att framhalla denna sanning
forkunnade Herren Krishna i Bhagavad-
gita: "Allaérendelavmittvasen.” Nioch
jag ar inte atskilda. Karlekens princip ar
densamma i oss alla. Alla era andliga
évningar & meningslésa om ni inte &r
trogna kérlekens princip.

Vérlden & som en spegel. Allt ni ser i
denna spegel ar bara en reflektion, inte
nagot verkligt. Ert hogra 6ga framtrader
som det vanstra i spegeln. Hur kan ni da

betrakta det som verkligt? Nér spegeln
tas bort forsvinner ocksa spegelbilden
och det verkliga aterstar. Se er sjalvasom
det gudomliga forkroppsligat. Upplever
sanna natur som ar kérlek. Detta &r att
erfara Sjalvet. En del m&nniskor hdvdar
att de erfar Sjalvet under meditationen,
men verklig uppenbarelse av Sjalvet ar
erfarandet av er egen verklighet.

Alla vérldsliga relationer &r tillfalliga
som forbipasserande moln. De forandras
med tiden, men verkligheten &r fullstan-
digtoféranderlig. Dettaar karlekensprin-
cip. Varldslig kérlek kan med tiden dverga
i hat. Det som uppskattas i dag kanske
inte uppskattas i morgon, men kérleken
hyser ingasympatier och antipatier. Gud
ar inget annat dn karlek. Ni kanske
dyrkar Honom som Jesus, Zarathustra,
Allah, Rama, Krishna, Buddhaeller Guru
Nanak. Ni ma vélja vilket som helst av
Hans namn. Alla dessa &r givna av na-
gon. Endast Kérlek &r det naturliga nam-
net. De forra namnen kommer med
sékerhet att dndras, men kérleken &r
oforanderlig. Ni maste strava efter att
vinna denna karlek. Det dr sann hangi-
venhet. Hangivenheten skanker er ur-
skillningsférmaga, obundenhet och be-
frielse.

Herren Krishnadrkérleken férkropps-
ligad. Hans namn bestar av fem boksté-
ver—K, R, S, N, A—som representerar
de fem elementen, de fem livskrafterna
och de fem livshéljena. Krishna tolkas
som “Karshati Iti Krishna”: eftersom
Hanattraherar ar Han Krishna; ”Krishiti
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Iti Krishna”; Krishna &r plojaren. Det
innebdr att Krishna &r en som plojer ert
hjartas aker och sar kérlekens fron paden.
Eftersom Han ské&nker séllhet, kallas Han
Krishna (Krushyati Iti Krishna). Krishnas
gudomlighet kan alltsa uppfattas dverallt
ochivarje aktivitet.

Allt i denna varld genomsyras av gu-
domlighet. Ingetannat existerar. Till och
med denna nadsduk &r gudomlig, denna
blomma &r gudomlig, allt & gudomligt.
Om det inte finns gudomlighet i denna
nasduk har man inget intresse for den.
Karlek genomtrénger allt. Ni maste an-
stranga er till det yttersta for att forsta
detta. Manniskohjartat ar uppfylltav kér-
lek. Ménga elever skriver till mig:”Svami,
jag dlskar dig.” De anvénder sig av hjar-
tats (hridayas) symbol for att uttrycka
kérlek. Detinnebér att hjdrtat &r det som
ar fyllt med kérlek och medlidande. Hjér-
tat &r Guds sanna form. Gud bor i alla
varelser. Gud genomsyrar hela univer-
sum. Allt detta &r sannerligen Brahman.
Dela er kdrlek inte bara med era med-
manniskor utan ocksad med faglar och
andradjur. Staenade. Se hela universum
som en enda familj.

Nisom ar karleken forkroppsligad!

I vara dagar finner man brak och oro
Over helavérlden. Skélet &r att ménniskan
saknar vidsynthet. Kérleken i henne ex-
panderar inte, den bara halls tillbaka.
Trangsynthet ar manniskans egen ska-
pelse. Ni utsétts for provningar for att ni
forsoker begrénsa den obegrdnsade
atmiska principen.
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Gurun skingrar
okunnighetens maorker

Nisom &r karleken forkroppsligad!

I dag firar vi Guru Purnima-hogti-
den. Vem ar Guru? "Gu” star for
gunateeta det vill saga utan kdnnetecken.
"Ru” syftar pa rupavarjita det vill saga
utan form. Det finns en annan tolkning
av ordet Guru. "Gu” betecknar morker
och "ru” betecknar det som skingrar
morkret. Darfor &r Gud, som &r utan
egenskaper och form, den sanne Gurun.
I ordet "Bhagavan”, Gud, star stavelsen
"Bha” for stralglans. En vanlig glod-
lampa lyser bara upp en begransad yta,
men Gud, som genomtranger allt, lyser
upp helaskapelsen. Det gudomliga stra-
lar i alla, s& hata inte ndgon. Manniskor
i denna varld styrs av hat och trangsynt-
het. De gar till och med sa langt att de
dodar varandra. Vilket avskyvart brott!
Att skada andra innebdr att skada Gud
sjélv. Ert hat kommer med sékerhet att
sla tillbaka mot er. Nufortiden finner
manniskor demoniskt néje i att gora
andrailla utan att inse det faktum att de
forr eller senare maste utsta konsekven-
sernaav sinahandlingar. Gorandra lyck-
liga sa blir ni med sékerhet sjélva lyck-
liga. Nufértiden hor vald och mord till
ordningen for dagen. Det ligger inget
storslaget i att déda andra; till och med
en insekt kan gora det. Storheten ligger
i att radda liv.

Nisom &r karleken forkroppsligad!

Ni kan inte undga konsekvenserna av

era handlingar. Gor darfor gott sa kom-
mer ni med sdkerhet att kunna skorda
gott. Tappa inte modet om bel6ningen
inte kommer omedelbart. Véntaett tag,
ni kommer sakerligen att beldnas. Ert
lidande &r inget annat &n konsekven-
sernaav onda handlingar i det forflutna.
Endast bon kan i viss man lindra ert
lidande. Bon dr ett satt att uttrycka er
tacksamhet mot Gud. Solen prisas som
forgorarenav de otacksammamed inne-
bérden att den inte visar sig for dem som
inte kanner nagon tacksamhet.

Som Venkataraman papekat (i sitt tal
tidigare) ar talamod en mycket viktig
egenskap for var och en.

Talamod ar sanning,
talamod ar rattfardighet,
talamod ar icke-vald,
talamod &r vad vedaskrifterna lar,
talamod skénker lycka
och himmelsk sallhet.
(telugupoem)

Forlatdemsomgjorterillaoch kritiserat
er. Tro pa att allt som hander ar for ert
eget basta. Om négon Kastar glapord
mot er ska ni inte ge igen. Fraga er om
han kritiserat kroppen eller atman. Har
han kritiserat kroppen har han indirekt
gjorterentjanst, for kroppen dr baraen
anhopning av kétt, blod, ben och avfo-
ring. Om han déremot kritiserat atman
innebér det att han kritiserat sitt eget
sjalv, eftersom samma atma &r nérva-
rande i er bada. Man bor utveckla denna

formav 6verseende och vidsynthet.
Nisom &r kérleken forkroppsligad!
Guru ardensomskingrar detokunnig-
hetens morker som orsakas av bindning
till kroppen. Kroppen ar bara ett instru-
ment. Gud har skénkt er kroppen for att
ni ska kunna félja handlingens vag. Den
ar Guds gava. Kroppen ar templet och
Gud har sin boning dér. Se alla kroppar
som Guds tempel och betyga dem er
vordnad. Vorda ocksa era fiender. Vem
ni &n vordar nar det fram till Gud, och
vem ni &n Kritiserar nar det ocksa Gud.

Inse enhetens princip

Jag tilltalar er oftamed ”guld”, Bangaru,
eftersom ni &r hiranyagarbha (det gyllene
moderlivet, den gudomliga skapande
principen 6.a.) forkroppsligad. Hiranya-
garbhasprincipérinskrivenierahjéartan.
Ni kan férdndra en ddelstens form, men
guldet forblir detsamma. Guldets varde
minskar nér det blandas med olika metal-
ler som koppar, massing och savidare. Pa
samma sdtt &r ménniskans medfodda
natur ytterst ren och véardefull, men pa
grund av att hon inlter sig pa onda begar
och daligtsallskap, forlorar honsitt varde.

Overge daligt sallskap,
s0k gott sallskap,
utfor foértjanstfulla handlingar
hela dygnet
och klargdr vad som &r bestandigt
och vad som &r flyktigt.
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Detta &r ert dharma.

Nisom &r kérleken forkroppsligad!

Det ségs att svarast av allt ar att bli
fodd som manniska, sa rattfardigaert liv
genom att anvinda era sinnen pa ett
passande satt. Tala inte obetdnksamt.
Tala mjukt och behagligt. Se bara det
goda. Nivetallavad som hande Keechaka
nar han sdg pa Draupadi med onda
avsikter. Bhima krossade hans huvud.
Detvar darfor Buddha uppmanade mén-
niskornaatt utveckla ett upphdjt seende.
Buddha nadde upplysning forst sedan
han utvecklat detta seende. Betrakta allt
ni ser som Guds form. Tank gott, se gott,
hor gott, tala gott och gor gott. Forst da
kan ni uppleva er gudomlighet.

Nisom é&r Karleken forkroppsligad!

Denna kropp narmar sig sin 74-ars-
dag. Under alla dessa ar har jag forblivit
i séllhet eftersom jag & medveten om
enhetens princip. Ni kan ocksa uppleva
sallhet om ni forstar denna sanning. Jag
hatar ingen. Inte heller har jag nagra
fiender. Jag hyser ingen som helst rédsla
eftersom allt & min egen form; samma
Gud finnsialla. Nér ett renhjartat barn
ler moter ler ni ocksa. Sammasak intréf-
far nér jag ler av sallhet — ni alla gor da
detsamma. Behall ert hjarta heligt. Hys
heligakanslor. Dakommer ocksa resul-
tatet att bli heligt. Tro pa att Gud finns
overallt. Kanske maste ni utsta prov-
ningar och motgangar, men tappa anda
aldrig tron pa Gud. Betrakta tron som
lika livsviktig som er egen andning. Var
och en av er &r forkroppsligad karlek,
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men pa grund av olamplig foda och
daliga vanor uppstar daliga egenskaper
som avund och vrede i er. Sadan foda,
sadant sinne; sadant sinne, sddan Gud.
At darfor barasatvisk foda. Da kommer
ni baraatt hysa heligakénslor, och ert tal
blir ocksa helgat.

Bli inte som en buffelhanne
(Dunnapota)

For att visa er den ratta vagen latsas jag
ibland varaarg, menisjélvaverketér jag
aldrigarg. Detendahardaord jag anvan-
der &r dunnapota (buffelhanne). Ni &r
verkligen en buffel om ni inte utfér goda
handlingar. Ni kan bara bli god nér ni
gor gott. Ndr det dsregnar kanske kon
och kalven soker skydd, men buffel-
hannen ldmnar inte sin plats eftersom
han &r slo. Ni far inte bli overksamma
som buffelhannen. Forsok utveckla er.
Ménniskans liv ar ytterst heligt. Miss-
bruka det inte. Jag &lskar alla. Karlek &r
min verkligaform. Ni alla ar gnistor fran
mingudomligaeld. Dela darfor er kérlek
med era medmanniskor precis som jag
delar min karlek med er alla. Da blir ni
ocksd gudomliga. Nar alla foljer den
heligavagen kommer vérlden utan tvivel
att uppna fred och valstand.

Nisom ar Karleken férkroppsligad!

Bli inte kvar i okunnighet utan tand
visdomens ljus inom er och bli slutligen
ett med det gudomliga. Detta &r Svamis
budskap till er i dag. Lat er kérlek véxa.

Endast genom kérleken kan ni tillintet-
gora ert sinne och endast genom karle-
ken kan ni botas fran alla sjukdomar.
Bara karlek kan utplanaera déliga egen-
skaper. Alska darfor alla. Alska hjértat
(hridaya) och inte den fysiska kroppen.
Alska det gudomliga som finns i ert
hjarta. Kropp, sinne, intellekt och sin-
nen ar endast instrument. Ni rader Gver
dem, s& bemastra sinnet (master the
mind) och bli herre dver det (master-

—_—
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mind). Blialdrig slav under sinnet. Kon-
templera dagligen over det gudomliga.
Endast pa sa sitt kan ni utvecklas. Vilket
namn ni &n upprepar, vilken form ni an
kontemplerar 6ver, inse sanningen att
Gud &r en och endast en.

Bhagavan avslutade sitt tal med lov-
sangen "Prema Mudita Manase Kaho...”

— Sathya Sai Baba
Sanathana Sarathi, aug 2000 s. 225

~——

Ni &r mina dyrbara skatter &ven om ni fornekar mig. Jag &r er dyrbara
skatt, &ven om ni skulle sdga nej. Jag skall vara er tillgiven och knyta
mig tiller. Jag skall inte sky nagra svarigheter nar det galler att beskydda
min egendom. Det vill saga, ni far Herrens beskydd, vilket namn ni &n
ger Honom. Alla mina krafter ar till for ert bésta. Jag ar bara forradet
dar de halls beredda att ges till er, nar an ni ber om dem. Jag skall ge
er kdrlek (Prema) dven om ni inte ber om den, for det &r er réttighet

att fa del i den.

— Sathya Sai Baba
Prasanthi Nilayam,
29 sept 1960
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Allt ar for er eget bésta

Det bésta sattet att behaga Gud &r att folja Hans foreskrifter. Jag
rader t.ex. eleverna att inte prata for mycket. Utfor era plikter. Tank
pa Gud. Ger Gud alla dessa rad for egen vinning? Nej, vad jag an
sager till er &r for ert eget basta.

| detta sammanhang skulle jag vilja berétta en historia. En kung
hade en minister som brukade h&vda att vad som &n hénde var for
ens eget basta. En gang skar sig kungen i fingret nar han skulle skara
av en bit sockerror. Nar ministern sag kungens blédande finger
anmarkte han att saret var till kungens eget basta. Kungen blevsa arg
att han omgaende satte ministern i fangelse. Ocksa da sade denne att
domenvar till hanseget béasta. Nagra dagar senare gick kungen ensam
pa jakt i en skog och lade sig att vila under ett trad. Han blev da
tillfangatagen av mannen till skogens stamhdvding som tankte offra
honom till stammens gudinna. Né&r de skulle halshugga honom
upptackte de att hans finger var skadat, och en sadan person ddg inte
till offer. Kungen blev frigiven. Han kom ihag ministerns ord och
insag att det var saret i fingret som hade raddat hans liv. Han gick
direkt till fangelset och fragade sin minister hur han kunde pasta att
fangelsedomen var bra fér honom. Ministern svarade att hade han
inte sparrats in skulle han féljt med kungen, och stammen skulle ha
offrat honom i stallet for kungen.

Det man kan lara av denna historia &r att man bor valkomnaallt
som hander som nagot som ar till ens eget basta. Genom att inse detta
vinner man Guds nad. Utveckla den fasta overtygelsen att vad &n
Gud séger eller gor ar till ert eget béasta.

— Sathya Sai Baba
Sathya Sai Speaks, vol. 28, s. 257
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FEM KARLEKSPRINCIPER

av P.V. Shankar, fil. dr.

Jag har haft det enastdende privilegiet att
fa vara vid Bhagavan Sri Sathya Sai
Babas lotusfotter under mer &n tre de-
cennier. Ord kan inte beskriva hur lyck-
lig jag varit. Svami har givit vara liv ny
mening och ett nytt syfte. Ett liv utan
Svami skulle vara helt otdnkbart. Fastan
Svami talat med oss om sa manga ting &r
det budskap som star i sarklass det gu-
domliga budet "lev i Kérlek”.
Begreppet universell kérlek har dock
alltid varit svart for mig att forsta, efter-
som detaldrig stod klart fér mig hur man
verkligen utdvar karlek. Denna forvir-
ring uppstar da de flesta av oss felaktigt
tror att karleken maste riktas mot en
person eller ett ting. Medan karlek riktad
mot en person ar grundad pa bind-
ningar, finns det ocksa en opersonlig
eller universell karlek, vilket jag var foga
medveten om. Dennakarlek grundas pa
obundenhet, medlidande och enhets-
kénsla. Svami lever hela tiden enligt

denna princip fér universell opersonlig
kdrlek. Hur kan vi efterlikna Hans
beteende? Hur kan ocksa vi utéva ovill-
korlig kérlek for mansklighetens och vart
eget bésta? Det gick da upp for mig att
Svami vid manga tillfallen har undervi-
satossomdennaovillkorligakérlek, om
vi blott haft dgon att se med, 6ron att
hora med och hjdrtan att uppskatta
med.

Jag presenterar fem karleksprinciper
for er, utvalda bland de tusentals juveler
av visdom Svami formedlat under aren.
Jag forsoker fortfarande forstd innebor-
den av denna undervisning och hur jag
kan na sallhet genom att praktisera den.
Dessa principer som Svami lar oss ar
universella. De géller inte for nagon
speciell religion eller sekt, eller for ndgot
visst stadium i livet. Genom att folja
Svamis riktlinjer kan man i verklig me-
ning praktiserakarlek hemma, i arbetet,
i samhéllet och i vérlden i sin helhet.
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Ge mer an ni far

Nar jag for manga ar sedan besokte
Svami fragade han mig: "Hur mycket
tjidnar du?” De flesta av oss, sarskilt
amerikaner, upplever det som pinsamt
att svara pa fragor som "Hur mycket
tjanar du?”, "hur mycket vager du?” och
"hur gammal &r du?” Men da Svami har
kommit for att tillintetgéra vart ego stal-
ler han direkt de fragor som vi bévar
infor. Inget undgér hans 6gon. En val-
nard person kallas kéarleksfullt en
“pakoda”, en "tjockis”. En person med
stor mustasch kallar han "kackerlacka”.
En kort person kallar han "den korte
mannen”, vad annars.

Nar jag svarade pa Svamis fraga hur
mycket jag tjanade latsades han bli méakta
forvanad och sade: "Varfor betalar de dig
sa mycket?” Sa tillade han: ”Arbetar du
tillrdckligt hart? Ni bor alltid arbeta dub-
beltsa hartsom det de betalar for.” Sedan
foljde det allmanna radet: ”Ni bor alltid
ge mer &n ni tar emot.”

Jag tankte grundligt pa detta, och det
stod helt klart for mig att detta kanske ar
den forsta principen for universell kér-
lek. Skulle detinte vara trevligt om man-
nen kande att han maste bidra mera till
familjenslycka, och hustrunsvarade med
samma kénsla? Hur skulle det vara om
en anstélld kéande att hon borde arbeta
mycket hardare, och arbetsgivaren sam-
tidigt k&nde att han borde beléna den
anstallda mer, eller om en ledare upp-
levde att han borde géra mera och kréva
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mindre erkdnnande, medan anhéngarna
upplevde att de borde visa mer respekt
for ledaren?

Svami dr det forndmstaexempletiden
meningen att han ger och ger och for-
vantar sig inget for egen del. Vi maste
borja praktisera kérlek. Genom att ge
mer och vénta oss mindre kanske vi en
dag till och med kan praktisera Gita, det
ideal som Kallas osjélviskt handlande
(nishkama karma).

2. Visa mer uppskattning och
kritisera mindre

Vid ett annat tillfélle var Svami mycket
upprord Gver mig. Svami, saésom va-
rande den kérleksfulla modern och den
vagledande fadern, dgnar sin tid at att
forma var karaktér och ér alltid beredd
att korrigera oss pa det mest vanliga,
kérleksfulla satt som &r méjligt. Svami
sade: "Pasistatiden har dublivit mycket
kritisk, och Svami ar inte glad at det.

Svami godtar det inte heller.” Jag for-
sokte forsvara mig, men Svami avbrot
mig: "Jag menar att du tnker kritiskt i

ditt sinne, &ven om du inte uttalar det.

Det ar inte acceptabelt. Fran och med nu
understa dig inte att tanka kritiskt om
nagon. Forsok alltid visa uppskattning i

stallet for att kritisera.”

Det kéndes som ett askslag. Jag upp-
levde Svamis gudomlighet, och jag blev
bokstavligen mallés. Dessa Svamis ord
hade en djupgéaende effekt pa mig. Fastan

jag fortfarande aterfaller i kritiskt tan-
kande paminner jag mig omedelbart
Svamis ord. Da jag tanker mer pé det &r
jag nu helt klar 6ver att ett fatal ord av
innerlig uppskattning vid rétt tidpunkt
och pa rétt plats kan gora livet till en
gladjerik och kérleksfylld upplevelse. A
andrasidan kan nagra ord av oberéttigad
kritik fordarva relationer for resten av
vart liv.

En stor tamilsk poet, Thiruvalluvar,
sade: "Ett brannsar kommer att laka med
tiden, men ack, ett sar orsakat av tungan
kanske aldrig laker.” Nu forstar jag det
allvar med vilket Svami varnade mig for
de svara konsekvenserna av obefogad
kritik, och att dessa skulle utgdra ett
allvarligt hinder for den som ville utveck-
las andligt.

3. Fokusera alltid pa det positiva

Svami har alltid framhallit betydelsen av
att haen positiv attityd. De senaste aren
har han dock gjort det &n mer. Vid ett
tillfalle da jag kommenterade de enorma
tjanandeprojekt som Svami har dnskat
och startat — sdsom Superspecialist-
sjukhuset och vattenprojektet — forkla-
rade Svami: "Allt har tillkommit tack
vare en positiv attityd. Om era avsikter ar
rena och goda och om ni uppratthaller
en positiv attityd finns det inget ni inte
kan dstadkomma.” Vem som helst, inte
bara Svami, kan utfora storverk om han
kan uppratthallaen positiv attityd under

alla forhallanden. Har ar ett exempel:
Om ni sldpper en sten i en damm fort-
plantar sig vagorna och nar sa sma-
ningom stranderna. Pa liknande sétt gal-
ler att om ni hyser en ddel och positiv
tanke sa alstrar den sinaegna vagor som
sasmaningom resulterar istor framgang.
Varalltid positiva. Positivt attraherar det
positiva, och negativt attraherar mer
negativt.”

Svami betonade samma sak vid ett
annat tillfalle nar Han fragade om en
aterkommande smérta i min véanstra fot-
sula. Han tittade pa den och sade: "Oroa
dig inte for den. Ga inte till doktorn.
Nasta gang du kanner en stickande
smarta, kom ihag att Svami tanker pa
dig.”

Det som inte kan botas maste uthérdas.
Svami vande nagot negativt till en posi-
tivmojlighet. Varje gang jag nufortiden
kanner sméartan kommer jag darfor att
tanka pa Svami.

4. Kontrollera och minimera eller
avsta helt fran vrede

En annan gang var Svami mycket arg pa
mig och verkade inte intresserad av att
prata med mig. Nér han till slut gjorde
det, sade han: "Du &r arg. Det &r inte
bra.” Innan jag kunde férsvara mig fort-
satte han: "att du inte uttrycker det Gppet
innebdr inte att du inte &r arg. Jag vet
att du hyser vrede inom dig i tankens
form.”
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Anen géng avsldjade Svami pdsamma
gang bade sin allestades narvaro och sin
karlek. Han sade ocksa: "Nar man blivit
arg kravs det flera manader for att ater-
vinna den energi man forlorat pa nagra
minuter. Vrede &r grundorsaken till
manga sjukdomar och kan till slut leda
till vart fordarv.” Svamis budskap ar
darfor mycket tydligt. Man bor till en
borjan forsoka kontrolleravreden, och sa
smaningom utplanaden. Vrede aren av
defarligaste fienderna for andliga sokare.
Vrede och kérlek kan inte existera till-
sammans.

En annan gang sade Svami: "Jag blir
aldrig arg, men jag latsas bli det. Annars
skulle de hangivnabérjabete sig hursom
helst mot mig. Haromdagen for jag till
sjukhuset och det fanns nagot dar jag
ogillade. Jag bad l&karna méta mitt blod-
tryck, och det var helt normalt. Jag for-
vandlade mig till Shiva och simulerade
en sd skrammande vrede att lakarna bor-
jade ta skydd. Jag beordrade en av dem
att 4n en gang méta mitt blodtryck, som
dock fortfarande var helt normalt.” (det
normala blodtrycket visade att Svami
inte var arg pa riktigt utan bara latsades
varadet6.a.)

5. Var forsiktig med tankar, ord
och garningar

Svami sdger alltid: "En stor m&nniska ar
en som uppnatt total samstammighet

mellan tanke, ord och garning.” Vi fods
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med en viss mangd energi, och vi for-
brukar den i form av tankar, ord och
garningar. Om dessa harmonierar for-
brukar vi mindre energi pa dem. Om
déremot tankarna, orden och handling-
arnagar at var sitt hall slosar vi inte bara
bort en mangd energi utan vart liv kan
slfsas bort totalt.

En dag atervande jag fran darshan i
Prasanthi Nilayam. En annan héngi-
ven, som fatt en intervju med Svami
samma morgon, kom fram och stéllde
en fraga till mig. Den handlade om att
Svami omndmnt en annan hangiven pa
ett speciellt satt. Min vén ville veta exakt
vad Svami menade med det.

Normalt skulle jag inte férsoka mig
pé att forstd Svami, an mindre forklara
vad han menade. Pa grund av min entu-
siasm gjorde jag dock den dagen missta-
get att forklara for den andre mannen
vad Svami kunde hamenat. Nér jag var
pavaginimittrum fick jag en instinktiv
kénsla av att Svami skulle komma att
tillrattavisa mig mycket snart.

Mycket riktigt; Svami kallade mig till
intervju samma kvall och léxade upp
mig i det han sade: "Om nagon fragar
nagot om Svami och du vet svaret, svara
kort. Om du inte vetsvaret, bor du vara
tyst. Varfor holl du pa sa lange att
forklarafor den andre mannen vad Svami
kan hamenat?” Darfor fick jagdnnuen
gang en laxa. Det ar battre att spara sin
energi i form av tanke, ord och hand-
ling, inte barandr det géller Svami, utan
i allt.

For att sammanfatta: Att ge mer &n
man far &r karlekens innersta vasen.
Uppskattaoch inte kritisera ligger i kér-
lekens natur. Att alltid vara positiv och
hoppfull &r karlekens grund. | franvaro

Vi &r alla verkligen mycket lyckligt
lottade som far leva i en tid nar sjélva
forkroppsligandet av kérlek gar omkring
bland oss, talar till oss, trostar och tillrét-
tavisar 0ss och slutligen befriar oss med

avvrede blommar kérleken. Sann kérlek  sin gudomliga kérleks kraft.
innebér total samordning mellan tanke,
ord och gdrning, vilket resulterar i totalt
uppgaende ikarleken.

Ur Sathya Sai Newsletter,
winter 2000-2001, s. 8
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Halsa ar forutsattningen for framgang inom alla livets omraden och for att
forverkliga de fyra ideal som bor végleda manniskorna: moraliskt liv, andlig
blomstring, uppfyllande av goda dnskningar och befrielse fran sorg...

”At med matta och lev lange.” Detta ar det rad som det forflutnas siare Iatit
ga i arv genom alla tidsaldrar. Detta rad foljs sallan. Folk fyller sina magar
med s& mycket mat att de finner det svart att resa sig fran bordet. De
fordarvar sitt matsmaltningssystem genom att ata kraftig, fet mat. De rika
ar stolta nér de kan vara vard for dyrbara kalas. De som vet att fysisk halsa
ar den storsta skatten ar noga med att bara &ta ren, lugnande (satvisk) féda.
Okokt foda, notter, frukt och groddar ar bast. Anvand dessa atminstone vid
en maltid per dag, t.ex. vid kvallsmaten. Detta kommer att garantera ett
langt liv vilket ar onskvart for att man skall kunna tjana sina medmannis-
kor.

— Sathya Sai Baba
Sathya Sai Speaks, vol. 11, kap. 25
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Intervju med Svami om halsa

I foljande speciella intervju diskuterade Sathya Sai Baba
vissa halsoproblem med dr Venkat Kanubaddi.

Svami: (Vander sig till dr N.R.) Hur
behandlas diabetes?

Dr. N.R.: Forst diet, sedan motion,
darefter piller och till sistinsulin, Svami.

Svami: Insulin &r inte bra. Det kan sanka
blodsockret mycket snabbt. Dé kan patien-
ten drabbas av svettningar och sjunkande
blodtryck och till och med av medvetslos-
het, koma. Det ar bast att undvika insulin;
tabletter &r okey. Vad ar orsaken till dia-
betes?

Dr N.R.: Problemet &r pancreas
(bukspottkorteln) Svami.

Svami: Det egentliga problemet &r inte
pancreas utan forst och framst felaktig kost
och brist pa motion. Folk i sodra Indien
ater omattligt med ris, och folk i norra
Indien &ter for mycket vete (Som i chapatis).
Bade ris och vete kan oka blodsockret
mycket snabbt inom en halvtimme efter
maltiden. Det ar darfor folk soderut bor
ata mindre ris och folk i norr mindre vete.
Da folk i soder inte tycker s mycket om
vete bor de ata chapatis. Pa det sattet ater
de inte for mycket ris. P liknande satt bor
indierna i norr ata lite ris. Da ater de inte
for mycket, eftersom de inte tycker sa mycket
om ris.

Om ni daremot &ater majs eller ragi (en
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sortssad som odlas i sodra Indien) kommer
blodsockret att 6ka langsamt under tva till
tre timmar. Det &r halsosamt. Kroppen
klarar mycket val en sa langsam ¢kning.
For den som ater sad som majseller ragi ar
diabetes inget problem.

Folk bér inte ata det som deras tunga
foreskriver. Det finns 40 000 smaklékar i
tungan. Felaktigt utnyttjade kan orsaka
sockerbegar och leda till diabetes. Vill man
uppna god hélsa maste sinnena kontrolle-
ras.

Pa samma sétt maste 6gonen anvandas
pa ratt satt for att kroppens och sinnets
halsa skall kunna bevaras. Ogonen kan
urskilja 130 miljoner olika slag av ljus-
stralar da solljuset faller pa retinas olika
celler. Om 6gonen inte riktas bara mot
goda ting kan de skapa begér efter daliga
ting, som i sin tur leder till dalig hélsa.
Darfor maste sinnena styras pa lampligt
stt for halsans skull. Det finns ocksa en del
arftliga orsaker till diabetes.

Dr N.R.: Ja, Svami. Den senaste forsk-
ningen bekréftar ocksa detta. Finns det
nagot Svami inte vet?

Svami: Dagens lakare behandlar inte dia-
betes pa ratt satt. Bast ar strang diet och
motion. Nar det géller diabetes &r grona
bladgrénsaker bra, utom blomkal. Vitkal

ar bra. All frukt med svarta karnor, sasom
applen, paron, vindruvor, vattenmelon
osv., ar bra, utom kanelapplen, eftersom
detta innehaller alltfor mycket socker.
Papaya &r mycket bra. Alla rotfrukter,
sarskilt potatis, maste undvikas.

Svami: (ser pa en ung hangiven) Vad gér
du?

Den hangivne: Forskar for att finna ny
medicin for behandling av diabetes,
Svami.

Svami: Det bésta &r diet och motion.
(vander sigmot dr N.R.)Vad ar orsaken
till hjértsjukdom?

DR N.R.: Okad kolesterolhalt, férhojt
blodtryck...

Svami: Nej. Det ar jékt, oro, starka kryd-
dor (engelsk ordlek: hurry, worry, curry).
Allt for mycket jakt leder till oro och stress,
inte bra fér hjértat! Se, Svami har inga
halsoproblem. Undvik alltfér mycket olja
i maten. Om man ater vitlok varje dag kan
man minskakolesterolhalten. Mandel utan
skal kan ocksa minska den. Blotlagg dem i
vatten Gver natten, ta bort skalet och at
dem tidigt pA morgonen.

Dr V.K.: Ar inte vitlok upphetsande
(rajasisk) foda, Svami? Ar den inte dalig
for andligt inriktade?

Svami: Forst kroppens hélsa. Sedan kom-
mer dessa kvaliteter (de tre gunas: tamas,
rajas, satva 6.a.) och andlig halsa. Utanen
frisk kropp kan man inte folja den andliga
vagen.

En annan héangiven: Hur kontrolleras
blodtrycket, Svami?

Svami: Minska saltintaget. Mindre salt,
mindre tryck; mer salt, hdgre tryck. Omert
blodtryck redan ar lagt kan ni tillsatta litet
salt i maten for att normalisera det.

Dr V.K.: | vara dagar upptrader en ny
sjukdom som ofta diagnostiseras som
kroniskt trotthetssyndrom. Patienter kla-
gar dver att de inte har tillracklig energi
att gora nagot. Vad ér orsaken, Svami?

Svami: Det ar inte en sjukdom som kan
namnges med “ingen energi”. Det rdr sig
om for lite energi. Ingen kan leva helt utan
energi.

Dr V.K.: Finns nagon orsak till kronisk
trotthet, som bakterier eller virus?

Svami: Det finns ingen sadan orsak.
Energitillgdngen ar liten da dessa mannis-
kor sldsar bort en hel del energi pa daliga
ochorenatankar, olampligt och omdémes-
[6st anvandande av sinnena. Pa sa satt
toms deras energiforrad, och de kanner sig
kroniskt tritta. Om de kan ersdtta sina
orena tankar med goda tankar och avleda
sina sinnen mot det gudomliga — om de
tanker gott, ser gott, hor gott och gér gott —
kan de aterfa den forlorade energin och ma
bra.

Ur Sathya Sai Newsletter,
summer 2000
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N i har fatt majligheten att se, uppleva och helga ert liv genom Herrens

inkarnation. Denna mdjlighet har ni fatt tack vare era samlade
meriter fran manga tidigare liv. Manga vise man och gudomliga varelser
(devas) har i forgangen tid bett om denna mdéjlighet. Eftersom ni nu fatt
chansen sldsa inte bort ett enda dgonblick utan gor ert yttersta for att fa smaka
s6tman och uppna séllheten som féljer av att bli ett med Gud.

— Sathya Sai Baba
Sathya Sai Speaks, vol. 2 s. 182



