Sathya Sai manskliga varden

e Mnniskan bor utforska sin egen inre vérld och avldgsna orenheterna samt
tilla de onda bojelser som ger sig tillkanna. Varldsfred och vélstand kan
bara astadkommas av sadana sikare och féregangsman.

— Sathya Sai Baba.
ur Bhagavan Baba on Peace & Harmony-Spiritual Evolution, .34

ar manniskan upptacker att det finns en enda gudomlig princip som ger liv

N at alla varelser, liksom den elektriska kraften aktiverar alla glodlampor,
driver alla flaktar, ugnar och maskiner, da fods varldsreligionen. Nar man

upptackt dennaeviga, universella, osynliga livgivare, denna allt genomtrangande

yttersta sanningen, Gud, da kommer karlekens gnista att tandas i allas hjartan.

— Sathya Sai Baba.

ur Bhagavan Baba on Peace & Harmony-Spiritual Evolution, 5.80

ar regndroppen faller ner i havet far den havets namn, form och natur. Pa

N samma satt, ndr individen smélter in i det valdiga sammanhang méansklig-
heten utgor och kanner sig som ett med alla, begavas han med det gudomligas

namn, form och natur. Vilket tjanande ni an utfor, vem ni &n erbjuder det, ha

tilliten att det nar det gudomliga i den personen, sa att det blir ett tjanande till Gud.

— Sathya Sai Baba

ur S.S. Speaks vol 13 "No bumps, no jumps”
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Det finns ingen storre l&rare
&n det egna samvetet.
Det finns ingen stérre vagledare
antiden.
Varlden &r i sanning
den viktigaste laroboken.
Gud &r den ende verklige vannen.
(Teluguvers)

Unga médn och kvinnor, framtidens
varldsmedborgare!

Vérldens framtid, ljus eller mork, be-
ror paerthandlande. Landet kommer att
vara sakert, tryggt, fridfullt och blomst-
rande endast nar ert upptraddande &r gott.
Vad vérlden behdver i dag &r inte rike-
dom och materiellt valstind, utan man
och kvinnor med goda karaktérs-
egenskaper. Landet kommer med all s&-
kerhet att f lidaom de unga inte handlar
ratt.

Tre huvudprinciper i andligt liv

En sann manniska ar en som haller fast
vid sanning, rattfardighet och sjalvupp-
offring. Sanning &r moral, rattfardighet
ar att handla rétt och sjélvuppoffring
leder till ett gott anseende. Alla dessa tre
kadnnetecknar den ménskliga rasen.

Varifran kommer den ménskliga ra-
sen? "Hela skapelsen har sitt ursprung i
Sanningen och kommer slutligen att ater-
forenas med Sanningen. Det finns ingen
plats dar dennarena Sanning inte existe-
rar.” (Teluguvers)

Pa foljande grundades gamla tiders
vismans och profeters utsago “tala san-
ning, tala véanligt, sig inte obehagliga
sanningar”. Tala sanning syftar pa mo-
raliska varden. Den manskliga rasen kan
inte dverleva utan moral. | dag &r hela
vérlden hemsokt av problem och kaos pa
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grund av orattvisor, falskhet och ondska.
Bara unga man och kvinnor kan ater-
uppratta de manskliga vardenasomallt-
mer forfallit. Endast ndr manniskan upp-
ratthaller moral kan det rada jamlikhet,
broderskap och frihet i varlden. For att
bevara moralen krévs att man haller fast
vid sanningen. Man maste praktisera
sanning i det dagliga livet. Det &r darfor
detsdgs "talasanning”. Dettadr mannis-
kans framsta plikt. Att talavanligt, avser
den dharmiska aspekten. Det &r darfor
Bhagavad Gita lar ut: ”Sdg endast sanna
och behagliga ord som inte sérar eller
forargar andra ménniskor”. *Sdg inte
obehagligasanningar’ syftar pa den and-
liga aspekten. Man maste halla fast vid
dessa principer for att gora framsteg pa
den andliga vagen.

Naturen lar oss uppoffring

Nisom &r karleken forkroppsligad!
Himachala, Himalaya, utgdr Indiens
norragrans. VVad &r ordets djupaste inne-
bord? Hima betyder is som star for ren-
het och frid. Achala betyder det som ar
stabilt. Darfor symboliserar Himachala
renhet, frid och stabilitet. De tidldsa
floderna Ganges, Yamunaoch Saraswathi
(i Indien) symboliserar det kontinuer-
ligablodflédet i manniskokroppen. Detta
lands stora epos, Ramayana, Mahabha-
rata och Bhagavata framhdver det vésent-
liga i manniskans natur. Man kan bara
kallas Bharatiyan (indier), i ordetssanna
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betydelse ndr man foljer de ideal Bharat,
(Indien) vordar. | ordet Bharat syftar
Bha pa Bhaava (kansla), Ra pa Raaga
(melodi) och Ta betyder Taala (rytm).
Bharatiyas (indier) &r de som tillber
Gud och skapar harmoni mellan dessa
tre: kansla, melodi och rytm. Bha bety-
der ocksa stralglans, sa Bharatiyas (in-
dier) ar de som soker gudomlig stral-
glans. Ni bor vara stolta 6ver att ni &r
Bharatiyas (indier). Det finns ingen
storre forman an detta. Bharat (Indien)
ar det land som sprider andlig kunskap
till resten av vérlden och alltid ber for
hela vérldens vélstand — Loka Samastha
Sukhino Bhavantu—mahelavérlden bl
lycklig!

Ni &r alla ett, oberoende av vilket
land ni kommer fran. Glédlampor kan
varaolikamenstrdmmen &r den samma.
Pasammasétt kan lander, kroppar och
kénslor vara olika, men den gudomliga
principen, Atman aren och densamma
i alla. Upphor dérfér med att gora skill-
nad pa manniskor pa grund av sam-
héllsklass, religion eller nationalitet utan
spridenhetensbudskap. Detfinnsmanga
nationer men bara en jord. Det finns
manga olika guldsmycken men guldet
argemensamt for alla. Det finns manga
stjarnor men baraen himmel. Det finns
manga kor men mjélken dr gemensam
for alla. Det finns manga kroppar men
andningsprocessen ar densammaialla.
Ni kan bara upplevaséllhet nér ni utfor
tjdnande med alla varelsers enhet i min-
net.

Ni som &r karleken forkroppsligad

Ni &r foddaikarlek, och bor levaikarlek
och aterforenas med karleken. Narkarle-
ken minskar uppstar forvirringoch oro i
véarlden. Ménniskan bor darfor utveckla
karlek. Solen uppehaller skapelsen ge-
nom att ge ljus och liv. Tréden tar emot
den giftiga koldioxiden och ger ifran sig
det livgivande syret. Moder jord ger en
lektion i talamod och uppoffring. Alla
dessaelement hjélper manskligheten utan
att forvantasig nagon beloning. Det finns
inget battre exempel pa osjalvisk karlek
an naturen. Det &r synd att mé&nniskan
som fotts och véxt upp omgiven av natu-
ren inte tar till sig de ideal naturen upp-
visar utan lever ett liv i sjalviskhet och
egennytta. Ungdomen maste besluta sig
for att utplana varje spar av sjalviskhet
och egennytta i samhéllet.

Jesus forkunnade: "Alla ar ett, min
kére son, bemdtallalika”. Allaér foddaav
samma moder jord, andas samma luft
och dricker samma vatten. Nér sa ar
fallet, varfor skulle det da finnas nagra
som helst skillnader? Undvik all atskill-
nad och levienhet. Inse enheten i mang-
falden och handla darefter.

Manniskan ar fodd att tjana andra

Ungdomar bor aka ut till byarna och
tjdna de behdvande och hjélpa till att
genomfora olika program for landsbyg-
dens utveckling. Detta innebdr inte att ni

utfor nagot storslaget tjanande for andra.
I sjdlva verket &r allt detta er plikt, efter-
som ni dr fodda till att tjana. Tilloringa
darfor ert liv med att tjdina andra. Stréva
inte efter makt eller position. Den som
inte dren 6dmjuk tjdnare kaninte blien
ledare. Egentligen &r endast en sann tja-
nareen verklig ledare. Méanniskor har den
felaktiga forestallningen att upprepande
av heliga namn (japa), botgoring (tapas)
och meditation utgér kdrnan av andliga
dvningar. De forsoker att meditera utan
att veta vad det innebdr! De upplever att
de mediterar pa Gud utan att veta vem
Gud egentligen ar! De forvéaxlar koncen-
tration med meditation. Koncentration
ar knuten till sinnena medan meditation
déremot sker bortom sinnena. Medita-
tion bor inte begrénsas till en speciell tid
ochplats. Den érett satt att leva. Alltsom
gorsienandaav kérlek & meditation. Att
sitta i meditation i timmar tillsammans
utan att uttrycka kérlek till medmannis-
kor &rinte alls meditation. Verkligandlig
ovning bestar i att tillsammans med 6v-
riga samhéllsmedlemmar arbeta for att
samhéllet i sin helhet gor framsteg. Kér-
lek &r Gud, lev i karlek. Ett hjarta som
saknar kérlek &r som ofruktbar mark. Er
kérlek bor inte vara vérldslig och sjélvisk;
den bor vara osjalvisk och gudomlig. Alla
aktiviteter bér genomsyras av karlek.
Lika val som det ar omdjligt for en
nyfodd att borja pa gymnasiet ar det
ocksa omojligt att omedelbart uppnéden
hogsta formen av karlek. Man nar dit steg
for steg genom att utféra andliga 6v-
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ningar. Dessa dr absolut nédvéandiga tills
man kan fokusera sin uppmarksamhet
inat. Utfor alla handlingar med en andlig
instéllning. Det finns ingen mer betydel-
sefull andlig dvning &n att ledas av
sanningens och karlekens bud. Sanning
och kérlek &r synonymer for Gud. Utan
dessa tva ar andliga 6vningar menings-
I6sa.

Unga mén och kvinnor!

Betrakta kérlek och uppoffring som
sjalva den livgivande andningen. Kon-
trollera era sinnen. Denna kontroll &r
nodvandig for att na framgang i vilken
andlig 6vning ni &n véljer. Mansklighe-
ten kan uppna gudomlighet genom kon-
troll avsinnena. Nar ni blir arga, paminn
ar om att vrede inte & en méansklig
egenskap, utan en djurisk. VVrede &renav
hundens egenskaper. Nér ni &r arga, sag
till er sjalva; "Jag dr inte en hund, jag ar
en manniska”.

Nér ert sinne fladdrar hit och dit,
upprepa da pa samma stt for er sjalva:
"Jag &r inte nagon apa, jag & en man-
niska.” Sanning, ratt handlande, frid,
karlek och icke-vald &r de sanna ménsk-
ligavéardena. Dessavéarden drsom de fem
livsenergierna — Prana, Apana, Vyana,
Udana och Samana. Om man forlorar
nagon av dessa ar det som att mista sjalva
livskraften. Varje enskilt varde eller en-
ergi hdnger samman med de andra. Inget
kan existera utan de andra. 1 var tid har
madnniskan blivit som ett levande lik
eftersom hon har forlorat alla de ménsk-
liga vardena. Lat tron pa dessa varden
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véxasig starkare, lev enligt dem och upp-
lev den séllhet som foljer.

Dar det finns tro, finns det karlek
Dar det finns karlek, finns frid
Dar det finns frid, finns sanning
Dér det finns sanning, finns Gud
Dar Gud finns, finns sallheten.

Nu for tiden soker manniskan séllhet. For
detta kravs tro. Sallhet kan inte uppnas sa
latt. Sallhet &r Gud, som ar oféranderlig,
ren, evig och bortom dualiteter. Méannis-
kan kan inte uppleva denna hdgsta séllhet
utan att gora sig fri fran sina daliga egen-
skaper. Hjartat ar Guds altare. Beflacka
det inte med onda tankar och kénslor.

Tjana medan ni sjunger Guds
namn

Maénniskans egen anstrangning &r mycket

viktig for att gora framsteg vilket mal hon
4n stéllt upp. Aven enkla handlingar sa-
som att plockaen blommaeller taen frukt
fran ett trad kréaver ett samarbete och en
arbetsinsats av olika kroppsdelar — dgon,
hé&nder, ben osv. Kroppen har skankts 0ss
for att vi ska kunna utfora rattfardiga
handlingar och utgdra ett ideal for sam-
héllet, inte for att vi ska sova, ata, dricka
och roa 0ss. Gud har gett manniskan alla
tankbara forméagor, men hon inser inte
sinamedfodda mojligheter.

Narhelst ni ska utféraen handling maste
ni ocksa tanka pa andras vél. Lev inte ett

liv i sjélviskhet. Tank i termer av det
gemensamma bésta, inte bara pa ert eget
bésta. Ofta utfors andliga 6vningar som
upprepandet av Guds namn och medita-
tion i ett sjalviskt syfte. Det &r béttre att
upprepa Guds namn och tjana samhal-
let. Detta kommer att gynna béade indi-
viden och samhallet i sin helhet. Detta
utgor en verklig andlig 6vning. Vem ni
an tjénar, gor det med en k&nslaav att ni
tjanar Gud.

Buddha fyll-
desavmedlidan-
de vid &synen av
endodkropp, en
sjuk maénniska,
en gammal och
skroplig  mén-
niska och detvar
tillréckligt for att
Buddha skulle
fordndras och
uppna befrielse. Fastan ni traffar pa orak-
neliga doda kroppar, gamla och sjuka
manniskor, fordndras ni tyvarr inte alls.
Ert hjarta har olyckligtvis blivit hart som
sten och likgiltigt for andras lidande. For
att uppnaé befrielse maste man levasigin
i andras situation och bemddasig om att
minska deras lidande.

Vicekanslern sade i sitt tal: "Tygla
kroppen, foradla sinnena, utplana sin-
net.” Sinnet uppl6ses nar sinnena kon-
trolleras. Sinnet kan tillintetgéras om
man hyser dla tankar. | dag rader kaos
i varlden eftersom ménniskans orena
tankar har vilselett henne.

"Betrakta kérlek och uppoffring som
sjalvaden livgivande andningen. Kon-
trollera era sinnen. Denna kontroll &r
nodvandig for att na framgang i vil-
ken andlig 6vning ni &n valjer. Mansk-
ligheten kan uppna gudomlighet ge-
nom kontroll av sinnena.”

"0, manniska, fraga dig sjalv om du
har ként dig lycklig genom att glomma
Gud och fran morgon till kvall oavbrutet
anvandaall din utbildning och energi till
att fortjana ditt uppehélle.” (Teluguvers)

Vad ni&nforetarer érdet Gudsarbete.
Tillexempel &r in- och utandningsproces-
sen i sig en andlig 6vning. Inandningen
atfoljs av ljudet so” (det) och utandningen
av ljudet "ham” (jag). "Soham” betyder
"jag ar det, Gud”. ”So” ar symbol for
gudomlighet och
"aham ” star for
ego (ahamkara).
”Soham” [ar er
dérfor att ni bara
ska ta till er det
som dr gott och
befria er fran det
som é&r orent.
Denna in- och
utandning uppre-
pas 21600 ganger per dag. Det innebér
att er inre rost 21600 ganger varje dag
paminner er om att ni ar Gud. Tyvarr &r
ni inte mottagliga for detta budskap. Det
ar for att inse denna sanning som Gud
skankt er denna kropp. Begrénsa inte
Gud enbart till ert altare. Gud ar er
livgivande andning.

Gud &r det eviga vittnet
Lika val som hander, 6gon, 6ron, ndsa
ochsavidare. utgor delar av manniskans

kropp, utgér manniskorna delar av sam-
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hallskroppen. Dennadrisinturendelav
naturen, och naturen utgdr en del av
Gud. Nikan darfor draslutsatsen att det
finns en néra relation mellan individen
och Gud. Nar livlsa foremal, som tele-
foner, har férbindelse med varann, skulle
det da inte ocksé kunna finnas en forbin-
delse mellan méanniskan och Gud? Den
forstndmnda relationen ér till sin natur
konstgjord, medan den senare relatio-
nen ar fran hjartatill hjarta. Det finnstva
typer av telefon-

samvete som finns i alla &r ett och det-
samma, precis som strémmen genom
olika glédlampor &r densamma. Alla &r
ett. Hata, skadaellerkritiseradarforinte
négon. En sann manniska upptrader pa
ett satt som inte skadar andra, och later
sig inte oroas av nagot. Verklig andlig
ovning dr att betrakta allt arbete som
Gudsarbete, och inte enbartatt upprepa
heliga namn (japa) eller meditera. Gud
genomtrénger allt. Det ar utifran detta

Bhagavad Gita

samtal —ettall- ~ ”Ni kanske kan fora vilken person som  grundar sitt ut-
mant som kan  halst hakom ljuset, men inte Gud. Han ~ talande: "Med
besvarasavvem Sina hénder,

som helst, och
ett personligt
som maste be-
svaras av en be-
stdmd person.
Er kontakt med
Gud bor vara
direkt — som vid ett personligt telefon-
samtal — och inte som vid ett allmént
samtal, med vilken person som helst.
Om ni tar personlig kontakt med Gud,
kommer Gud omedelbart att svara. Ni
kan inte férvéntaer att Gud svarar om ni
ringer ett allmént samtal. Ett allmént
samtal kan liknas vid negativa tankar,
sluta déarfér med negativa tankar och
utveckla positiva kanslor.

Kropp, sinne, sinnen och intellekt ar
alla negativa till sin natur. Endast samve-
tet&r positivt. Lika vardeltsasom mikro-
foner &r utan strom, ar kropp, sinne,
sinnen och intellekt utan samvetet. Det
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haller alltid gonen pa er. Han &r det
standiga vittnet. Han finns inom er pa
samma satt som synférmagan har sitt
sdte i ert 6ga. Inte ens ett grasstra kan
rora sig utan Hans vilja.”

fotter, 6gon, Sitt
huvud, Sinmun
och Sina dron
Overallt,genom-
syrar Gud hela
universum”. Ni
kanske kanfora
vilken person som helst bakom ljuset,
men inte Gud. Han haller alltid 6gonen
paer. Han &r det standiga vittnet. Han
finns inom er pa samma sétt som syn-
formagan har sitt site i ert 6ga. Inte ens
ett grasstra kan rorasig utan Hans vilja.
Det &r enfaldigt att lata sig hanforas av
kanslan av att sjalv ha utfort nagot. Bli
inte hogfardiga Over era egna presta-
tioner, utan utveckla en helig kdnsla av
att det &r Gud som handlar och att Han
ocksé ar den som njuter frukterna darav.
Betrakta allt som sker som Guds vilja.
Vad ni an far uppleva, det ma vara
vinst eller forlust, smarta eller njutning,

haden fastatronatt det&r braforer. Nar
en person som lider av malaria konsul-
terar en ldkare ordineras han den beska
kininmedicinen. Tar han inte denna
kan han inte botas fran febern. Var pa
sammaVvis fast 6vertygade om att svarig-
heter och lidande &ren méjlighet och ett
satt genom vilka Gud kan renaer. Det
finnsen orsak till allt Gud gor. Utan att
forsta principen om orsak och verkan
klandrar manniskor Gud nar de far lida.
Inse sanningen att ni sjélva ar orsaken
till den smdrta eller gladje ni upplever.
Kann er inte ledsna om néagon skulle
kritiseraer, ty att kritiseraandrainnebéar
att kritisera sig sjélv, eftersom samma
Atmafinnsialla. Nibor utveckla jamn-
mod. ldentifiera er med Atman, inte
med kroppen som &r forganglig somen
vattenbubbla.

Unga mén och kvinnor

Alltjag sager ar for ert eget basta och for
attgoraer medvetnaom detgudomliga.
All min undervisning och alla mina
handlingar har en djup inre mening.
Vira collegestuderande bar vita klader
somskoluniform. Vad har dettaforinre
betydelse? Vit fargsymboliserar renhet.
Nar ni ser nagon i ockragul drékt pa-
minner det er pa samma sétt om forsa-
kelse. Detta &r for att formedla budska-
pet att ni maste vara rena och fria fran
alla bindningar. Bara da kan ni uppna
det gudomliga.

Hall sinnet fokuserat pa Gud

Vér tids ungdomar har alltfor manga
begar som ger upphov till bade fysiska
och mentala pafrestningar. Begér &r som
bagage pa livets resa. ” Ju mindre bagage,
desto mer bekvdmlig och behaglig resa.”
Ert mél &r den hogsta fridens boning, det
vill siga befrielse. Varfor belasta er med
"tungt bagage” nar ni &r pa vag till denna
hogsta fridens boning? Var néjdamed ett
minimum av foda och kléder och ett
enkelt husrum.

"Fodan &r avsedd att uppratthalla
livet i er kropp och kl&der &r till for att
skydda er mot kyla.”

Modern ungdom tjusas av modeklader
och klér sig skrikigt. De unga — sarskilt
kvinnor — bor inte hange sig at mode-
nycker. Kléderna bor vara ordentliga och
diskreta. Imitera inte mediakulturen.
Imitation &r ett djuriskt drag medan ska-
pande &r gudomligt. Kontroll av begdren
leder till kontroll avsinnena, somisintur
leder till gudomlighet.

Den vise Patanjali forkunnade: "Att
kontrollerasinnets nycker &r yoga och att
lata sinnena gé sina egna vagar ar roga,
sjukdom”. Nutidens manniska har blivit
en rogi, sjukling, pa grund av sin bris-
tande kontroll avsinnena. Man bér blien
yogi och inte en rogi. Yoga uppnas inte
genom bhoga, vérldsliga ndjen, utan ge-
nom uppoffring. Nar ni val uppnar sinnes-
kontroll (yoga) drabbas ni aldrig av sjuk-
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dom. Yoga innebdr inte att leva som
eremit i skogen. En del ménniskor for-
véaxlar fysiska dvningar, somattsittamed
korslagda ben, std pa ett ben och si
vidare, med yoga. Verklig yoga innebér
att ni forenar er kérlek med det gudom-
liga. Gud begér inget av er. Han kréver
aldrig att ni mediterar eller gor yoga-
stallningar. Han énskar bara att ni later
era hjartan folja karlekens och uppoffring-
ens vdg. Om ni uppriktigt och héngivet
lyder Hans bud, s6rjer Han for alla era
behov utan att ni ber om det. Sabaris och
fageln Jatayus liv vittnar klart och tydligt
om denna sanning.

"0, sinne, be inte om nagot.

Be, och det du ber om blir fordrojt.
Be ¢j, och du far det genast.
Overéste inte Gud Sabari med Sin néd,
fastan hon inte bett om den?

Gav Han inte Jatayu sista smérjelsen
vid hans ddd
och skankte honom befrielse
utan att han ens hade bett om det?”

Sa ni behover inte be Gud om nagot.
Om ni har ett rent hjérta tar Han sjélv
hand om er, precis som en mor som
sorjer for sittbarnsbehov utan att det ber
om det. Var som ett barn sa kommer den
gudomliga Modern att ta hand om er.
Detta dr att fullstandigt dverlamna sig
till Gud. Lat Moderns (Guds) viljarada.
Be inte om smasaker, for da gar ni miste
om Hennesnérhet. Densom ber om mat
hanvisas till koket, medan modern sjalv
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matar barnet som inte kan be. Bara de
med ego och de som forloratsig i varlds-
ligt liv ber, men den som éverldmnar sig
tilldengudomliga Modernsviljasom ett
barn kommer att fa leva ett fridfullt liv.

Ni kanske har betraktat en dansare
som gor snabba rérelser med hander och
ben medan hon dansar, men hennes
uppmarksamhet ar hela tiden fokuserad
pa rytmen. Pa liknande satt maste ert
sinne alltid vara fokuserat pa Gud medan
ni utfor era plikter. Ni har mojligen hort
berattelsen om Rani Jhansi Lakshmibhai.
Hon hade ett litet barn. Nar hon inte
hade nagot annat val an att ga ut och
kampa pa slagfaltet, band hon sitt barn
paryggen, tog ett svard och utkdmpade
en valdsam strid mot sina fiender ri-
dande péen hastrygg. Hela tiden tankte
hon dock mest pa sitt barns valbefin-
nande. P4 samma satt maste ni naturligt-
vis utfora era varldsliga plikter, men
samtidigt maste ert sinne standigt vara
riktat mot Gud. Det &r innebdrden i
levnadsregeln "Hénderna i samhaéllet,
huvudetiskogen”. Nibehoverinte &gna
er at nagon speciell andlig 6vning. Vad
ni &n gor, gor det som ett offer till Gud.

Slosa inte med mat, pengar, tid
eller energi

Om ni ska kunna fyllas med heliga tan-
kar maste ni upphora med laster sdsom
att ta icke-vegetarisk foda, att roka och
dricka rusdrycker. Slésa inte med foda,

pengar, tid eller energi. At s& mycket ni
kan men sl6sa inte, eftersom miljoner
manniskor lider brist pa mat. Att slosa
med mat &r en stor synd. Slosa darfor inte
med maten. Féda &r Gud.

Slosa inte heller med pengar. Nagra
elever slosar bort mycket pengar genom
attatapahotell, spelakort och deltaispel
med hdga insatser. Missbruk av pengar
arsynd.

Utfor sjalva ert eget arbete. Var inte
beroende av andra. NAr helst det finns
tid, tvatta sjdlva era klader. Varfor lam-
nar ni bort era klader till tvdtt, nar ni
sjélva kan tvatta dem? Ni har ingen ratt
attslésa bort era foraldrars pengar.

Tid &r Gud. Bortslésad tid &r bort-
slésat liv. Sldsa inte bort tiden i jakt pa
varldsliga ngjen. Erfar i stéllet det gu-
domligagenomatt upprepa Guds namn.

Slosa inte med energi for den ar gu-
domlig. | vara dagar slosar elever bort
mycket energi genom att titta pa det som
arfordarvligt, hysaskadliga tankar, lyssna
padetsom ar daligt och prata for mycket.
Var kropp kan jamféras med en radio.
Nar radion standigt ar paslagen urladdas
batteriernasnabbt. Pasammasatt forlo-
rar ni en mangd energi om ni pratar
alltfor mycket. Det var déarfér gamla
tidersvismaén och profeter brukade iaktta
tystnad. Spara saledes energi genom att
vara tysta minst en dag i veckan. Jag
sager ofta till eleverna att de ska prata
mindre och arbeta mer. Forst da utveck-
las den inneboende latenta energin. Detta
var ocksa det endasyftet med de vises och

profeternas olikaandliga dvningar. Nér
denna latenta energi vél har utvecklats
kommer bade er minnesformaga och
koncentration att forbattras. Nagra stu-
derande klarar inte sina examensprov
eftersom de inte kan koncentrerasigens
ett 6gonblick. De &r stdndigt upptagna
med att lyssna pa radion, pa cricket-
kommentarer och sa vidare. med larobo-
ken framfor sig! Hur ska de kunna kon-
centrera sig och minnas nar de later sig
storas pa detta vis?

Karaktarsutveckling ar av storsta
betydelse

| forna tider fick eleverna undervisning
av sin guru i hans ashram (Gurukula).
De fick helt forlita sig pa minnet och
koncentrationen nar det géllde att in-
hdmta kunskap, eftersom det inte fanns
papper, black-eller blyertspennor ochsa
vidare. sa att de kunde anteckna vad
l&raren sade. De larde sig enbart genom
att lyssnatill lararna, men dnda kunde de
klaraen hog utbildning. Trots att dagens
elever har tillgang till papper, pennor
och sa vidare. lyckas de inte bedriva
framgangsrika studier eftersom de sak-
nar koncentrations- och minnesformaga.

Unga mén och kvinnor!

Ni blir gudomliga nér ni tar till vara
erafysiska, mentalaochandliga formagor.
Léter kropp dgnasig at goda handlingar,
ert sinne hysa ddla tankar och ert intel-
lekt bli ett med det gudomliga. Kropp,
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sinne och intellekt &r endast verktyg. Sok
att forsta orsaken till att dessa instru-
ment fungerar. Det moderna uthildnings-
systemet har blivit datorfixerat. Overallt
ar datorer pa modet. Ni r inte nagon
dator. Ni dr skapare. Vad &r det egentli-
gen en dator gor? Den utfor allt det ni
programmerar den till. Den kan inte
fungera utan hjalp. Hjarnan, Guds gava,
ar den verkliga datorn. Anvand den pa
ett riktigt satt. Tyvérr &r den moderna

uppfyllaera6nskningar. Det finnsinget
ni inte kan astadkomma nar hjartat ar
rent. Det &r omojligt att forsta Gud. Nar
ni inte ens kdnner ertsannaJag, hur kan
ni dakanna Gud? Haromdagen namnde
Uma Bharati att folk kommer hit for att
lara kdnna Gud. Det &r en missuppfatt-
ning. Ni behdver inte komma hit for att
larakanna Gud. Forsok forst larakénna
ersjalva. Ingen kan nagonsin forsta mig.

Godakaraktarsegenskaper dravstorsta

manniskan yt- . . ) vikt for en
terligt bero-  “Overallt &r datorer pa modet. Ni &r  individs and-
endeavmaski- inte nagon dator. Ni ar skapare. Vad & ligautveckling.
nen och lter  det egentligen en dator gor? Den utfor ~ DenviseKanva
d.?n.. v Gf.’d allt det ni programmerar den till. Den inrattade - ett
forlanade hjar- . ashram  dit
nanvaraoverk-  Kan lntoe fungera utan h_JaIp. Hjéarnan, ménga sokan-
sam. Situatio-  Guds gava, ar den verkliga datorn. An-  ge kom for att
nenharurartat  vand den pé ett riktigt satt.” studera de he-
sa pass mycket ligaskrifterna.

att folk till och med &r beroende av
miniraknare &ven for enklare
rakneuppgifter. Ni maste lita paer sjalva.

Ta bara emot hjélp av Gud, inte av
nagon annan. Hans arbete &r enbart att
hjalpaandra. Forsok efterlikna Honom.
Hjalp alltid, skada aldrig. Den vise Vyasa
sade:” Att hjalpa andra ar fortjanstfullt,
medan att skadaandraérsynd”. Dettadr
inneborden i alla heliga skrifter. Ge inte
upphov till missforstand och gral mellan
er. Enhet ar den storsta styrkan. Arbeta
darfor i samforstand. "Dar det rader
enhet, finnsrenhet. Dér det finns renhet,
finns det gudomliga.” Ager ni hjartats
renhet kommer Gud med sékerhet att
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Shakuntala var en av dem som véxte upp
under den vise Kanvas karleksfullavard.
En dag rakade kung Dushyantha besoka
Kanvas ashram. Ddar motte han
Shakuntala och gifte sig med henne.
Paret fodde Bharata. Eftersom kung
Dushyantha hade fotts och uppfostratsi
ett palats var han inriktad pa varldsliga
nojen. Hans son Bharata ddremot, som
fotts och uppfostrats i Kanvas ashram,
dgde en rikedom av moraliska, andliga
och etiska vérden. Andlig undervisning i
ett ashram inprantar alla ddla varden i
manniskan. Bharata blev ett mdnster av
alla dygder eftersom han fick den bésta
undervisning anda fran barndomen.

Dushyantha déremot dgde varldslig och
materiell rikedom. Han var en méktig
kejsare, men vilken nytta hade han av allt
det han &gde ndr han inte hade utvecklat
goda karaktdrsegenskaper? Detta exem-
pel visar tydligt skillnaden mellan den
undervisning som bedrivs av stadernas
skolor och andlig undervisning i ett
ashram. Den forra &r forknippad med
svarigheter (shrama), medan daremotden
senare inte medfor besvérligheter
(aashrama). Det ar inget fel att studera
vid college i stader forutsatt att man haller
undervisningens mal i minnet. Man bor
inte knyta onddiga kontakter och latasig
avledas fran den utstakade vagen. Er ka-
raktér bestdms av er omgivning. Forr i
tiden anség folk att:

Om rikedom gar férlorad, forloras inget,
Om hélsan gar forlorad, forloras nagot,
Om karaktaren gar forlorad, forloras allt.

Nutidens unga anser att om rikedomen
forloras, forloras allt, och om karaktéren
forloras, forloras inget.

Gud ar er sanna guru (andliga
larare)

Jag tror att det kan bli besvarligt for er om
jag talar for lange. Jag kan tala till er hur
l&nge som helst, men jag h&nger mig
aldrig at on6digt prat. Kom ihag att ni &r
Sri Sathya Sai-organisationens blivande
fanbérare. De dldre inom organisationen

argamlaoch har sina begrénsningar. De
unga maste darfor ta initiativet och ga i
spetsen for organisationen. Inom varje
land bor organisationen haen ungdoms-
ledare som tar pé sig huvudansvaret. Se
till att hallaer utanfor politik. Arbeta for
samhdllets valfard och framsteg. Detta ar
den viktigaste andliga 6vningen.

Var ett foreddme var ni dn befinnerer.
Ndr ni vistas i Prashanthi Nilayam lever
ni ett disciplinerat liv. Fortsatt med detta
dven sedan ni Id&mnat denna plats. Var
alltid férdjupade i det gudomliga (divine),
hemfall inte &t vin (deep wine). Bara de
som &r h&ngivna det gudomliga &r mig
kéra och &r mina kéra vdnner. Om ni
onskar bli Svamis kéra vanner sa uppfor
er pa ett gudomligt satt. Gor ni det
behdver niinte komma hit. Jag kommer
till er var ni &n befinner er. Jag kommer
dit, var ni &n vistas. Jag &r med er, inom
er, runt er och bakom er. Jag dr inte
atskild fran er. Jag och ni ar ett.

(Bhagavan sjong tvé lovsanger -”Pibare
Rama Ratan...” och "Vahe Guru, Vahe
Guru...” och de héngivna sjong han-
rycktamed.)

Vahe Guru betyder att det bara finns
en guru, andlig larare, och det & Gud.
Han ar malet. Irrainte runt fran den ena
gurun till den andre. Hall orubbligt fast
vid Gud i alla lagen. Gud 4r er sanne
guru. Ni kan ge Honom vilket namn
som helst. | ordet guru star "gu” for
gunaatheetha, utan fysiska kénnetecken,
och”ru” star for ruparahita, utan form,
sa Gud &r utan form och bortom all
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beskrivning. Gud &r er endasannaguru.
Ni har lagt ner mycket pengar och energi
pa att komma hit. Praktisera allt ni lart
har. Nar ni sedan atervander till era
respektive hemorter, dela da eraerfaren-
heter och er gladje med andra unga
manniskor. Endast pa detta vis uppnar
ni syftet med att delta i konferensen.
Tjana era medmadnniskor och lev ett
foredomligt liv.

"Varken genom botgéring, pilgrims-
farder eller studier av de heliga skrifterna
kan man overvinna cykeln av liv, dod
och aterfodelse (ta sig Gver Samsaras
ocean). Det &r baragenom tjdnande man
kan uppna befrielse.” (sanskritvers)

Tjana utan att forvanta er beloning
(nishkama yoga). Att forvanta beldning
for det tjanande ni utfort i olika byar

leder inte till nagot gott. Skryt inte med
att ni hjalpt till i manga byar. Arbeta i
tysthet sa kommer Gud sakerligen att
overhopaer med Sin nad. Jag &r mycket
glad att ni med kérlek och talamod har
accepterat manga oldgenheter har efter
att harestsa langt. Ni kanske inte fatt er
favoritmat hér. Bry er inte om det. Det
viktigaarettgottomdome, somkan leda
er till Gud. Ni ska &ta for att leva, inte
leva for att ata.

Ni som &r kérleken forkroppsligad!

Med hopp om att ni kommer att leva
ett lyckligt och foredomligt liv valsignar
jag er alla och avslutar hdrmed mitt tal.

— Sathya Sai Baba
Sanathana Sarathi, april 2000
5.106-117

eI

E rt tjanande kommer att bedémas utifran den installning ni har nar
ni utfor det. Sa vilket arbete ni an tilldelas, utfér det med entusiasm,
forstaelse och vordnad. 1 ert tjanande far ni inte betrakta nagon som hog eller
lag eftersom Sai finns i alla. Det &r Sai som &r mottagaren, vem ni an

erbjuder ert tjanande.

— Sathya Sai Baba

S.S. Speaks vol 13, "No bumps, no jJumps”
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ATT TAMJA SINNET

Sinnet ar som ett monster av begar, en vav dar tradarna utgérs av planer
och beslut. Sinnet har en fantastisk formaga att skapa manga olika
bilder och man kallar det darfor ocksa for fantasi- eller forestallnings-
formaga. Fantasier doljer sanningen. De forvirrar intellektet, forvranger
synen, far sokaren att lamna den ratta vagen. Begar skapar illusioner.
Begar far oss att se skénhet dar den inte finns; det far tingen att verka
atravarda. For att inte raka i klorna pa begaren — som ger upphov till
vrede, hat, elakhet, girighet, avund, motsattningar, falskhet och sa
vidare — maste man rena sitt medvetande genom hdn och goda
handlingar, osjalviska handlingar, som inte & motiverade av begér.
Tjanande ar den bésta andliga dvningen for att undga sinnets férkast-
liga dragning till begar.

Sinnet flackar snabbt fran den ena tanken till den andra; det leker
med tanken ett dgonblick och Gverger den i nasta. Ni kanske lyckas halla
er tysta, men det ar nast intill omajligt att halla sinnet i styr. Sadant &r
sinnets natur. Det &r sammanvavt av begarens tradar. Dess karaktar ar
att flaxa och flacka, hit och dit, och ga ut genomssinnenatill yttervarlden
med dess farger, ljud, beroringar, smaker och lukter. Sinnet kan dock
tamjas och anvandas for goda syften av manniskan. Om vi haller sinnet
sysselsatt med goda aktiviteter och goda upplevelser och sarskilt om vi
later det kontemplera over det Universella, det Obegransade och det
Eviga, det vill saga, Gud, kommer det inte pa avvagar och leder inte
manniskan i fordarv. Gud ar kéllan till oandlig styrka, bestandig gladje
och djupaste visdom.

— Sathya Sai Baba
Sanathana Sarathi, mars 2000, s. 95
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AVATAREN OCH HANS UPPGIFT

Det finns vissa perioder i méansklighe-
tens historianér de forgangliga varelser-
na pa denna jord med egna 6gon far
bevittna epokgdrande gudomliga hén-
delser. Den allramest hdpnadsvackande
héndelsen under det hdr seklet &r an-
komsten av Bhagavan Sri Sathya Sai
Baba.

Fodelsen och familjen

Bhagavan Baba foddes i familjen
Ratnakar den 23:e november 1926 i
Puttaparthi, enavlagsen by i den indiska
delstaten Andhra Pradesh. Sri Kondama
Raju, som var farfar till Babas fysiska
kropp, levde avskilt fran familjen i stan-
dig kontemplation éver Gud. Han trodde
fullt och fast pasin guru Venkavadhootas
forutsagelse att Gud skulle inkarnera i
hans familj. Sri Kondama Raju levde i
hela 116 ar och fick uppleva och inse
gudomligheten hossin sonson, som fanns
vid hans sida for att uppfylla hans sista
onskan om att fa heligt vatten hallt i
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munnen nar han 1950 drog sitt sista
andetag. Han hade tva soner, bada upp-
kallade efter hans guru Venkavadhoota:
Sri Pedda VVenkama Raju och Sri Chinna
Venkama Raju. Det gudomliga barnet
Sathyanarayana Raju (kallat Sathyaeller
Raju under barndomen) var fjarde bar-
net till det fromma paret Sri Pedda
Venkama Raju och  Srimati
Easwaramma.

Barndomen

Sathya hade som barn en oemotstandlig
charm. Hela byn var betagen av Hans
gudomliga skdnhet och &dla uppfoérande.
Redan vid femarsalder gavs Han titlarna
brahmajnani (en som begavats med kun-
skap om Gud) och biddalaguru ("barn-
larare™). Det var Hans natur att avsta och
Han lat aldrig en nodlidande ga tom-
hé&nt. Han var vegetarian och avskydde
grymhet mot djur. Han tillbringade sin
mesta tid i Karnam Subbammas hem.
Hon bodde i huset intill och hennes

grénslosa moderliga karlek till Sathya
paminde om Yashodas karlek till barnet
Krishna.

En av Sathyas favoritsysselsattningar
var att sjunga lovsanger (bhajans). Han
inte bara sjong och komponerade dem
utan redan vid tio ars alder organiserade
Han en lovsangsgrupp for barnen i
Puttaparthi. Senare, i det gamla templet
likaval som i det nya (Prasanthi Nilayam),
blev lovsang en viktig del av det dagliga
programmet. Vemannan &n Gud kunde
vetaatt lovsang en dag skulle bli ett av de
viktigaste hjalpmedlen i Guds hénder
foratt ledain denforvillade méansklighe-
ten pa hangivenhetens och andlighetens
vag? Inte att undra pa att Sais lovsanger
i dag sjungsi alladelar av varlden och pa
alla sprék for att hoja och foradla den
manskliga naturen.

Puttaparthi

Puttaparthi bestod i borjan av 40-talet
bara av tva smala gator som korsade
varandra i rat vinkel och nagra fa
lerhyddor. En vésterlandsk forfattare,
Arnold Schulman, som besgkte denna
lillaby i slutet av 60-talet beskrev denna
samling spridda hyddor som "tio minu-
ter efter stendldern”. Baba har férvandlat
denna sa kallade stenéldersby till en
modern liten stad med en unik anlagg-
ning for utbildning som innefattar ett
universitet, ett superspecialistsjukhus
med all modern utrustning och en egen

flygplats. ”Kronjuvelen” pa denna nu
vérldsberdmda plats &r Prasanthi Nilayam
dit miljoner manniskor kommer varje ar
fran varldens alla horn for att ta emot
Avatarens valsignelser.

Bukkapatnam

Nér Sathya hade avslutat sin grundut-
bildning i skolan i Puttaparthi togs Han
vid atta ars alder in pa den hogre grund-
skolan i den nérbeldgna staden
Bukkapatnam, som ligger omkring fyra
kilometer fran Puttaparthi pa andra si-
dan floden Chitravathi.

Sathyas uppfoérande i skolan var
exemplariskt. Han utmérkte sig i stu-
dier, lekar, sport, teater etc. och sjong
alltidmorgonbdnen varje dag nér skolan
borjade. Han vann inte bara sina
klasskamraters kérlek och beundran utan
ocksa manga larares. Janab Mahbub
Khanvar en av dessa ldrare som vordade
och alskade Sathya och insdg Hans gu-
domlighet. Efter den omtalade handel-
sen med lararen som fastnade i sin stol
nér han tvingade Sathya att std pa ban-
ken kom Sathya att ses som ett gudomligt
barn inte bara i skolan utan ocksa i
staden. En annan av Sathyas lyckligt
lottade l&rare var Sri B. Subbannachar.
Eftersom denne larares hela familj avgu-
dade Sathya bodde Han ofta hos dem.
Han besokte ocksa en annan larares— Sri
V.C. Kondappas — hem. For honom
brukade Han berdtta Shirdi Sai Babas
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historia. Pa grundval av detta skrev Sri
Kondappa Shirdi Sai Babas levnadshis-
toria pa 102 teluguverser och publice-
rade den som en liten bok med titeln
”Sree Sayeesuni Charithra”.

Uravakonda

Nar Sathya vid tio ars alder avslutat sina
studier i Bukkapatnam féljde Han med
sin dldre bror Seshama Raju till
Kamalapuram (Cuddappa-distriktet) for
fortsatt utbildning. Underbarnet Sathyas
rykte nddde aven Kamalapuram. Han
vannsinaskolkamraters och larares kér-
lek och beundran. Medan Sathya fort-
satte sinastudier i Kamalapuram vidare-
utbildade sig Seshama Raju pa annan
ort. Nér han avslutat denna utbildning
fick han plats som larare i telugu vid ett
gymnasium i Uravakonda, en stad i di-
striktet Anantapur. Sathya foljde natur-
ligtvis med sin bror till Uravakonda och
blevantagen till den skola dar Hans &ldre
bror undervisade. Berédttelserna om
Sathyas materialisationer och mirakler
var redan i omlopp, inte bara bland
eleveroch larare, utanihela Uravakonda.
Liksom i skolan i Bukkapatnam upp-
marksammades genast Sathyas skicklig-
het i musik, dans, drama och poesi.
Nar Sathya fyllt tretton ar tog Hans
liv en ny och abrupt véndning. Sathyas
gudomlighet som Avatar var fardig att
sla ut i blom, men det gudomligas mys-
terium ar omojligt att forsta. Den Hog-
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stes stralglans uppenbaras forst efter en
tid av stort morker. Sathyas unga kropp
fick utstd forfarliga plagor innan det
gudomliga kunde manifestera sig fran
den med full lyskraft i hela universum.
Den 8:e mars 1940 spreds en hemsk
nyhet i staden om att Sathya stuckits av
en stor svart skorpion, eftersom Han
hade skrikit och hallit om sin hdgra
stortd omkring klockan sju pa kvillen
den dagen. Ingen hade sett skorpionen,
men efter exakt 24 timmar forlorade
Sathya medvetandet och var medvetslds
hela nasta natt. Nar Han aterfick medve-
tandet uppforde Han sig hdgst mérkligt,
som om Han var besatt av en ande.
Sathyas éldre bror Seshama Raju, som
var orolig for Hans tillstand, kallade pa
fordldrarna som tog Sathya till
Puttaparthi. Sedan de konsulterat lakare
och andra helbrégdagorare i byn tog de
det bréckliga barnet Sathya till en forfar-
lig andeutdrivare i Brahmanapalli som
gav Honom en sadan hemsk behandling
att alla som sag pa blev forskrackta och
chockade. De bestorta foraldrarna stod
inte ut med allt detta utan tog med
Sathya tillbaka till Puttaparthi.

Tidiga tillkdnnagivanden om att
Han var Avatar

Exakt tva och en halv méanad efter han-
delsen med skorpionen tillkénnagav
Sathya den 23 maj 1940 for forstagangen
att Han var Avatar. Pedda Venkama

Rajus hem var till trangsel fyllt med
manniskor nar Sathya materialiserade
blommor och kandisocker och gav till de
forvanade byborna. Man talade om for
Pedda Venkama Raju vad som hénde i
hans hem. Ursinnig och forbryllad éver
sitt barns beteende tvingade han Sathya
att avsloja sin verkliga identitet — och
genast kom svaret fran Sathya: "Jag ar
Sai Baba”. Detta var forsta gangen Han
forkunnade att Han var Avatar. Nér
Han sedan ombads bevisa sitt pastaende
kastade Han en handfull jasminblommor
pa marken, varvid de formade sig till
orden ”Sai Baba” med telugubokstéver.
Seshama Raju tog inte intryck av dessa
Sathyas extraordinéra bedrifter utan holl
fast vid sin plan att ge Honom hdégre
utbildning for att géra Honom kvalifice-
rad till en offentlig tjanst. Bara nagra
dagar efter denna handelse i juni 1940
tog han darfor med Sathya tillbaka till
Uravakonda, till samma skola. Sathya
var redan en berémdhet i Uravakonda.
En méngd pilgrimer borjade kommatill
mirakelpojkens hem for att fa Hans val-
signelser. Skolans rektor och flera larare
insag Sathyas gudomlighet. Hans larare
Thammiraju alskade och vérdade ho-
nom.

Sathya gav sin skeptiske &ldre bror ett
annat bevis pa sin gudomlighet nar de
alla under Dasarahdgtiden for till
Virupakshatemplet i Hampi ndra Hos-
pet. Nar Seshama Raju och det évriga
sdllskapet tradde in i templets allra heli-
gaste fann de till sin stora hédpnad Sathya

staende pa lingamens plats (en lingam &r
ett dggformat foremal, symbol for det
eviga, formlosa, det som &r utan borjan
och utan slut 6.a.), fastdn de ldmnat
Honom utanfor. Forbluffad 6ver denna
markliga tilldragelse rusade Seshama Raju
utoch fann Sathyasta och lutasig moten
vdgg. Detta var i sjdlva verket forspelet
till det betydelsefulla tillkdnnagivande
Avataren ville géraom sin gudomlighet,
eftersom Han tycktes ha beslutat for-
klara for méanskligheten att Gud kommit
till jorden i mansklig gestalt for att inleda
den utlovade Gyllene Tidséaldern.

Nar de hade atervant fran Hospet gick
Sathya till skolan som vanligt, men vande
nar han kommit halvvags. Detta var den
20:e oktober 1940. Méansklighetens his-
toria skrevs om denna drofulla dag nér
Sathya, i det han sldngde sin skolvéska i
huset, kastade av sig Mayas sl6ja och
paborjade sin mission som Sathya Sai
Baba med uppgiften att transformera
maénskligheten. Denna uppgift har Han
fortsatt med de senaste sextio aren till
fromma for den betungade ménsklighe-
ten.

Fran Uravakonda fordes Baba i en
stor procession till Puttaparthi dar Han
forst bodde i Karnam Subbammas rym-
liga hus. Hon tjanade Honom hela sitt
liv med hangivenhet och entusiasm.
Denna gamla kvinna tjdnade Baba med
kérleksfull omsorg och tog hand om alla
de h&ngivna som kom for att traffa Ho-
nom. Baba stannade i hennes hus i flera
ar sedan Han i Uravakonda kungjort sitt
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gudomliga uppdrag. Dérefter flyttade
Han till det gamla templet.

Det gamla templet

Nér antalet hangivna dkade blev beho-
vetav ett tempel kdnnbart. Darfor bygg-
des det gamla templet pa platsen mellan
Sathyabhama och Gopalaswami-temp-
len; det invigdes av Baba den 14:e de-
cember 1945. Det gamla templet hade
fyra rum. Baba flyttade fran Karnam
Subbammas hus till ett av rummen till
vanster om verandan. Ett av rummen
anvandes som férradsrum och de andra
tva rummen var for hiangivna.

Gudomliga lekar pa Chitravathis
sandstrander.

Sedan det gamla templet invigts 6kade
den dagliga tillstromningen av hdngivna
markbart. P& den tiden brukade de han-
givna gora sig beredda klockan tre pa
eftermiddagen for att bevittna Babas gu-
domligalekar pa Chitravathis sandstran-
der. Klockan fyra brukade alla ha kom-
mit dit. Baba bad vanligen de héngivna
attvaljaen plats de tyckte om och de satt
oftaienring. Baba brukade sedan borja
leka med sanden medan de héngivnas
ivriga 6gon iakttog Hans gudomliga fo-
rehavande. Ur sanden kunde Han ta
fram guda- och gudinnestatyetter, olika
slags s6tsaker och mangaandra féremal.
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| sjdlva verket brukade allt Han ville
komma fram ur sanden. Fran 1946 till
1949 var detta nastan en daglig héndelse.
Vissa speciella dagar hdnde det att Baba
hédmtade fram ett kérl fullt av nektar ur
sanden och delade ut det véldoftande
innehallet till de hangivna. Vid andra
tillfallen brukade nektar rinna fran Hans
fingrar och de lyckliga hdngivna kunde ta
emot den. Aven under senare &r hade en
del hdngivna formanen att fa se Baba
utforasddanaunder.

Tamarindtradet—nu kallat nsketradet
—som star pa hojden intill Chitravathis
vanstra strand var ett annat foremal for
Babas gudomliga lekar. Ibland brukade
Baba ta de héngivna till detta trdd och
fraga dem vad de 6nskade, och dgon-
blickligen plockade Han det fran tradet
och gav det till dem.

Prasanthi Nilayam.

Antalet héngivna fortsatte att 6ka med
resultat att efter nagra ar kunde inte det
gamlatemplet rymmaalla. Baracker och
olika provisorier runt det gamla templet
réckte inte heller till under hogtiderna.
Baba samtyckte till de héngivnas boner
att skaffa en rymligare byggnad. Sa fod-
des idén till det nya templet, och det
byggdes pa en plats soder om byn
Puttaparthi. Baba invigde det den 23:e
november 1950 pa sin 25:e fodelsedag
och kallade det Prasanthi Nilayam (den
hogsta fridens boning). Prasanthi Ni-

layam, Babas boning, bér vittne om Babas
gudomlighet. De miljonersom strommar
till denna lilla stad i en avlagsen del av
Andhra Pradesh i Indien upplever de
gudomliga vibrationer som genomtranger
dessatmosfar. Dekommerfranalladelar
av varlden, fran nastan 180 lander, och
offrar pengar och tid for att fa se Baba (fa
darshan) och fa Hans valsignelser. Nér de
atervander till sina lander och hemorter
for de med sig manga berattelser om
erfarenheter som visar Babas gudomliga
kérlek for helaménskligheten. Babas nér-
varo har gjort Prasanthi Nilayam till en
kérlekens och fridens hemvist. Detéren
helt igenom annan vérld dér sanning,
rattfardighet, frid, karlek och icke-vald
genomsyrar helaomgivningen. Fastan det
ar mycket folk dverallt férekommer ingen
hdgljuddhet. Man ser renlighet, ordning,
disciplin, artighet och anspraksloshet Gver-
allt. Detta ar i sig sjalvt en varld i minia-
tyr. Ménniskor fran olika lander, som
tillhor olika religioner och talar olika
sprak, bor tillsammans, 4ter tillsammans
och umgas med varandra med heliga
kanslor av karlek och broderskap. Om
man onskar se "mansklighetens broder-
skap och Guds faderskap” inte bara som
en teori utan ocksa tillampat i verklighe-
ten, kanmangoradetiPrasanthi Nilayam.

Den gudomliga uppgiften

Den 25:e maj 1947 tillkdnnagav Babasin
uppgiftiettbrevtill sindldre bror Seshama

Raju som svar pa dennes brev:

Till alla som hyser tillgivenhet for mig:

Minkara! Jag fick brevetsom du skrev
ochsénde. Jag fannideten dversvallande
vag av tillgivenhet och kérlek med un-
derstrommar av tvivel och oro. Lat mig
séga dig att hos en jnani (andligt vis
man), enyogi, en asket eller ett helgon &r
det omajligt att pejla hjartat och forsta
hans vasen. Manniskor ar begavade med
en mangd olika egenskaper och har olika
mentala attityder: var och en démer dar-
for utifran sin egen utgéangspunkt och
talar och argumenterar i enlighet med
sin egen natur.

Vimaste emellertid halla fast vid den
véag som ar den ratta for oss, hallafastvid
var egen kunskap, vid vara egna beslut
och inte lata oss paverkas av gangse
vérderingar. Som ordspraket sager ar det
bara det trdd som bar mycket frukt som
blir utsatt for de forbipasserandes plund-
ring. De goda provocerar alltid de onda
till fortal, de onda provocerar alltid de
godatill att gorasig 16jliga. Sadan ar den
har varlden. Man blir férvanad om sa-
danasaker inte hdnder.

Man maste ocksa tyckasynd om man-
niskor i stallet for att doma dem. De
forstar inte. De har inte tAlamod att ratt
bedéma. De ar alltfor fulla av begar,
vrede och inbilskhet for att kunna se
klart och ha full insikt. Darfor skriver de
allt mojligt. Om de bara visste skulle de
inte talaoch skriva pa det sattet. Vi borde
inte heller bry oss om sadana kommen-
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tarer och ta dem till oss, som du tycks
gora. Sanningen kommer forvisso att
segra en dag, lI6gnen kan aldrig vinna.
Osanningen kan tyckas vinna éver san-
ningen, men den segern kommer att
forbleknaen dag och sanningen kommer
att sta fast.

De verkligt stora andarna poser inte
av stolthet ndr ménniskor lovprisar dem
och blir inte nedslagna nar man héanar
dem. Faktum 4r att inga heliga texter
foreskriver dem regler for livsstil, vanor
och attityder. De vet sjalvavilken vag de
maste ga: deras visdom reglerar och helgar
deras handlingar. Sjélvtillit och goda
garningar, dessa tva ar deras speciella
kannetecken. De kan ocksa engagera sig
i arbete for sina hangivnas valfard och
skdnkadem frukternaav sinagarningar.
Varfor ska du lata dig paverkas av trassel
och bekymmer sa lange som jag haller
fast vid dessa tva? Massans berém och
klander har ingen inverkan pa atman,
verkligheten; de kan bara paverka den
yttre, fysiska ramen.

Min uppgift ar att ta mig an hela
manskligheten och tillférsakra alla méan-
niskor fullkomlig ananda (séallhet). Jag
har lovat att leda alla som avvikit fran
den ratta végen tillbaka igen till godhet
och att rddda dem. Jag har ett "arbete”
som jag alskar: att befria de fattiga fran
deras lidanden och ge dem vad de saknar.
Jag har "skél att varastolt” for jag raddar
allasom dyrkar mig pa ratt satt. Jag har
min egen definition pa den “hangiven-
het” som jag vantar mig: de som &r mig
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héngivna maste taemot gladje och sorg,
vinst och forlust med samma sjalsstyrka.

Det betyder att jag aldrig kommer att
overge dem som sluter sig till mig. Nar
jag ar sa engagerad i min uppgift, hur
skulle da, vilket du fruktar, nagonsin
mitt namn kunna bli vanérat? Jag rader
dig attinte bry dig om sadant dumt prat.
Mahatmor (stora andar) blir inte stora
for att ndgon séger att de ar det, och de
blir inte sma bara fér att nagon sager att
de ar sma. Bara de lagsta som hanger sig
at opium och ganja och anser sig vara
suverénayogier, barade som citerar skrif-
ter for att forsvara sina begér och sin
stolthet, och bara de torra och trakiga
lardasom jublar dver sitt sofisteri ochsin
skicklighet att debattera, later sig paver-
kas av berdm och klander.

Du har sékert last levnadsbeskriv-
ningar om helgon och visa man. | de
bdckerna har du sékert 18st om annu
varre osanningar och skandliga beskyll-
ningar som slungats mot dem. Det &r
mahatmornas lott 6verallt och i alla ti-
der. Varfor later du dessa saker ga dig sa
till sinnes? Har du inte hort talas om
hundar som ylar mot stjarnorna? Hur
l&nge kan de fortsatta? Sanningen segrar
snart.

Jag tdnker inte ge upp vare sig min
uppgift eller min beslutsamhet. Jag vet
att jag kommer att fullfolja allt. Jag tar
dran och vanéran, och den ryktbarhet
och det klander som kan bli resultatet,
med samma jamnmod. Inom mig &r jag
oberdrd. Jag handlar bara i den yttre

vérlden: jag talar och &r verksam for den
yttre vdrldens skull och for att tillkén-
nage min ankomst fér manniskorna, i
ovrigt bekymrar de mig inte.

Jag tillhor ingen plats, jag &r inte
bunden till nagot namn. Jag kénner inte
nagot "mitt” eller "ditt”. Jag svarar vilket
namn du &n anvander. Jag kommer vart
jag an Dblir kallad. Detta &r mitt allra
framsta |6fte. Det har jag aldrig avslojat
for nagon hittills. For mig &r vérlden
nagonting avlagset, avskilt. Jag handlar
och &r verksam enbart for ménsklighe-
tens skull. Ingen kan forstd min storhet,
vem han &n dr, hur han &n forskar och
hur l&nge han &n forsoker.

Du kan sjélv iaktta min upphojdhet
under de ar som kommer. Hangivna
maste ha talamod och férdragsamhet.

Jag &r inte angeldgen om att dessa
fakta blir kdnda. Jag har inget behov av
att skriva de hdr raderna. Jag skrev dem
darfor att jag kande att du skulle bli
bedrévad om jag inte svarade.

Din Baba

Babas mission véxte snabbt efter byg-
gandet av templet. Man paborjade utgi-
vandet av "Sanathana Sarathi” pa
Sivarathri-dagen februari 1958. | den
publicerades alla de fjorton Vahini-
bdckerna som Baba skrev. Dessutom
publicerades Babas fdrelasningar i
"Sathya Sai Speaks”, som nu &r trettio
volymer till antalet. Sri Sathya Sai-orga-
nisationen grundades 1965. Den har nu
grenar i nastan 180 lander dver hela
varlden. Flera betydande férandringar
har ocksaagt rumioch omkring Prasanthi
Nilayam, sésom framvéxandet av Sri
Sathya Sai-institutet for hdgre undervis-
ning (pabdrjat 1981), och verksamheten
pa Sri Sathya Sai superspecialistsjukhuset
(1991) samt dricksvattenprojektet
(1995).
ur Sanathana Sarathi — special issue,
november 1999,
V.K. Narasimhan

Verklig frid (shanti) kan bara uppnas i sjalens djup, genom kontroll av
sinnet, genom tron pa att det endast finns ett ursprung till all denna skenbara
mangfald. Att ha vunnit frid kan liknas vid att fa tillgang till guld; ni kan
lata tillverka alla méjliga sorters smycken av det.

— Sathya Sai Baba.

ur Bhagavan Baba on Peace & Harmony —

Spiritual Evolution, s.18
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