Sathya Sai manskliga varden

E xakt vad bestar din uppgift i? Lat mig sammanfatta det for dig. For det forsta.
Tahand om dina féraldrar med karlek och vrdnad och tacksamhet. For det
andra, tala sanning och handla rattfardigt. For det tredje, narhelst du har nagra
minuter dver, upprepa Herrens namn med formen i ditt sinne. For det fjarde, ge
digaldriginiatttalaillaomandraeller forsoka finnafel hosandra. Ochslutligen,
orsaka inte smarta for andra i nagon form.
— Sathya Sai Baba
Sathya Sai Speaks 4, s. 348—-349

D itt samvete kénner den riktiga kallan till gladje; det kommer att sporra dig

mot den ratta végen. Ditt arbete &r att anvénda det som en guide och inte
vara olydig varje gang det motséger ditt eget pahitt.

— Sathya Sai Baba

Sathya Sai Speaks 1, .91

ad du &n gor, var du &n blir placerad, var forvissad om att Gud har satt dig
dar for just det arbetet.

— Sathya Sai Baba

Sathya Sai Speaks 9, s. 20
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KARLEKENS KRAFT

En grundlig undersékning kommer att
visa att inget i den har vérlden kan
jdmfdras med Kérlek.

Det mavaravalgorenhet, heligaritua-
ler, botgdring, visdom, renhet eller att
vara trogen sanningen och Sanatana
Dharma.*

Nisom ar Karleken forkroppsligad!

Det frdmsta syftet med ménskligt liv
ar att uppna kunskap om Sjélvet. Detta
ar det verkliga malet med livet. Méansk-
ligt liv kommer att na fullandning om
dettamal forverkligas. Formagan att skilja
mellan det som &r bestédndigt och det
som &r forgangligt, formagan att kon-
trollera sinnena, langtan efter befrielse
och stkandet efter sin innersta verklig-
het, alla dessa fyra gynnsamma kvaliteter
har sin grund i héngivenhet. Ordet
"bhakti” ar harlett fran grundordet
"bhaj”, som betyder ren, obefldckad och
osjalvisk karlek till Gud.

* De eviga, universella ménskliga vérdena.

Fullkomna Karleken, upplev
sallhet.

I den hér vdrlden finnsingen stérre dygd
an karlek. Kérlek ar sanning, kérlek &r
rattfardighet och karlek ar rikedom.
Dennavarld har uppstatt ur kérlek, upp-
ratthalls av karlek och aterférenas slutli-
gen med kérleken. Varje atom har sitt
ursprung i karlek. Det finnsen ordknelig
mangd former av kraft, sasom atom-
kraft, magnetism och sa vidare, i denna
varld, men kérlekens kraft dvertraffar
dem alla.

Ett liv utan tro och karlek & menings-
I6st och vérdeldst. For manniskan i den
har varlden &r karlek livet och kérleken
allt. Det &r ur kérlek de fem elementen
uppstatt. Det ar karlek som lyser stra-
lande i varje individ. Men ménniskan &r
ur stand att forsta kérlekens innebord
och tror att den maste utvecklas i fysiska
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relationer. Moderns kérlek till sitt barn
ar tillgivenhet, karleken som rader mel-
lan man och hustru &r blind forélskelse,
kérleken mellan v&nner och sléktingar
ar bindning och kérleken till materiella
ting ar begéar. Kérlek helt och hallet
inriktad mot Gud &r hangivenhet.

Det ar karlek som omspénner och
genomsyrar helavérlden. Ingen kan ex-
istera utan karlek ens ett 6gonblick,
det méavara méansk-

som séllhet.

Hiranyakasipu forsokte paalla satt fa
Prahlada att lamna det gudomligas vég.
Men Prahlada gav aldrig upp sjungandet
av Narayanas gudomliga namn. En dag
formadde Narada Hiranyakasipu att till-
kalla Prahlada och fraga honom: "Min
son, vad har du lart dig hitintills?”
Prahlada svarade: "Fader, jag har lart
mig att Narayana dr den hogste GUD.

Han &r forkropps-

liga varelser, djur, "Lat era tankar, ord och gar- ligandet av karlek;

faglarellerinsekter. ningar genomsyras av karlek.
Denna karlek ar | at ert |y uppfyllas av karlek.
Inget annat behévs for att fa en

sjélva Guds form.
Men nu for tiden

upprepande av Hans
namn &r den fram-
stabotgdringen och
allt &r enbart Nara-

missbrukar man-  uppenbarelse av det gudomliga.  yana.” LiksomPrah-

niskandennaheliga  Karlek ar Gud, lev i karlek.”

kérlek genom att

rikta den mot den flyktiga varlden. Un-
derskatta aldrig kérlekens kraft. Vara
gamla Rishis som levde ett liv i avskild-
hetidjupaskogar kunde levaiharmoni
dven med vildadjur barapagrundavsin
kérleks kraft.

Det finns ingenting kérleken inte kan
astadkommai den har varlden. Den kan
till och med smalta ner den hardaste av
Klippor. Nar kérlekens princip i varje
manniska forenas, blir den kosmisk kér-
lek. Om ni 6nskar slacka er torst efter
karlek, atra Guds nad och dyrka Ho-
nom. For att uppleva sallhet behdver ni
fullkomna kérleken. Ju mer den véxer,
ju mer séllhet upplever ni. Séllhet
kan inte uppnas utan karlek. | sjalva
verket dr det kérlek som uttrycker sig
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lada bor niocksaall-
tid sjunga det gu-
domliganamnet. Helgon som Jayadeva,
Gauranga, Tukaram och Ramakrishna
Paramahamsa bad intensivt till Herren
och langtade efter Hans kérlek. Ropa
efter Gud, liksom Sakkubai och Meera
ropade, oférmdgna att utharda separa-
tionens kval. De fick se Honom och
fortjana Hans nad endast tack vare en
sadan intensiv langtan. Men pa grund av
Kalitidsalderns inverkan tror sig man-
niskor kunna vinna Guds nad utan att
gora sig nagon anstrangning alls. Ond-
ska, fortvivlan och vald blir allt vanligare
eftersom karlek till Gud blir allt ovanli-
gare. Transformeraalla era daliga egen-
skaper, sasom avund och vrede, till kar-
lek.

Karlek leder till ododlighet

Gud har skapat dennavérld. Han &r den
gudom som rader 6ver alla handlingar.
Nikan inte skaffaer ett bord om det inte
finns en snickare som tillverkar det. Ni
kan inte uppfora ett hus utan en bygg-
mastare. Pa samma sétt galler att allt har
en upphovsman. Allt ni ser, rorligt och
ororligt, &r Gudsskapelse. Det &r darfor
Han prisas som den som rader éver alla
handlingar.

Nufortiden utfor de andliga sokarna
olikaformeravandliga dvningar (sadha-
na) sasom meditation, botgoéring, yoga
ochatt sjunga vediska lovsanger. Karlek
maste utgoraden gemensammagrunden
for alla dessa andliga dvningar, annars
blir de ett rentsloseri med tid. Attsjunga
mantras ger inget resultat om det inte
forenas med en kénsla av karlek. Vedas
forkunnar: "Varken rikedom eller av-
kommaeller goda garningar kan skanka
odddlighet. Den kan bara uppnas ge-
nom uppoffring.” Odddlighet &r inget
annat an kérlek. Kéarleken &r ljuv som
honung, den &r odndlig och total séllhet.
| vara dagar gér manniskor ingen an-
strangning for att forsta denna karleks-
princip. Det ar bara kérlekens kraft som
kan upphavaen férbannelse eller ensynd.
Det ar bara kérlek som kan avldgsnaalla
ofdrsonliga kénslor och dka livets ljuv-
lighet.

Varje mansklig varelse forvantas vara
vérldens van och verka for dess bésta.
Sadana kénslor av vanskap och karlek

saknas dock hos dagens méanniskor. Pre-
cis som ett bi suger nektar fran blom-
morna maste ocksa manniskan kunnase
gott i allt. Ni maste kunna hamta upp
lyckans vatten ocksé ur elandets brunn.
Det dr karlekens sanna kvalitet. Njut-
ning ar ett intervall mellan tva plagor.
Njutning och plaga existerar sida vid
sidaisjalva Guds skapelse. For att ta ett
exempel, tank pa hur Gud skapat
manniskokroppen. Ett ljust och vackert
ansikte kan inramas av ett kolsvart har,
men i sjalva verket framhéver detta an-
siktets skonhet. P4 samma satt har njut-
ning endast ett varde i relation till smérta.
Man kan se bade gott och ont i allt men
manniskan attraheras i dag inte av det
goda; hon ser bara ont i allt.

Kérlekens otroliga hastighet

Alla handlingar &r under Guds kontroll.
Jorden roterar med en hastighet av ung.
30 km/sek. Det tar ett ar att rotera runt
solen. Ljuset fardas med den otroliga
hastighetenav 299 731 km/sek. Det tar
220 miljarder ar for ljuset att fardas runt
universum. Enligt de vediska skrifterna
ar hela universum Guds sjalva form.
Aven om manniskan skulle fardas med
ljusets hastighet, skulle det ta henne 220
miljarder ar att fardas runt Gud i formav
universum. Vem kan leva sa lange? Pa
grund av Kalitidsalderns daliga inverkan
kan inte manniskan levaens i hundraar,
an mindre i 220 miljarder ar!
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Det ar dock majligt att pa en sekund
fardas runt Guds manifestation som
universum. Det &r kérlek som gor detta
mojligt. Kérlekens hastighet ar sadan att
den kan fardas runt universum pa en
sekund. Ljusets hastighet kanske kan
berdknas, men inte kérlekens. Méanni-
skan har dock byggt hinder runt en
sadan sublim och oandlig karlek och
anvénder den i triviala syften. Det &r
orsaken till att véarlden blivit kaotisk i
vara dagar. Manniskor ma finna alle-
handa skal till franvaron av fred och
trygghet i varlden, men den framsta or-
saken ar att manniskan inte formar ut-
veckla kérlek inom sig. Hon gor inget
forsokattforverkligadenodndliga, oddd-
liga och nektarlika karleken i sitt inre.
Lat era tankar, ord och handlingar
genomsyras av karlek. Latert liv uppfyl-
las av kérlek. Inget annat behovs for att
fa en uppenbarelse av det gudomliga.
Kérlek &r Gud, lev i karlek.

Gudomlig nad ar verklig rikedom

Nufértiden far inte karleken platsi man-
niskors hjértan eftersom detta ér fulltav
begér. Dér detfinnstrofinns det kérlek.
Dér det finns kérlek finns det frid. Dér
det finns frid finns det sanning. Dér det
finnssanning finns Gud. Stark darforer
tro pa Gud. | gar fragade ndgon mig hur
man utvecklar tro. Jag svarade att tro &r
livets vag. Den &r helt naturlig for mén-
niskan. Kénslan av "jag ar” uttrycker i sig

6 Sathya Sai Information, mars 2000

tro. Jag &r betyder jag existerar. "Ar”,
dvs. existens, anger i sigen tro. Utan tro
paer egen existens kan ni inte levaens ett
ogonblickivérlden.

Sanning, uppoffring och rattfardig-
het utgor tecken pa mansklighet. San-
ning &r moral, dharma &r uppférande-
regler och uppoffring &r gott rykte. Kom-
binationen av alla dessa vérden kénne-
tecknar ménniskosléktet. Man kan inte
kallas ménniskabara foratt man har den
formen. Man maste halla sig till san-
ningen, félja dharma och utveckla en
anda av uppoffring for att fortjdna titeln
manskligvarelse.” Var medvetnaomalla
varelsers enhet och upptrdd med ett
medlidsamt hjarta. Kontemplera éver
Gud med intensiv langtan minst en gang
per dag. Forst da kan ni fa en uppenba-
relse av Gud. Gud existerar verkligen,
men Han kan inte ses med blotta 6gat.
Han kan bara uppfattas nér ni gor er av
med vérldsligaillusioner. Vilket &r mén-
niskans tillstdnd i dag? Hon blir over-
lycklig nér hon forvérvat rikedom och
nedslagen nér hon forlorar den. Hon
hénger sig at yttre pomp och stat och
forlorar allt under processens gang medan
tiden gar. Hon funderar ut tvivelaktiga
satt. Pa samma satt som jorden roterar
runt solen, roterar manniskan runt
pengar.” (telugupoem)

Pengar ar inte viktiga. Gudomlig nad
ar verklig rikedom. Fortjana den och ni
har vunnit allt. Karaktér &r viktigt, inte
rikedom, men ménniskanslésar bortsitt
liv med att langta efter pengar. Utan

tvivel &r pengar nédvéandiga, men bara
inom vissa granser.

Agna er tid at att tjana andra. Alska
era medménniskor. Overliamna er till
Gud. Inget 6vertraffar gudomlig kérlek.
Helavérlden genomsyrasav kérlek. Vedas
forkunnar:” Dennaallt genomtrangande
Gud &r narvarande inom och utanfor
0ss.” Alla namn och former &r Hans.
Namn och former méavariera, men Gud
(Atman) dr densamma i alla. Inse alla
varelsers enhet. Det leder till universell
karlek. Varlden ar en statlig byggnad.
Allatillhgrsammasamhéllsklass—mansk-
ligheten. Enhet maéste rdda i en sadan
byggnad.

Lat sinnet lysa som fullmanen

Nisom &r forkroppsligad Kérlek!

I dag dr det Guru Purnima*. Vad ar
dessinnebord?

Treenigheten Brahma, Vishnu och
Maheshvara finnsinom oss. Det &r dar-
for jag ofta séger att ni inte &r en, utan
tre. Det &r betydelsen av de tre orden
Bhur, Bhuvah, Suvahai Gayatrimantrat.
Bhur betyder jord (Bhuloka). Jorden
bestdr av materia. Darfor kallas den
manskliga kroppen, som ocksa bestar av
materia, fér Bhuloka. Denna kan ocksa
kallas for materialisation. Bhuvah bety-
der livskraft (Prana). Det ar denna livs-
kraft som far kroppen att rérasig. Detta
innebér vibration. Suvaha betyder vis-
dom. Detta ar utstralning. Vedas for-

*Den dag man hyllar sin guru, sin andlige larare.

kunnar "Prajnanam Brahma”. Denna
Prajnana ar inget annat an utstralning.
Den ménskliga varelsen &ren kombina-
tion av materialisation, vibration och
utstralning. Ni behover inte soka efter
Gud utanfor er. Vand ert sokande inat.
Dér finner ni Gud.

| dag &r det fullmane. Vedas sager:
"Ménen foddes ur sinnet, solen ur 6go-
nen och elden och Indra ur munnen pa
den Hogste.” Manen ar den gudom som
rader Gver sinnet. Den dag sinnet &r
uppfylltav ren kérlek &r full (Purnima) i
ordets ratta betydelse. Lat ert sinne lysa
lika stralande som manen pa fullmane-
dagen.

Detta &r bara mojligt nar ni fyller ert
sinne med kérlek.

Vérden i den gudomliga banken

Nisom dr Karleken forkroppsligad!
Nufortiden ser man folk satta in sina
pengar pa banken. Deponera pa samma
satterasinnens, ertsinnes och er visdoms
kraft i Guds bank. Den kommer aldrig
attavta; den kommer att fortsdtta véxa i
all framtid och kommer att aterlamnas
till er vid behov. Hall den heliga kérleken
vid liv och skydda den. Ge aldrig utlopp
for hat. Se allt som hander som gott for
er. Ni kanske sett i tidningarna att den
indiska armén nyligen haft en konfron-
tation i gransomradena. Vad som &n
hant &r dock gott for Indien i den me-
ningen att kineserna, amerikanarnaoch

Sathya Sai Information, mars 2000 7



ryssarna blivit vanligare mot Indien, och
Indien har fatt gott rykte i vérldssamhéllet.
Det &r indiernas fredsélskande natur som
gjortdettamojligt. Frid &r indiernas verk-
liga dygd.

En gang nér jag for till Bombay sam-
mankallade davarande rektorn for
Bharatiya Vidya Bhavan, Sri K. M.
Munshi, tillen konferens for akademiker.
Han bad mig tala infér dem. En person i
publiken fragade mig: "Svami, Amerika
och Ryssland tillverkar mer och mer va-
pen. Indien ligger langt efter i detta avse-
ende. Borde inte Indien ocksa tillverka
vapen?” Jagsade till honom: ”Ké&rani, vad
Indien behdver i dag dr inte vapen och
ammunition utan att halla dharma vid
liv. Om ni beskyddar dharma, beskyddar
dharma i gengald er. Vi bor inte slgsa
pengar pa att tillverka vapen.” En del
lander l&gger ner enormasummor pengar
pasitt forsvar och som foljd av detta lider
dessa landers folk brist pa foda. Bara
gudomlig kérlek och nad, inte vapen, kan
beskydda en nation. Ni kanske har last i
Mahabharata att Bhima, Arjuna, Nakula
och Sahadeva blint lydde befallningarna
som gavsav Dharmaraja, som var dharma
forkroppsligad. Man kan jamféra Indien,
Amerika och Ryssland med respektive
Dharmaraja, Arjuna och Bhima. Precis
som Arjunaoch Bhimalydde Dharmaraja
kommer ocksa Amerika och Ryssland att
folja Indien forutsatt att Indien uppratt-
haller dharma. Vad Indien behover ar
sanningens och rattfardighetens vapen.
Bada ingar som en naturlig del i kéarlekens
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princip. Precis som véldiga trad véxer
upp ur ett litet fro, har hela universum
sittursprung i kérleken.

Musikhdgskola 1 Prashanti
Nilayam

Ni som &r Kérleken forkroppsligad!

I den hér varlden kan ni astadkomma
allt med kérlek. Jag dr det basta exemplet
pa detta. Kérlek &r min storsta tillgang.
Jag &lskar alla och 6nskar ingenting utom
kérlek. Kérlekens kraft kan férvandla jord
till himmel och himmel till jord. Det
finns inget i denna vérld som inte kan
astadkommas med karlek. Har ar ett litet
exempel:

Manga elever kommer hit for att stu-
dera, men modern undervisning syftar
inte till att gora nagot gott for vérlden.
Alla @mnen, som fysik, botanik, kemi
ochsavidare, &r baratill hjalp for att tjana
ihop till sitt levebrdd. Inget av dem kan
dock attrahera manniskans hjarta pa
samma satt som musik. Till och med
Gud attraheras av musik. En gang fra-
gade Narada Vishnu: ”Svami, Ni har
olika "filialer’ sasom Vaikunta, Kailasa
och Svarga, men jag skulle vilja veta
adressen till Ert huvudkontor sa att jag
kan kontakta er utan drojsmal.” Vishnu
sade: "Du finner min boning éverallt dér
mina h&ngivnasjunger till min &ra.” Det
ar darfor Gud prisas som Ganapriyaoch
Ganalola — &lskare av musik. Det &r
musik som smalter ménniskans hjéarta

och bokstavligen ror alla. Sa musikun-
dervisning bor inféras pa vara hogskolor.
Jag ville starta en musikhogskola har,
men jag berattade det inte for nagon. Jag
brukar inte tala om vilka planer jag har.
Allt jag vill sker med sdkerhet. Forra
veckan kom en hangiven som hette Puri
fran Indonesien hit och bonfoll mig om
att starta en musikhdgskola hér, till vil-
ken han lovade donera tjugo miljoner
kronor. Modern musik ar ocksa viktig,
men jamsides med denna maste gatu-
musik, sanger som

dentlig hjélp for de fattiga. Men sjukdo-
mar &r gemensamma for bade rika och
fattiga, stads- och landsbygdsbefolkning.
Det skulle vara till stor hjélp for folket i
staden Bangalore, om Ni ville ha godhe-
ten att lata uppfora ytterligare ett sadant
sjukhus har.” Jag log bara och sade ingen-
ting.

Redan féljande vecka kom premidrmi-
nistern, finansministern, ministern for
statsinkomster och manga andra hoga
dmbetsmaén hit med handlingar rérande

etterbjudande om

aterger berattel-
sernaom Gud och
sa vidare, upp-
muntras. Musik
spelarenviktigroll
da det galler att
varda den indiska
kulturen. Byggan-
detav denna hog-

"Fyll era hjartan med kérlek. Det
finns ingen rikedom, ingen
dharma, ingen meditation storre
an karlek. Jag forvantar mig att ni
alla lever i enhet sasom broder och
systrar. Om ni blir karleken for-
kroppsligad, blir ni gudomliga.”

sjuttio tunnland
mark. Dennatomt
ar belagen intillin-
formations- och
teknologiparken.
De levererar vat-
ten och elektrici-
tet. Om ni ar be-
reddaatt&taeradla

skola kommer att

pabdrjas nasta manad, det vill saga au-
gusti. Innevarande manad ar juli, under
vilken, enligt de aldre, ndgot nytt projekt
inte sitts i gang. Darfor uppskot jag
byggstarten till nasta manad.

Superspecialistsjukhuset i Bangalore

Nar jag var i Bangalore férra manaden
kom Karnatakas premidrminister en dag
till mig och sade: "Svami, Ni har Iatit
uppfora ett superspecialistsjukhus i
Prashanti Nilayam som &r till utomor-

uppgifter, ger hela
varlden er sittstod. En amerikansk hangi-
ven vid namn Sinclair har erbjudit sig
attdonerapengar till detta sjukhus. Tidi-
gare har han donerat till superspecialist-
sjukhuset i Prashanti Nilayam ocksa.
Jag har inte berdttat om detta projekt
for nagon annan, for da hade det blivit
ett regn av guld. Det finns manga
uppoffringens manniskor i den hér vérl-
den, men jag tycker inte om att fragavem
som helst. Man bor aldrig betvivlaatt den
4dla uppgift man étagit sig forverkligas.
Mycket mer kommer att handa i framti-
den.
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Undervisning i Kéarlek

Fyll era hjartan med kérlek. Det finns
ingen rikedom, ingen dharma, ingen
meditationstorre &n kérlek. Jag forvantar
mig att ni alla lever i enhet sasom broder
och systrar. Om ni blir kérleken for-
kroppsligad, blir ni gudomliga. Den som
kénner Gud blir sjalv Gud. (Brahmavid
Brahmaiva Bhavati.)

De studerande ar detta samhallstags
langvéga resenarer. Alla dldre manniskor
maste stiga av snart. Darfor ar det de
studerandes hdgsta plikt att odla helig
karlek. Det viktigaste som undervisasi pa
vart institut ar karleken sjalv. Alska inte
Gud for varldsliga begars skull. Alska
Honom utifran en andlig instéllning.

e YT T

Gopiernabadtill Krishna: "Lat oss lyssna
till Din gudomliga musik, sa att karle-
kens fron far vaxa pa vart hjartas aker,
som blivit ofruktbar pa grund av brist pa
karlek. Lat det bliett regnav kérlek i vara
hjartan och lat kérleken standigt stromma
genom dem.” (telugupoem)

Jag erbjuder er alla fri undervisning
och fri lakarvard; i gengald behover ni
barage migen sak, och det &r karlek. Lat
den véxa. Det &r allt jag begdr av er. Jag
vill att ni lovar att hddanefter leva ett liv
fyllt av kédrlek. Med detta avslutar jag
mitt tal.

— Sathya Sai Baba

Fran Sathya Sai Babas tal i

Sai Kulwant Hall, Prashanti Nilayam
28 juli 1999

Nar Svami en dag satt omgiven av nagra av sina hangivna blev Han tvart avbruten. En
skriftlard (pundit) kande sig plotsligt manad att stalla denna fraga: ”Svami, var Din
inkarnation en gudomlig ankomst (pravesha) eller innefattade den en graviditet (prasava)?”
Baba vande sig till Ishvaramma, Modern, som satt l&angst fram och sade till henne:
"Beratta vad som hande den dagen nara brunnen, sedan din svdrmor varnat dig...”
Ishvaramma sade: “"Min svdrmor hade drdmt om Sathyanarayana Deva (en gudom),
och hon radde mig att inte bli radd om nagot hande mig pa grund av Guds vilja. Nér jag
den morgonen var vid brunnen for att hdmta vatten kom en stor boll av blatt ljus rullande
mot mig; jag svimmade och 61l ihop. Jag k&nde hur den gled in i mig.”
Svami vénde sig leende mot den som fragat och sade: “Dér har du svaret; jag avlades
inte. Det var pravesha, inte prasava.”
—Professor Kasturi,
utdrag ur "Easwaramma, the Chosen Mother”
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Multivitaminer och kérlek:
Minnen fran det medicinska lagret i P.N.

I juli 1998, under Gurupurnima, reste
jag till Sai Babas ashram i Indien med en
grupp pa nio ungakvinnor och tre ledare
fran Norra Centralregionen. Nar vi kom
ditarbetade visom volontérer i ett medi-
cinskt lager dér jag for det mesta tjanst-
gjorde i det provisoriska apoteket som
hade de senaste lakemedlen lika vél som
enkla nddvéndiga preparat som multi-
vitamintabletter —allt donerat. Dagarna
jag tillbringade pa denna 6ppna (avgifts-
fria) klinik skulle komma att fordndra
mitt liv for alltid.

Mottagningen var inrymd pa Gvre
vaningen till det lilla allmanna sjukhus
som hor till ashramet. Patienterna bor-
jade koa klockan 5 pa morgonen for att
bestka mottagningen som dppnadekl. 6.
Vi anslot oss till 108 andra frivillig-
arbetare, bland dem lékare, sjukskoter-
skoroch farmaceuter och dessutomnagra
fa, liksom jag, utan medicinsk bakgrund.

Den forsta morgonen kom vi till Kli-
niken ivriga att borja var tjanstgoring.
Snart var vi upptagna med att gora i
ordning en plats for patienternas skor,
for i Indien brukar ménniskor ta av sig
skorna nér de gér in i ett hus. Senare pa
dagen ndr vi gick i vag for att utratta
arenden blev vi férvanade over att finna
att de inte hade stallt nagra skor dér —tills
vi insag att de inte hade nagra. Manga av
dem hade gatt sa lange som trettio dagar
barfota i hopp om att fa tréffa "mirakel-
doktorerna” och bli botade.

Allt som allt behandlade vi 2 160
patienter under loppet av fem dagar.
Men vi kunde inte ge medicinsk hjalp till
de tva patienter som utan tvekan rérde
mitt hjdrta mest.

Enav dessavar en dldre man med svar
ledinflammation (artrit). Enligt lagrets
medicinske chef, dr Prasad, sade ldkaren
som undersdkte den gamle mannen att
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man inte kunde géra nagonting for ho-
nom. Mannen sade att han hade kommit
langt ifran och gatt méanga dagar for att
komma till mottagningen. Han bonfoll
doktorn att gora nagonting. Doktorn
sade att han var ledsen men att den
medicinska vetenskapen inte hade na-
gon bot fér honom. Mannen hade helt
enkelt blivit gammal och hans leder ut-
slitna. Den gamle mannen blev fortviv-
lad och undrade hur doktorn kunde géra
honom sa besviken. Doktorn ursaktade
sig igen och vande sig om for att g&d men
hejdade sig och kom tillbaka och sade
karleksfulltathonom attvantai korrido-
ren for hans recept skulle snart varaklart.

Vad ordinerade doktorn? Multivita-
mintabletter — de smaorange pillren som
jag hade raknat tusentals ganger pa apo-
teket for att expediera de hundratals
multivitaminrecept som de manga all-
varligt undernérda patienternabehdvde.
Attexpedieraalladessareceptblevenfor-
migt ibland, men sedan jag hort histo-
rien om den gamle mannen insag jag att
varje litet orange piller jag stoppade i
kuverten skulle astadkommaen férand-
ringi ndgons liv. Multivitaminernahade
formodligen liten effekt pa den gamle
mannens hélsa; omtédnksamheten och
kérleken som den vénlige doktorn visade
nar han ordinerade pillren var den verk-
liga medicinen.

Jag plockade upp nésta multivitamin-
receptur hdgen och gick for att expediera
det, som jag hade expedierat &tminstone
trettio andra sadana recept den dagen.
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Ordinationen var droppar, inte tablet-
ter, sd jag visste att patienten maste vara
mycket ung. Nér jag tittade efter en
uppgift om aldern fann jag ett frage-
tecken pa blanketten. Sedan tittade jag
panamnrutan. Dér stod ocksa ett frage-
tecken. "Det &r konstigt”, tankte jag,
"hur kan nagon lata bli att ge sitt barn ett
namn eller vara okunnig om hur gam-
malt det &r?” For att [6sa mysteriet gick
jag ner till korridoren somvar éverfull av
patienter och fram till bordet dédr en
barnlakare undersokte barnen, men jag
var helt oférberedd pa vad jag skulle fa
hora.

"Har star inte namn eller alder”, sade
jag: "Vet du hur gammalt barnet ar?”
"Det hdr ar receptet for babyn som hit-
tades for tio dagar sedan”, svarade hon.
"Babyn ar formodligen omkring tva
veckorgammal.” Jag blev chockerad. Jag
gick tillbaka genom korridoren och le-
tade efter kvinnan som hade upptéckt
babyn. Jag fann henne; hon var kladd i
en enkel sari och holl i sin famn det
minsta barn jag nagonsin sett. Babyns
armar var som ett skeletts och nér jag
bojde mig ner och rorde vid dess
svartlockiga huvud kunde jag latt kdnna
den benigaskallen. Kvinnan jollrade med
babyn, som sag upp pa henne med stora
vackra bruna 6gon - och log, vilket &r
ovanligt for sasmabarn. Nér jag iakttog
hurkvinnan pratade med det lillabarnet
oOvervéldigades jagav kérleken som stréom-
made fran kvinnan till barnet. Jag satte
mig pa huk och l4t barnet ta tag i mitt

finger. Fastdn hon var svag och extremt
undernérd hade hon ett starkt grepp.
Sedan vande barnet pa huvudet och log
at mig. Jag blev genast trollbunden av
hennes stora morka 6gon och det élskliga
leendet pa hennes tunna lappar.

Kvinnan talade om for mig att hon
hade tagit hand om barnet och tankte
fortsitta med det d&ven om hon hade
andrabarn. Om inte dennagodhjértade
kvinna hade hittat, tagit hand om och
"adopterat” detta hjalpldsa barn skulle
det inte haft en chans att dverleva. Jag
kommer alltid att bdra med mig den
levande, ofdrglomliga bilden av den lilla
foraldralosa — sa undernard att jag und-
rade hur hon kunde vara vid liv — som
tittade upp pa mig med ett leende pa
lapparna. Kanske Svami ville 1dra mig att
jag maste lita pa Honom, just som babyn,
som Baba redan tagit hand om. Detta
barn som inte kunde tala, inte ens lyfta
huvudet, larde mig denstorstalardomen
av alla — tillit och accepterande. Jag vet
att det kommer att uppstéa andra situa-
tioneriframtiden, dér allt jag kan géradr
att le, uppmuntra, bedja och dlska och
sedan lamna resten at Gud. Ibland &r allt
vi kan gora att halla fast vid var tro och
fortrosta pa Gud eftersom Han ar
"Maésterplaneraren” och allt sker enligt
Hans plan.

Men nu maste jag lamna den héar
handelsen, sa full av mening for mig.
Motvilligt drog jag loss mitt finger fran
den lilla handen, smekte den tunnakin-

den och atervande till mina plikter pa
apoteket.

Att arbeta som volontar pa det medi-
cinska l&gret hade en oerhérd inverkan
pamig. Mot slutet av min vistelse insag
jag att jag hade haft lika stor behallning
av erfarenheten som patienterna haft av
den utmarktavard de fatt. Jag upptéckte
att jag hade mer sjalvdisciplin och tala-
mod &n jag trott. Jag fick en stark kénsla
for team-work, liksom en nyvunnen fér-
dighet i farmaceutiska géromal. Men
framfor allt insag jag hur oerhort gynnad
och vélsignad jag var. Enkla ting som
rent vatten, skor och en dréglig medi-
cinsk vard, som jag tar for givna i Ame-
rika, ar inte alltid tillgangliga i Indien.
Att leva, arbeta och samverka med alla
slags ménniskor tilldt mig inte bara att
uppleva mansklighetens rika mangfald
utan ocksa att se hur valdigt likavi alla ar.

Det ankommer pa oss allaatt goraallt
vi kan for att forbéttra den har vérlden.
Vart bidrag behdver inte varastort. Den
enkla handlingen att lagga multivitamin-
tabletter i ett kuvert kan hastor betydelse
for en annan manniska, i synnerhet om
det gérs med karlek.

MJIH

”Ung vuxen” North Central Region

Ett bearbetat bidrag fran "Flowers
at His Feet” varen 99, ur Sathya Sai
Serviceopportunities,

winter 1999-2000
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JAG AR GUD, JAG AR GUD,
JAG AR INGEN ANNAN AN GuUD

"Jag &r Gud, jag ar Gud, jag &r ingen
annan &n Gud...” Dessa ord ekade i
rummet nér var S.S.B. studiegrupp hade
sjungit lovsangen tillsammans.

Enav varagruppmedlemmar sade att
hon alltid kénde sig besvarad nér hon
sjungit de orden. Hon sade att hon
kénde sig skyldig, som om Gud sjélv
skulle komma och straffa henne for hen-
nes uppenbara forméatenhet.

Jag tankte pa hennes ord och kénde
igen rédslan och den gamla innebdrden
i dem. Genom att s&ga “jag &r Gud”
menar vi inte att vi &r storre eller
betydelsefullare &n Honom eller nagon
annan. Att tanka sa vore att pasta att vi
ar atskilda, inte en del av helheten.

Attsdgaatt jag &r Gud betyder i stéllet
i sjdlva verket att vi &r ett med alla ting,
de stora och de sma, de sedda och de
osedda. Det &r att sdga att jag ar ett med
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dig, med Honom; jag ar ett med alla, jag
ar ett med detta hus, detta samhalle,
denna vérld. Jag &r ett med det okdnda
universum, med allt som &r uppenbart,
allt som ér, var och alltid kommer att
vara—ochdetarduocksa! I sjalvaverket
existerar inte den lilla individen jag
trodde jag var. Vihar baraglomtvilkavi
verkligen &r. Sai Baba uppmuntrar var
och en av oss att minnas vilka vi verkli-
gendr.

Genom att upprepa "jag ar Gud, jag
ar Gud, jag dr ingen annan &n Gud”
satter vi oss inte Gver eller bortom nagon
annan. Vi tillkénnager helt enkelt bara
var sanna identitet, vart sanna tillstand
avenhet.

Att avskilja oss, att séga, tdnka eller
antyda att vi dr nagot annat &n vad vi ar
och alltid kommer att vara, det &r i
sanning formatet.

Vad galler om manifestationer?

En natt fragade jag: "Hur forhaller vi
oss till manifestationer? Om vi ar Gud
som Baba sagt upprepade ganger, hur
staller vi oss da till var gudomliga for-
maga nér det galler att tillfredsstalla det
vianser varavara personligabehov? Kan
man be om speciellasaker foregen del?”
S& mycket av det latt tillgangliga "New
Age”-materialet stoder den uppfatt-
ningen. Men &r det verkligen ratt?

Jag somnade och hade en drém: Jag
sag mig sjalv stdende paen hog plattform
Over ett vatten. En vacker vit trana flog
mot mig. Jag tdnkte att nu ska jag préva
min manifestationsformaga. Jag uttryckte
min vilja att fageln skulle komma till
mig.

Till min forvaning flog fageln rakt
mot mig. Fortjust strackte jag ut handen
och strok dess vackra, mjuka, vita hu-
vud. Jag tdnkte: "Det fungerar, det fun-
gerar.” Jag 6nskade det och det hande.
Det maéste vara riktigt att gora sa. Just
som dessa tankar flég genom mitt hu-
vud, krympte fageln pl6tsligt inop fram-
for mig. Jag sag med fasa hur den foll rakt
ner i vattnet. Jag visste att fagelns liv
snabbt holl pa att lamna dess vackra
kropp. Panikslagen rusade jag ner for att
forsoka rddda den och ge den den hjalp
jag kunde. Nér jag kommit ner fran
tornet hade den redan sjunkit under
vattnet och var inte langre synlig.

Jag stréckte ner hdndernaivattnetiett
forsok att finna den nyss av liv pulse-

rande fageln, men den var forsvunnen.
Jag var beddvad. Det som ena 6gon-
blicket var levande, pulserande och vack-
ert var nasta dgonblick livlést och for-
svunnet, aterkrévt av havet.

Sa jag tankte att hér ar svaret. Pa en
niva fungerar principernaom manifesta-
tion och kan ge en vad man énskar. Men
det man astadkommer ar baraytligt och
obestandigt.

For att uppna sann, bestaende frid
och visdom maste jag offra allt till Gud,
lita pa Hans visdom och nad och lamna
alla resultat till Honom. Jag ska medve-
tet anvdnda mina krafter, min skicklig-
het och formaga till att vara en kanal for
Guds karlek, kraft och ljus. Jag ska inte
anvanda mina formagor pa ett sjalviskt
satt. Attgora det kommer inte att ge mig
nagot av verkligt varde. Jag har inte
klarsyntheten eller visdomen att i varje
situation veta vad som &r det bésta for
mig sjalv eller fér dem i min omgivning.
Att tilligna Gud alla tankar, ord och
handlingar och lita pa att Han svarar for
de resultat jag verkligen behdver ér det
enda sattet att forsékra sig om att allt
ombesorjes pa det ratta sattet. Det ar for
mig sanningens, den gudomliga visdom-
ens och nadens vdg. Tack Fader for att
Du visat mig den.

— Kay Brooks, Alington, Texas

(Fran Sathya Sai Newsletter,
USA, véren 1999)
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"MITT ARBETE AR
EN GUDS GAVA”

Fran Sathya Sai-organisationernas sjatte varldskonferens i
Prashanti Nilayam, nov. 1998. Det foljande ar ett tal som Indulal Shah,
internationell ordférande, héll under konferensen.

Karlekens nérvaro

Det &r inte nog att vi alskar Baba utan vi
maste ocksa fraga oss om Baba élskar oss.
Det &r inte tillrackligt att k&nna till vad
gudomlig vilja r utan det ar ocksa nod-
vandigtatt 6ppnaoss for arbete i enlighet
med den gudomliga viljan. Misslyck-
ande eller framgang &r inte viktigt. Att
arbeta dr i sig beléning. Arbete ar krop-
pens bon till det gudomliga. | arbete
finns ingen skillnad mellan hog och lag
daviintearintresserade av dess frukter.
Dérfor behdver vi inte vélja. Alla uppgif-
ter utfors for Honom, ges av Honom.
Nar vi utfor ett sadant arbete for det
gudomliga ersatter Hans vagledning var
egen vilja, och detta medfor en intressant
forandring. Vikanner ossalltmersomett
med det gudomliga, allt mindre som
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separatexisterande.

Nar vi pa sa satt vander oss till Gud
genom osjalviskt arbete borjar var inre
resa, och vi forsdker bli medvetna om
vart gudomliga innersta och borjar fyllas
av kaérlek till andra. Det var just denna
kérlek som forst ledde osstill Herren. Vi
kénner ossbereddaatt deladen medalla.

Det enklaste sattet att gora detta &r att
vara lycklig ndr andra &r lyckliga. Nér
andralider nod 13t oss praktiserakérlek i
tjdnande for att lindra den.

Kérlek &r denstorstakraftenivérlden,
och det har aldrig funnits och kommer
aldrig att finnas nagon erséttning for
den. Vi finner till och med mer kérlek
bland fattiga&n bland rika. For de fattiga
ar kdrleken den viktigaste "ndringen” i
deras liv. Hela ménskligheten kommer
att utgdra en enda Sai-familj nar den

tilldmpar Sais undervisning. Karleken
kommer att alstra starka globala vibratio-
ner som ger energi till hela vérlden.

Den manskliga "verkstaden” &r ettin-
strumentsom hjalper oss att forblii denna
medvetenhet. Den bestar av de fem ele-
menten jord, vatten, eld, luft och rymd.
Vi vet att inget av dessa eller helheten av
dem ar beroende av férankring i ndgon
religion; de &r grundlédggande. Né&r be-
greppet Gud forst steg upp Over den
ménskliga horison-
ten fanns det ingen
religion. Mangfalden
avreligioner som for-
virrar ménniskorna
har skapatsenbartav
oss sjalva, och om
dennamangfald hin-
drar oss fran att upp-
leva var innersta na-
tur maste vi soka klarhet och na fram till
enhdgre nivaavforstaelse. Religionenvar
aldrig avsedd att bli och far heller inte bli
etthinder.

Syftet och malet med all tillbedjan &r
att utveckla karlek, och Gud ar karleken
forkroppsligad. Processen att uppfyllas av
karlek innebér att medvetet astadkomma
en rytmisk andning. For att lyckas maste
virespekteradenna. Vad innebér det? Det
innefattar att skapa en harmonisk rytmii
var andning genom tillbedjan. Jag vill &n
en gang, dven om det innebar uppre-
pande, betona att de krafter som stor
denna rytm och harmoni i var andning,
dessa negativa och destruktiva element,

“Genom andningen mottar krop-
pen gudomligt medvetande, som
kallas "atma—Gud”. D&rfér ar det
var plikt att se till att "prana-and-
ningen” harmonierar med atman
sa att Sanningen kan lysa fram och
aterspeglas i vart eget liv.”

hérror fran egots, vredens och avundens
synder. Vistélls infor dessa onda makter
varje dgonblick. De stor rytmen och
harmonin i var andning.

Var andning

Andningen, “prana”, dr en gnista av
solen. Under hans gudomliga paraply
utfor vi vara andliga 6vningar. Nar vi
"lever med Baba”
innebér dessa ratt-
férdighet, dharma,
som maste grundas
pa Sanningen. Det
var darfor vi hén-
givnasom en del av
det femadriga firande
som Kkulminerade
under var Herres
75:e fodelsedag — den viktigaste perio-
den i Sai-erans historia — beslot fira
genom att intensivt studera och prakti-
sera de fem maénskliga virdena i vart
dagligaliv. Som viallavet h6ll Bhagavan
speciella tal om sanning och dharma
under 1996. Dessa gudomliga tal ger oss
en tankestéllare. Nar avataren forklarar
innebdrden av sanning sdger Han att den
ar Gud och att Gud bor i vart hjarta i
form av atman. Han forklarade det i
detalj pa foljande satt:

Solen gynnar och ger kraft &t och
uppehaller vart universum. Solen ar Gud
—en levande gudsform —som allakan se,
uppfatta och be till. Han &r synlig. Han
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har ocksa presenterats i en mangfald
former. Han 4r livgivaren, ljusgivaren
ochtidgivaren. Var andning aren gnista
av Solen, och lika val som denna uppe-
haller universum uppehaller dennagnista
var kropp, det vill saga den manskliga
"verkstaden”.

Genom andningen mottar kroppen
gudomligt medvetande, som kallas
"atman — Gud”. Darfor ar det var plikt
att se till att "prana-andningen” harmo-
nierar med atman
sa att Sanningen
kan lysa fram och
aterspeglas i vart
eget liv.

Detta ar mojligt

orena tankar eller onda avsikter
eller ego stor detta var andnings-

kanslor sasom osjalvisk karlek, forlatelse,
uppnar andningen ratt rytm genom att
befrias fran spanning. Foljden blir att det
fysiska hjartat samarbetar med det and-
liga hjartat, och tillsammans tar de kon-
trollen 6ver ego, vrede och avund i den
yttre varlden. Denna forestélining om
tva hjartan och den rytmiska andnings-
processen som var inre Gud ger oss en
mojlighet att forsta betydelsen av att sa
ett fro av tro, som vi fatt av Bhagavan

Baba, i detandliga

"Om vért andliga hjarta tyngs av ~ hiartat.

Vi &r héngivna
Sri Sathya Sai och
dérfor kan vi ge ett
namnochenform

om varaandliga 6v-
ningar paindividu-

rytm och utévar tryck pa vart fysiska
hjarta, och det resulterar i att vi
mister var inre frid.”

till detta vart hjar-
tas innersta, och
detta namn och

ell, familje- och
samhallsniva syftar
till och forsoker behalla denna livskraft —
andning (chetana — prana) ostérd och
under kontroll och dérmed végleda
kroppsmedvetandet. Detta &r dharma.
Det kommer onekligen att hjélpa oss att
varaenbart vittne till livets gladjedmnen
och sorger och befria oss fran varldens
bojor.

Om vartandliga hjartatyngs av orena
tankar eller onda avsikter eller ego stor
dettavarandningsrytm och utévar tryck
pavart fysiska hjarta, och det resulterar i
att vi mister var inre frid. Om vi i stéllet
utvecklar det ménskliga vardet "dharma”,
ratt handlande, det vill saga fyller vart
andliga hjartamed goda, &dlatankar och
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denna form &r Sri
Sathya Sai. Nar vi élskar Sai och var
kérlek blir fullkomlig fokuserar vi, i varje
ogonblick av var vakna tid, sinnet pa
dennasanning om vart vasen, var Herre
Sai, med sin ljuvliga form en kar asyn,
men &n kérare nar denna form forbigas.
Vi kommer da med full klarhet till
slutsatsen att det vi ska soka efter finns
inom oss, inte utanfor. Herrens mansk-
ligaform visar vagen till Hans allestédes
narvarande form. Pa detta stadium kom-
mer den andliga dyrkan att fyllas av
gladje och frid. Né&r vi utévar denna
tillbedjan blir den en process av inre
kommunikation, som férenar var inre
och yttre personlighet. Att man har ska-

pat distans mellan sitt inre och yttre liv
aren orsak till att man kanner sig olyck-
lig.

”Soham” -mantrat

| detta sammanhang vill jag forsoka an-
fora ett annat larorikt gudomligt bud-
skap som givits av Bhagavan i juni 1996
och som ger oss ytterligare hjalp i vara
andliga framsteg. Ndr viandasin och ut
uppstar tva stavelser, ”So” och "Ham”.
Varje gang vi andas in och ut upprepas
”Soham”-mantrat. Indier sdval som vés-
terlanningar upprepar detta mantra
omedvetet tusentals ganger varje dag.
Innebdrdenav ”Soham” &r ”jag ar Det™*,
Dessa tva stavelser far oss att kontemp-
lera 6ver var enhet med det gudomliga
inom oss.

So Ham é&r det naturliga mantrat,
Sjalvets mantra. Det tillhor inte Oster-
landet eller Vasterlandet eller nagon reli-
gion, det tillhor var natur; det upprepas
oavbrutet med andningen. Sa lange detta
mantra ljuder inom oss finns det liv i
kroppen. Sa snart det tystnar lamnar
livet var kropp.

Andningen (prana), livskraften, &r
ingetannat dn det Hogsta Medvetandet.
"Det UniversellaMedvetandet har blivit
prana”. Forst blir medvetandet prana
och sedan genom mantrat drivkraften i
andningsprocessen i manniskans kropp.
Det é@r den hdgsta energin, Kundalini,
som pulserar i form av inandning och

* ”S0” = Det, "ham” = jag

utandning, helatiden ljudande ”So” och
"Ham”. Detta &r innebdrden av
”Soham”. Det &r den hdogsta energins
pulserande drivkraft.

Detta &r en naturlig andlig 6vning.
Eftersom detta hela tiden pagar inom oss
behdver vi inte anstrdnga oss for att
upprepamantrat. Allt vi behdver goradr
att bli medvetna om det som pagar. Vi
behoveringen tro.

Denna teknik ar dock mycket subtil,
sa vi maste praktisera den en tid for att
forsta den. Sa snart vi sitter stilla kan vi
folja andningen och lyssna till mantrat.
Om vi inte genast blir medvetna om att
mantrat upprepas av sig sjalvt kan vi
upprepastavelsernamedan viandas. Om
nagra dagar kan vi samordna mantrat
med var andning. Snart borjar vi hora
mantrat utan anstrangning. Om vi prak-
tiserar det en tid kommer vi att erfara
Sjélvet.

Det verkar sa enkelt och ger oss all
jordens kunskap och krafter om vi bara
kan samordnavar upprepning av mantrat
med andningen och ge denna ratt rytm.
Men detta &r inte enkelt eftersom ego,
vrede och avund stér rytmen, och for att
upphévaeller reduceraeffekten av dessa
maste vi till en borjan praktisera olika
andliga 6vningar som tas upp av organi-
sationens tre grenar. De blir nu me-
ningsfulla och intressanta. Agna dessa
tankar lite tid. Det ar sa vi kan forandliga
varatankar och foradla varje cell i krop-
pen.
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Vetenskapen om ljudet

Jag vill siga nagot for att belysa vetenska-
pen om ljudet som, om den tillsammans
med ldran om det naturliga upprepandet
av ett mantrakan bidratill var forstaelse,
kommer att forandra var syn pa alla
aktiviteter. Denna vetenskap anknyter
till vetenskapen om Soham-mantrat. Ve-
tenskapen om ljudet beror fyra nivaer:

1. Tungans niva (tal)

2. Strupens niva (obearbetat, grovt
ljud)

3. Hjartats niva (djupare ljud)

4. Navelns niva (ursprungsljud)

Nar ordet natt tungan har den grova
formen passerat dessa fyra nivaer. Omyvi
enligt denna vetenskap om ljudet med-
vetet later vart upprepande, vart mantra,
var lovsang, vara tankar tona in pa alla
fyranivaerna, kommer processen att rena
ochavhjalpaallavara brister sa att vi kan
uppna det rena medvetande, som ar var
inre gudomlighet. I den utstrdckning vi
gor detta kommer vi att fa uppleva vag
efter vag av sallhet och en hogre niva av
inrefrid.

Detta leder till nytdnkande, foljt av
nya fasta beslutav var och en betréffande
att tjana organisationens mal eller aven
leva med Sathya Sai, genom Sathya Sai
Avataren och erfara en liten del av
Bhagavan Babas gudomlighet.

Ett sadant medvetande leder till att vi
blir k&nsliga for ndrvaron av det gudom-
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liga inom oss och runt oss och plotsligt
kan urskiljaden harmoni som finnskring
0ss och smaka dess sotma.

Nar sadant medvetande borjar ut-
vecklas tycks allt annorlunda, ingenting
ar sig likt, allt drénks i ett medvetande
som lyfter oss till extatiska hojder.

Detta har samband med praktiseran-
detav "ndrvaron av det gudomliga” inom
oss vilket leder oss till ett tillstand av
fullstdndigt medvetande som &r grunden
for praktiserandet av "det konstanta full-
standiga medvetandet”.

Dettafullstindigamedvetande utveck-
las nar vi anknyter vara individuellaand-
liga 6vningar till tjinande av familjen
och samhallet. P4 sa sétt delar vi var
kédrlek med familjen och med likasin-
nade.

Pa dessa allt hogre nivaer av andlig
utveckling blir vi en ny mansklig varelse
som lever ett liv vars like inte existerar i
varasinnensstorre varld —vart 6gas, oras
och var kansels varld. Var andning blir i
sigsjalv en kélla till extas, da den inandas
livets &dlare aspekter och utandas de
lagre.

Oavbrutet fullstandigt medvetande

Detta medvetande utgdr den hogsta for-
men av tillbedjan. Beviset pa dess varde
ligger i det faktum att vara sinnen riktas
inat och hjalper oss att standigt minnas
det gudomliga och vorda Honom i vara
hjartan. Detta praktiserande blir natur-

ligt for oss i varje 6gonblick, och vi
tenderar att fortsatta det ocksa nér vi ar
sysselsatta i hemmet, pa kontoret eller
var an vart arbete placerar oss. Vi kdnner
verkligen att tiden vi lagger ner pé vart
arbete eller yrke inte skiljer sig fran tiden
vi tillbringar i bén. Denna dygd sprider
ljus pa vart oavbrutna medvetandes vag.

Formlds

Forslaget till hur man padminner sig den
inre gudomliga narvaron blir allts ett
malisigsjalv. Vibehover inte ga tillbaka
till metoderna. Vi behover inte heller
uppsoka ett altare, ett tempel eller en
kyrka. Var manskliga "verkstad” blir sjélv
ett rorligt altare.

Nar vért beslut ar uppriktigt och fast
fardas vi inte langre fran morker till ljus,
utan fran ljus till ljus, fran kunskap till
kunskap och fran lycka till lycka. Vi fick
kontakt med Bhagavan med hjélp av
varayttre instrument—genomvaraégon
(darshan), vara hander (sparshan—pada
namaskar) och genom vara oron
(sambhashan). Denna unika mojlighet
bor leda oss till att méta honom i vart
inre, somatman, som supermedvetande,
med hjalp av vart inre instrument and-
ningen (prana), en gnista av solen, som
héller universum vid liv.

Varje andlig sokare maste praktisera
denna6vning for att na malet att uppleva
"det gudomliga inre”. Héngivna som
onskar bli valsignade av Avataren i denna

fodelse maste genomfara de olika and-
liga 6vningarna. Fran individuella ov-
ningar, som &r andlig tillbedjan och i
vilkaendast "jag” ar inbegripen, maste vi
overga till familjens andliga Gvningar.
Nar sa sker har vi fardats fran ”jag” till
"vi”. Pasasatt blir varje "jag” ett instru-
ment for att innefatta familjemed-
lemmarna i Bhagavans vélsignelse och ge
dem erfarenheten av "lycka med till-
fredsstéllelse”. I denna utvecklingspro-
cess av andligt liv ar Sai-organisationen
som Baba begavat oss med den storsta
hjalpen. Den ger oss stora mojligheter
att tjana vara medmanniskor och med
dem dela var karlek framsprungen ur
vara individuella och familjens andliga
dvningar. Detta&randemeningeniand-
liga 6vningar pa samhallsniva.

Ar 1940 férkunnade Bhagavan att
”Jag &r Gud som tagit ménsklig gestalt
for att véagleda och visa manskligheten
att Gud bor i alla och att ni ocksa kom-
mer attinse att ni &r Gud”. Detta ar Sai-
avatarens vilja. Det ar nu var plikt att
medvetet anstranga oss for att expandera
fran “jag” till "vi” och sedan till "Han”.
Detta ar en vagbeskrivning for var and-
liga resa. Detta ar ockséa grundlaggande
for att uppna frid och sallhet, som kan
upplevas nar vi delar var karlek med hela
manskligheten genom vart osjélviska tja-
nande. Var vilja maste sammansmalta
med den gudomliga viljan. Detta kan vi
uppna genom att praktisera de tre ty-
pernaav andliga évningar.

Bhagavan férkunnade ocksa, ar 1996,
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att Hans manskliga form kan visa 0ss
vdgen till den forml@sa aspekt av Gud
som bor i vart hjarta. Vi kan na dit
genom att forena atman med var and-
ning och genom att styra och kontrollera
sinnet och kroppsmedvetandet sa att vi
kan leva i och med Gud. Bhagavan
uppmanade oss att vanda oss till Gud i
varje 6gonblick, och detta gor oss med-
vetna om det gudomliga inom oss och i
alla vi lever tillsammans med.

Att vanda sig till Gud &r en process
genom vilken vi kan styra var andning
till sinnets omrade och till hela tanke-
verksamheten. Nar vi under varaandliga
ovningar kan behalla en rytmisk and-
ning utplanas de negativa aspekterna
ego, vrede och avund och i deras stélle
kommer karlek, frid och icke-vald att
blomma i vart liv. Han gick ytterligare
ett steg och sade att ocksa hangiven sang
maste vara en helig akt dar man riktar
sangen till atman. Framforandet av
mantras och boner maste rora var inne-
boende atma. P4 samma satt maste
tjdnandeaktiviteterna genomféras med
en kénsla av att vi tjanar Gud som bor i
dem vi tjanar. Nér vivander oss till Gud
innan vi utfor nagot arbete, later var
andning bevittnavarje tanke, offrar vara
andliga erfarenheter till var inre atman
och tjanar alla medan vi paminner oss
var Herre Sai som bor i dem, genomgar
vi en total transformation, och langsamt
och omarkligt blir var vilja ett med Hans
gudomliga vilja. | detta stadium kom-
mer allt vi 6nskar att ske och Hans nad
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kommer att spridas dverallt omkring oss.
Detta ar den process som far oss att erfara
"Honom”.

Infrastruktur

For dettavart val av en sadan helig andlig
vag i var livstid har vi Bhagavan att tacka,
som gav oss Sri Sathya Sais tjanande-
organisation. Vi hangivna ar verkligen
valsignade, for vi har fatt infrastrukturen
och mdjligheten att praktisera samhalls-
tjdnande. Det ar baragenom detta vi ges
tillfalle att dela var karlek och erfara frid.
Tjanande av manskligheten leder oss till
Gud i vart inre, dér var Sai bor. I varje
dgonblick har vi méjlighet att minnas
Honom i allavara dagliga garningar, om
de utfors med karlek. Ocksé de som inte
ar sa lyckligt lottade att fa vara med i
organisationen kan ageramed karlek pa
allanivaer; dven infor fienden, i tankens
stillhet med bonen "ma Gud valsigna
honom”. Detta maste bli var 6nskan,
som i kraft av vara osjélviska tankar, ord
och gérningar blir till gudomlig vilja.
Vad vi dn tanker och sager kommer att
handa pa grund av den gudomliga vilja
vi hangivna grundlagt med hjélp av vara
tre andliga 6vningar. Dessa har sitt ur-
sprung i tre ynnestbevis — valsignelse,
ndd och gudomlig vilja — fran var
gudomlige méstare, Bhagavan Sri Sathya
Sai Baba.

Endast vi sjalva kan befria oss fran
sinnet, och ingen kan hjalpa oss eller

skada oss. VVarlden tycks kommarusande
mot oss. Aven det minsta andliga upp-
vaknande kan dock férminska vérlden
och 6ka ménniskans storlek. Varlden
kan ses som ett mycket litet foremal av
denstoraindividen. Han dr lugn. Han &r
oberdrd. Denna transformation &r ofta
imponerande hos en del individer. Den
kan bli fast och bestaende endast genom
standig andlig utveckling. Slutstadiet blir
dock att ménniskan och vérlden blir ett,
fungerande i harmoni, och innebérden
av detta blir en ganskaannorlundatrans-
formation i oss, vida mer unik dn den
som fédan genomgar for att bli blod.
Detta sista stadium kan nas av andliga
sokare tack vare deras andliga 6vningar
som utvecklar deras vilja till gudomlig
vilja. En sddan utveckling mot verklig-
heten ar en langsam men anda siker
process. ”Nar transformationen har full-
bordats” sager var Herre "kommer ni att
finna att ni endast fardats fran er sjalva
till er sjélva, med Gud hela tiden i ert
inre, runt er, med er och bredvid er”.
Detta stadium av insikt ar det tillstind,
sager Bhagavan, dar vi kan uppleva att
"Vi &r Gud”.

Sammanfattning

1. Det andliga livets mal &r att stan-
digt erfara Guds ndrvaro eller med
Bhagavans ord "oavbrutet fullstandigt
medvetande”.

2. Solen &r den tydligaste gudomliga

manifestationen. Vara liv kretsar kring
solen. Varandning ar en gnistaav solen.

3. Genom att ge oss den ovérderliga
fodseln som ménniska har Gud givit oss
mojligheten att inse vart gudomliga ur-
sprung med hjélp av den mycket grund-
laggande andningsprocessen. Vi uppre-
par hela tiden mantrat Soham (Jag &r
Det/Han). Allt vi behdver gora ar att bli
medvetna om denna process.

4. Nar vi blir det helgas vart liv efter-
som vi standigt befinner oss i meditations-
stadiet. Den gudomliga viljan och var
viljandrmar sig alltmer varandra, och vi
blir alltsd den gudomliga viljans sanna
instrument.

5. | sin ménskliga form ger o0ss
Bhagavan Baba detta séllsynta tillfalle att
erfaradet gudomligas kraft och séllhet sa
att vi kan bli ett med Hans formltsa
natur.

6. Alla Sai-organisationens aktiviteter
utgoér mojligheter att upphdja och helga
vara liv till en ny niva av gudomligt
medvetande.

Ma Han valsigna oss med framgang

och &ra i var stravan att leva detta bud-
skap.
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