Karlek dr det enda kriteriet pa det gudomliga

Vad tjanar det till om ni bara tillber mitt namn och min gestalt utan att forsoka
utveckla samma karlek till alla, den kérlek som jag visar mot alla, den frid, det
talamod och den styrkan, denna alltid lyckliga natur?

| era foredrag redogor ni i detalj for Sais unika formagor, tilldragelser som
beskrivs som “mirakler” i bicker skrivna om mig. Men jag ber er att inte fasta sa
stort avseende vid dessa. Overdriv inte deras betydelse. Lat mig saga er, att den
viktigaste och mest betydelsefulla formagan &r min karlek.

Jag kan g6ra himmel till jord och jord till himmel, men det &r inte tecknet pa
gudomlig makt. Det ar karleken, den allomfattande, alltid narvarande, som ar det
unika tecknet.

Da ni forsoker utveckla och sprida denna karlek och styrka, kommer svarigheter
och lidanden att félja er i halarna. Ni maste valkomna dem, ty utan dem kan inte
det bésta inom er lockas fram. Om guld vore lika vanligt forekommande som
damm, eller diamanter lika lattatkomliga som smasten, skulle ingen bry sig om
dem! De utvinnsgenom enorma anstrangningar och kostnader; darfor ar de mycket

eftertraktade.
— Sathya Sai Baba
Enhet &r Gud, kap 1.9
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KARLEK AR GuD, LEV | KARLEK

Ur Sathya Sai Babas tal den 25 december 1998

Den indiska kulturen forkunnar ”Krop-
pen &r Guds tempel och den inneboende
sjélen &r evigt gudomlig”. Gud som &r
tidlos och evig, antar mansklig form i
avsikt att visa manniskan sanningens
vdg. Precis som sonen &r den rattmatige
arvtagarentill fadernsdgodelar, har mén-
niskan motsvarande rattighet till Guds
rikedomar av kérlek, sanning, fordrag-
samhet, frid och empati. Karleksprinci-
pendrden hogsta. Kérleken ar den grund-
laggande principen for alla ménskliga
varden. Kérlek ar Gud, lev i kérlek.
Varje méanniska ar en Guds budba-
rare. Méanniskan ska inte kasta bort sin
tid pa att bara ata, dricka och sova.
Faktum dr, att ett sadant liv ar en skam-
flack for manniskans sjdlva natur. Man-
niskansallaaktiviteter skareflektera det
gudomliga budskapet. Olyckligtvis &r
detta inte fallet med var tids manniska.
Endel ménniskor gor gallande, att de har
vigt sina liv at Guds mission. Men i
verkligheten dr detinte sa. Desl6sar bort
sintid i materialistisk strdvan. Det&r inte

fel att studera, arbeta och tjdna pengar,
forutsattatt det gorsiden rattaandan, till
nytta for allt och alla.

Ni ser manga lidande manniskor. P&
vilket satt hjalper ni dem? Jesus oppone-
rade sig emot sedvanjan att offra djur i
Jerusalem. Som en foljd dérav fick han
motastarkt motstand. Personer som hjal-
per manskligheten far lida for det.

Dyrka Gud i bade gladje och sorg

Livets motsatser, som sorg och gladje gar
hand i hand.

Sorgen och gladjen vandrar tillsammans
Det &r omojligt att skilja dem at
Glédjen existerar inte ensam
Sorgens frukt ar gladjen

Dettasanningens budskap maste spridas
till helavérlden. Utan sorginser maninte
vdrdet av glédje. Ljusets varde erfars bara
nar det &r morkt. Detta var Jesu budskap.
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For att bli framgangsrik i varlden maste
man komma 6ver svarigheter. Ge lycka
at dem som lider. Betrakta alla hand-
lingar som Guds arbete. Anda frén fodel-
sen upplever manniskan bade sorg och
gladje. Men hon formar inte inse att det
finns lycka i sorgen. Vad for slags lycka?
Arden relaterad till kroppen eller sinnet?
Nej, den hanfor sig till Atman.

Frid ar nédvandig fér manniskan pa
allatre nivaerna— kropp, sinne och sjal.
Det &r anledningen till att vi sjunger
shanti (frid) tre ganger. Manniskan kan
uppna frid pa dessa tre nivaer endast om
hon utvecklar kérlek till Gud. Densom
ar utan kérlek till Gud kan aldrig vara
fridfull. Allvérldslig gladje ar flyktig och
kortvarig. Sammauppfattning formedla-
des av Sankaracharya: "Var inte stolt
over din rikedom, harkomst eller ung-
dom; tidens obonhorliga forlopp kan
forstoraallt pa ett 6gonblick.”

Vad ér lycka? Ar det att vistas i ett
luftkonditionerat rum eller att dta god
mat? Sadant skénker lycka enbart pa
kroppens och sinnets niva, inte pa Atmans
niva. Verklig lycka ar den som ar relate-
rad till Atman. Du ska inte vararadd for
svarigheter, de ar som moln som drar
forbi. Var inte vankelmodig. Folj hjartat
som dr stabilt och orubbligt. Huvudets,

hjértats och handensenhet&rnddvéandig
for manniskan. Det &r det kristna kors-
tecknets sanna betydelse. (Svami gjorde
det heliga korstecknet for att visa hur det
omfattar hjérta, hander och huvud). For-
ankra Gud i hjartat. Ha Honom i dina
tankar och utfor goda handlingar. Be-
trakta varje aktivitet som Guds arbete
och handla dérefter. Tjanande innebér
inte bara att ge fattiga mat och klader,
utan vid sidan av detta maste man ut-
vecklakérleken, som arevig. Helatiden,
fran morgon till kvall, ska alla vara akti-
viteter vara fyllda med kérlek.

Borja dagen med kérlek
Fyll dagen med karlek,
Tillbringa dagen med kérlek
Sluta dagen med kérlek
Det ar vagen till Gud.

Det ar inte mangasom ger offentlighet at
detta budskap. Det réacker inte att du
kallar dig for budbérare, du maste ocksa
sprida det gudomliga budskapet. Lyck-
ligadr de som beaktar Gudsord. Uppfyll
din plikt att sprida Hans budskap, an-
tingen manniskor lyssnar eller inte.

— Sathya Sai Baba
Sanathana Sarathi, jan 99, s. 2-3

T —

"Gl&djen att vara sinnenas méstare
ar vida store &n att vara deras slav.”
— Sathya Sai Baba
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ett hus har man en huvudstrombrytare, som kontrollerar alla Gvriga

strombrytare. Om den stangs av slocknar ljuset. | kroppen ar det hjartat som

ar huvudstrombrytaren. Nar man har kérlek i hjartat lyser alla ens tankar,
ord och handlingar starkt av kérlek. Darfér ska du fylla hjartat med kérlek och dela
den med andra. Nar du fyller hjértats reservoir med sanning och rattfardighet,
fungerar alla kroppens lemmar och sinnesorgan som kranar, som sprider samma
sanning och réattfardighet. Karleken ar osjalvisk och sjalviskheten &r karlekslos.
Karleken ger och forlater; sjalviskheten tar och glémmer. Nar karlek ligger bakom
dina handlingar blir allting perfekt.

Utveckla karlek i hjartat, huvudstrombrytaren. Det &r en sann andlig évning.
Den karleksenergin kan utfora vad som helst. Kérleken ar den absolut nédvéndiga
grunden for den andliga vdgen. Andra andliga 6vningar som meditation,
upprepande av Guds namn etc, &r alla bra, men utan karlek ar de inte till nagon
nytta. Vad ar meditation? Den &r nodvandig for varje handling: att ga, tala,
skriva, lasa och till och med att sova. Ni maste koncentrera er infor allting. Livet
ar som ett tavlingslopp. Ordspraket sager “sakta men sakert vinner loppet”. Detta
passar brain pa livsloppet. Bradska leder till forsummelse och férsummelse leder till
oro. Sa du ska vandra framat i livet sakta och sakert, utan villradighet eller tvekan.
Betrakta vad du &n gor, dven nar du talar med nagon, som att du utfor Guds
arbete. Om du praktiserar pa det har sattet, kan du erhalla frid.

— Sathya Sai Baba

Ur tal, 21 april 98, Kodaikanal.
Sanathana Sarathi, aug 98, s. 208
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ETT FLODE AV FRID

Ur boken Prasanthi Vahini

Vad &r befrielse egentligen? Det &r den
frid man uppnar genom att rena medve-
tandet—denandligadvningsominnebdr
att man avvisar de intryck man far ge-
nom syn, horsel, Iasning, inldrning och
handlande. En ménniska som lider av
outhérdlig fysisk smartaér inte speciellt
intresserad av underhallning, eller hur?
P& samma sétt kan inte heller den upp-
riktige sokaren eller hangivne ha nagot
intresse av den vérldsliga teaterscenens
materiellandjenochtrivialabegdr. Dessa
l&gre 6nskningar och begér &r de forsta
man maste ge upp och fa kontroll dver.
De &r orsaken till allt elande. Begdren
orsakas av sjalvbedrégeri och har sin
boning i den rajasiska, lidelsefulla, ener-
gin. Avsagelse har sin hemvist i den
satviska, balanserade, energin. Begéren
arondatillsin natur. Begér, okunnighet
och egoism har allasitt ursprung i sjélv-
bedrégeri. Begdren leder till doden,
medan avsagelse leder till frigdrelse — det
ar visdom.

Att gorasig helt obunden dr i sig den
framstaandliga dvningen, det mest kra-
vande I6ftet till Gud. Man maste alltid
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vara uppmarksam och vaken i denna
6vning och bemddasigomochomigen.
Liksom barnet som lér sig att ga, tar ni
kanske nagra ostadiga steg for att sedan
tappa balansen och falla, men precissom
barnet, maste ni resa er upp med ett
leende och bdérja om pa nytt. Friden &r
oundgénglig fér en sadan envishet. Miss-
lyckanden &r inte klippblock som hin-
drar framkomligheten; kom ihagatt de i
stéllet &r trappstegen som leder till seger.

Hall fast vid Atman inom er, sok vila
och skydd i den och meditera pa den
utanavbrott. Dal6ses allabindningar av
sigsjalv, for det band med vilket ni faster
ervid Gud eller Atman har makt att 16sa
allaandraband.

Den obundna ménniskan ager verklig
kérlek tillalla. Henneskarlek &r inte bara
renutan ocksagudomlig. Dettaér friden
forkroppsligad. Man kan vara forvissad
om att na Gud om man blir fri fran alla
starka begdr och bindningar och om
man foljer det som beskrivits har.

Men att avsta innebar naturligtvis
inte att man ska ge upp hus och hem,
storaegendomar eller enssitt kungarike.

Nej, attavstd ar att inse alltings innebo-
ende gudomlighet, att lata alla atskil-
jande namn och former forsvinna bort.
Dettadr séllheten i det gudomligas verk-
lighet i allting och 6verallt, det &r den
verkliga innebdrden i den gudomliga
sanningen, i att vara obunden. Sa lange
ménniskan uppfattar véarlden i namn
och former &r hon bunden av den. Hur
skulle hon kunnavara obunden nér sin-
net Gversvdmmas av tankar, k&nslor och
upplevelser fran den objektiva varlden?
Man kan hagett upp allt, men dndavara
uppfylld av det man har gett upp. En
sadan manniskan kan inte sagas vara
obunden. Men var forvissade om att ni
maste &ga frid for att uppna en sadan
fullkomlig obundenhet.

Oceanen aren och odelbar, andé kal-
las den for Nordsjon pa ett stalle och
Soderhavet pa ett annat! Sa ar ocksa
Gud, nadens ocean, en, men man ger
Honom olika namn under olika tider
ochepoker. De heliga flodernasoker sig
till oceanen fran olika hall. P& samma
satt soker méanskligheten Gud genom
olikaandligadiscipliner och uppgar slut-
ligen alla i Krishna.

Manskligheten kan bara uppna lycka
genom enhet, inte genom splittring.
Ténker och kanner man i banor av at-
skillnad och oenighet gar det inte att
uppnalyckaoch upplevafrid. Utan frid
kan méanniskan aldrig bli lycklig. Be-
trakta den enda, odelbara oceanen som
ert mal. Vad spelar det for roll vilken
riktning floderna har eller vad de heter?

De mynnar alla ut i precis samma hav,
inte sant? Né&r sokare och hangivna an-
trader yogans eller hdngivenhetens vdg,
eller fridens, rattfardighetens, sanning-
ens och kérlekens vdg, och slutligen nar
nadens ocean, uppldses alla namn och
former, atskillnader forsvinner och de
vélsignas med att uppga i fridens hav.
Man maste alltsa alltid fokusera pa enhet
och aldrig tanka pa olikheterna, pa de
olika namn och former man ger Gud
eller pa att vagarna skiljer sig at. Sadana
tankar hindrar er fran att uppnasallhet.
Undvik dessa hinder och utvecklaistal-
let Overtygelsen att allt &r enhet. Kom
ihag att frid &r kungsvagen for att starka
denna klarsyn och na nadens ocean.

For att kunna gladijas at friden maste
manskligheten styras och vdgledas av
rattfardighetens, dharmas, ideal. Det
kréver en dmsesidig tolerans inom famil-
jen och ér isin tur beroende av vars och
ens uppforande som maste vara lugnt
och balanserat, och vars mal ar att gladja
alla. Ettsddant upptradande har sitt eget
behag. Undvikiert beteende, erahand-
lingar och eraord minsta 6nskan att géra
andrailla, saraeller fororsakaskadaeller
olycka. Taredapahur ni kan genomfora
denna forandring hos er sjalva pa basta
satt, 6va er i att leva pa det sattet, sluta
upp att gora er sjalva illa och ga alltid
sanningens vag. Detta &r forvisso skon-
hetens vdg och ett upptrddande som
verkligen ar behagfullt.

Detta kraver ett karleksfullt hjérta.
Man kan endast uppna det om man har
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det fran fodseln eller medvetet har arbe-
tat bort sina orenheter och i stéllet fyllt
sig med sanning, rattfardighet, frid och
karlek. Varje handling maste ocksa utfo-
ras med hangivenhet. Genom héngiven-
het till Gud blir mé&nniskan 6dmjuk,
hon ér pa sin vakt mot synd och tror pa
de heliga skrifterna. Dessa egenskaper
utplanar trangsyntheten och manniskan
blir ké&rleksfull. Darfor, kéra sokare, ska
ni forst koncentrera er pa att uppna tro
pa Gud och fruktan for synd. Dessa tva
saker framjar 6dmjukhet, och kom ihag
att ddmjukhet ar frid.
Vissaménniskor—sadanasomvarken
har erfarenhet eller omsétter sina ord i
handling — gar omkring och pastar att
vagen till frid &r att undvika vérlden.
Men det &r inte frid utan tvartom. Aven
om ett fro fors langt bort fran tradet,
vaxer detju upp tillett trdd igen. Om ni
intevill att detskasla rot maste nibranna
det Over en eld. Pa samma sitt maste
sinnets impulser som gror, brannas i
urskillningens eld. Forst da kan verklig
frid véxa fram. FOrsoker man i stéllet
undvika vérlden eller det sociala livets
ansvar far man inte njuta av frid for den
infinner sig aldrig. Men om man dére-
mot kontrollerar och eliminerar sina
impulser behéver man inte fly 6ver hu-
vud taget. Var néjda med det ni har och
oroaer inte for sadant ni inte har. Forsok
att minskaoch elimineraimpulser, begar
och hat sa langt ni kan, strava efter att
utvecklasanning, rattfardighet och kar-
lek samt dgna er at andliga 6vningar.

8 Sathya Sai Information, mars 99

Det har &r ménniskans verkliga plikt
ochdenverkligameningen med attfodas
som manniska. Om var och en utvecklar
och utbvar ovanndmnda fyra kvalitéer
for sinegen skull, kommer avundsjukan
mellan manniskor att forsvinna, liksom
sjalviskt habegar. Andras intressen kom-
mer att respekteras och vérldsfred kan
etableras. Men hur ska ni kunna skapa
varldsfred om ni inte har frid inom er
sjalva? De som talar varmt om vérldsfred
maste forst larasig hur de kan erfara frid
inom sig sjélva, darefter kan de spridasin
frid tillomvérlden och hjélpatill att féra
denvidare.

Overallt hér man nu for tiden folk
ropa: "Fred i vérlden, fred i vérlden”,
men det ar véldigt fasom vet hur denkan
uppnas! Det finns ingen som ens kan
forestéllasigvad fredeller frid egentligen
innebér. For nar man val uppnatt och
upplevt sann frid mérker man éver hu-
vud taget inte vérldens oro och forvir-
ring. Har man frid kan man inte for-
nimma dess franvaro. Frid betyder att ge
upp sinnenas aktivitet. Hur skulle den
som har uppnatt en sadan frid kunna
delamed sig av den? Frid kan upplevas,
men den ar omgjlig att férmedla till
andra. Detendaman kan goraérattvisa
andra hur man ska ga tillvaga for att
uppnaden, upplysaandraom dess ljuv-
lighet. Hur kan en annan manniskas
hunger méttasav det nidter? Detér bara
den som sjdlv dter som blir matt. Pa
samma sétt &r det med frid. Var och en
maste sjalvvinnaoch upplevaden, saatt

alla kan fa del av den. Det racker med
karlek ochsjalsstyrka for att fa frid. Men
koncentrera er inte bara pa ett yttre
beteende, utan lat dessa dygder genom-
syraeratankar, ord och handlingar. Pasa
satt skapas ocksa varldsfred.

Andrai sin tur pastar att man genom
bon kanskapafredivarldenochuppma-
nar darfor ménniskor att be. Naturligt-
vis dr det bra att be, men det récker inte
med barabon for att uppnafred. Bonen
maste forenas med handling. Ni ska inte
be for en sak och handla tvartemot. En

sadan bon ar ett svek. Orden ni uttalar,
handlingarna ni utfér och bénerna ni
ber, maste alla riktas &t sammahall. Om
ni inte talmodigt kan tolerera andra,
utan talar illa om och ser ner pa dem
samtidigtsomnibereraboner om vérlds-
fred, kommer ni inte sjalva att fa nagon
fridieraliv. I stallet far ni forvirring och
kaos medall densorgoch smértasom det
for med sig.

— Sathya Sai Baba

Prasanthi Vahini, s. 35-41

O~

Bestam dig for att folja dessa fyra foresatser i ditt fortsatta liv:
Renhet — avsta fran onda tankar, daliga vanor och ovérdiga handlingar

som férsvagar din sjalvrespekt.

Tjanande — tjana andra, ty de ar aterspeglingar av samma skapelse som du sjalv
ar en aterspegling av. Ingen av er har nagot existentiellt sanningsvarde utom i

forhallande till det Enda ursprunget.

Omsesidighet — kann alltid slaktskap med allt skapat i universum.
Sanning — bedra inte dig sjalv eller andra genom att forvrida sanningen.

— Sathya Sai Baba
Voice of the Avatar, s. 222
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"HJALP ALLTID,

Vi ar en servicebil”, ropar var samord-
nare for hogstadiet. ”"Kom”, séger jag och
hoppar urvar bil, som har stannat for rott
ljus. Tillsammans med sex eller sju av
minakollegor travar jag mellan den stil-
lastaende trafiken fram till en lastbil, som
fatt motorstopp i den vanstrafilen. Inom
nagra sekunder slar ljuset om till gront,
och vi satter axlarna mot baksk&rmen
och rullar det havererade fordonet till
parkeringsplatsen paen bensinmack vid
nasta gatuhorn. Nar vi kliver upp i var
skolbil igen, appladerar vi oss sjélva, enade
i vart spontana uttryck for medkénsla.
Vivar pa hemvag fran Uptown Health
Care Center, ett vardhem, dar vi hade
tillbringat eftermiddagen med att prata
med dem som bodde dé&r, och breda
jordnéts- och marmeladsmaorgasar at de
heml6sa. Det hér var forsta dagen pavara
studiedagar for lararkollegiet, och jag
hade bett, att man skulle ordna det har
tjdnandeprojektet och en introduktion
till tjgnande inom var skolas ram. Han-
delsen med lastbilen som fatt motor-
stopp, tydde pa att de hade tagit till sig
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SKADA ALDRIG”

den korta lektion som jag hade hallit.

Medan nadens sol lyste dver inled-
ningen pa det har aret, hade den inte
gjort det under forra aret, mitt forsta ar
som ldrare. For ett ar sedan vid ungefar
samma tid hade jag tillbringat tva tim-
mar med attsitta pagolvet och méataoch
Klippautrddviolettapappersbokstaver,
ca60cmhdga, somtydligttillkdnnagav:
"Hjélpalltid, skadaaldrig”. Detvarallt
jag kunde komma pa att dekorera vég-
garna med i mitt tomma klassrum. Jag
faste noggrant bokstaverna pa ett stort
stycke gront papper, och med lite hjélp
klistrade jag upp budskapet ovanfor
svartatavlan,somstrécktesigverframre
delen av klassrummet.

Jag hade just kommit hem fran Sathya
Sai Vérldsungdomskonferens (som holls
1juli1997), dérjag hadegattiordentliga
led med mina Sai-systrar, dar jag hade
hort inspirerande tal av Sai-hdngivna
fran helavérlden, och dar jag hade kant
den kommande guldalderns svala bris,
och jag hade héga forhoppningar infor
min spirande l&rarkarridr. Mitt nya ar-

bete att undervisa arskurs 7 och 8 i
matematik och naturvetenskap vid
Denver’s Rocky Mountain School of
Expeditionary Learning inbegrep att
laggaviktvid undervisning bade i karak-
t&r och serviceanda. Det verkade varaett
idealiskt tillfalle att omsétta Sais hoga
ideal i praktiken pa amerikansk mark.

Mina elever anldnde. De brydde sig
inte om min affischtavla. De brydde sig
inte om mig, annat &n for att ta varje
tillfalle i akt att vraka ur sig tillmélen och
kasta sma trubbiga féremal at mitt hall.
Billy och Trevor stirrade pa mig med
ogon fyllda av ursinne. De hécklade
varann obarmhértigt. De var den vil-
daste hop ungdomar jag nagonsin mét,
och de visste det. Hela skolan visste att
detta var den "déliga” klassen, brak-
makarna, ungdomarna ingen ville ha.
De utmanade mig att bry mig om dem.
Stélld infor deras verklighet sprack min
lyckobubbla, och jag visste inte vad jag
skulle gora.

Jag gick hem och grat. I hela mitt liv
hade jag aldrig riktigt misslyckats, men
nu fanns det ingen tydlig vég till seger.
Jag visste inte hur jag skulle vinna. Jag
kordetillbakatill jobbet néstadag, medan
jag akallade Svami och bestamt havdade
att han maste undervisa genom mig.
Kérleken maste vinna over deras ilska.
Mattelektionerna mottes av Match Box
leksaksbilar, som brummade tvars dver
hogstadieelevernasbédnkar. Klassdiskus-
sioner om vilket &mne som helst inbjod
till totalt kaos. Det gick inte att halla

ordning padem. Hur var det mojligt att
jag hade flyttat 6ver halva landet for
detta?

Jag stirrade pa min egen affischtavla
"Hjélp alltid, skada aldrig”. Vad mena-
desmed det? Hur kunde jag hjalpa dessa
ungdomar, som grep varje tillfalle att
trotsamig? Det verkade som om de hade
blivit ordentligt skadade redan; de pro-
vocerade folk att skada dem; de var ute
efter att skada andra. Hur skulle jag
vinna 6ver dem pa minsida? Hur skulle
denhjélpense ut? Medan jag grubblade
over dessa fragor, insag jag att de inte
skulle lata mig hjéalpa dem, forran de
litade pa mig, forran de visste att jag
brydde mig om dem, och tillit verkade
det vara ont om i denna grupp. Jag
samlade mitt mod och min beslutsam-
het. Jag borjade i smatt genom att halsa
pademindividuelltikorridorerna, pra-
tade fore skolan, skamtade da och da
(fastan faskrattade). Talamod ér all styrka
manniskan behover, sdger Swami. Min
beslutsamhetattvinnadver demtillmin
sidavéxte. Tvarsigenomsin ilska ochsitt
trots tiggde de om det.

Medan miljon i klassrummet visade
allatecken painstabilitet, holl den branta
bergssidan vid Eldorado Canyon pa att
glida ner pa vagen. I floddalen hade ett
lag vagarbetare arbetat pa att bygga
skanskorgar, stédmurar mot berget,
omvirade med kraftigt hdnsnét. Jag ord-
nade saatt min klass fick hjalpatill. Varje
sten i varje korg maste sattas dit for hand.
Och det var just vad vi var, tjugosju par
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hénder. Mitt lag bildade en mansklig
kedja uppfor den branta sluttningen.
Varje barn hade en plats att sta pa och
kunde inte rora sin fot av fara for att
sparka losa stenar eller sand pa barnen
nedanfor. Vi rackte upp stenarna —en
efter en, en efter en, i timmar — till
arbetslaget langst upp, som placerade
dem i korgarna. Stenar, stenar, stenar!
Var och en maste halla 6gonen pa perso-
nen nedanfor for att veta, nér en sten var
pavag, och sedan maste han vandasig till
personen ovanfor och se efter, om han/
honvar klar att taemot. Foljdernaav ett
missode var mycket verkliga—en sten pa
nagons huvud. Vi tillbringade férmid-
dagen med att skicka stenar, vi litade pa
varandra, vi skrattade tillsammans och
fick en glimt av var enhet.

Menval tillbakaiklassrummetvar det
likadant som forut.

Jag sdg mina elever fora krig mot
varandra dag efter dag, och jag bad till
Svami natt efter natt. Jag forsdkte med
logik. Jag forsokte med humor. Jag for-
sokte med karleksfull vanlighet. Jag ar-
betade pa att na mitt syfte — jag laste
beréattelser, visade video, spelade spel —
med avsikten att visa mina elever pa
mojligheten att behandla varandra och
mig med medkanslaistéllet for elakhet.
Efter tre langa manader som provade
mitt talamod, minstyrka och tro, kinde
jag ilska vélla upp i mig. Jag kénde det
som om jag hade provat allt och fortfa-
rande misslyckades.

Jag mindes Svamis beréattelse om or-
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men: Ormen hade visst blivit tillsagd av
sin guru att inte bita och blev darmed
forsvarslos. Foljaktligen blevormen tram-
pad pa av alla som kom. Nar han kom
tillbakatill sin guru, mérbultad ochilla
tilltygad, bad han om rad och fick héra
av gurun:” Jag sa till dig att inte bita,
men du far fortfarande vasa!”

Séjag beslot att prévaen ny taktik, en
som Svami anvénder nér ingenting an-
nat biter. En brakig dag skallde jag pa
klassen med mina lungors fulla kraft,
medan jag skrattade inombords, pape-
kade alla gemenheter de hade gjort sig
skyldiga till under hela aret, "vaste” at
hur de behandlade varandraoch migoch
undrade, varfor nagon av oss ville gain i
det hér klassrummet dag efter dag. De
satt forstummade och lyssnade. De hade
aldrig hort mig hojarosten. Jag fortsatte
att rasa och visade min besvikelse och
min mansklighet och min tro att de
fortjanade nagot battre, 4n vad de gav sig
sjélva. Till slut gjorde jag en paus och
fragade dem, hur saker och ting behdévde
fordndras. De kom Gverensom: Viskulle
respektera varandra, vi skulle tala en i
taget, vi skulle lara oss, de skulle lamna
sinaleksaker hemma.

Sedan borjade saker forandras. Lang-
samt, en sten i taget, byggde vi om
miljon i klassrummet. Ett par manader
senare, efterettmord med rasistiskt motiv
i Denver, inbjod jag minaelever attvara
med pa ett fredsmote i centrum. Alla
kom faktiskt. Innan vi lamnade skolan,
anvénde vi lite tid till att tillverka plakat.

Evan lat sin rost gora sig hord: "HOr ni,
vi kunde ta den dédr Hjélp alltid, skada
aldrig-skylten” De hade lagt marke till
denialla fall.

Varen forde med sig storamajligheter
tilltjanande. I samband med varastudier
i geologi och erosion ordnade jag, sa att
vi kunde arbeta vid South Platte Park
med projekt, som berdrde erosionskont-
roll. Jamsides med tva resursskogvaktare,
vars resurser vi blev, tillbringade tjugo-
fyraav oss allaonsdagar under en manad
med att bygga dréneringssystem, plan-
tera videbuskar och sa grés, skydda trad
fran att skadas av baver och mer dartill.
Utomhus, nar vi arbetade med vara han-
der, var vi ett ssmmansvetsat och kon-
struktivt lag.

Efter vart hjalparbete samtalade vi
alltid. Forst sag vi tillbaka pavad vi gjort,
sedan diskuterade vi hur vi arbetade
tillsammans, vad vi larde oss och hur vi
kunde tillampa kunskapen nagon an-
nanstans — till och med i klassrummet.
Dessa genomgangar var alltid en stor
chans for mig att hora vilket intryck
tjanandet gjorde pa ungdomarna. De
kunde talaom lagarbete och uthallighet,
om resultat, och kénslan av att goéra
nagotsom verkligen betydde nagot. Mitt
eget "vildagang™ hade efter nio manader
férvandlats till en sammansvetsad hop
ungdomar, som forstod vérdet av tja-
nande.

Och jag hade ocksa forandrats. Det
dér forsta aret var anstrangande, ett ar
som utmanade och starkte musklerna i

mintro. Dag efter dag sprang jag hemtill
Svami och insisterade pa att de hér
eleverna var hans, och att han maéste
arbetagenom mig. Standigt foll jag till-
baka pa orden: "Hjalp alltid, skada ald-
rig”, och borjade forsta dem pa en dju-
pare niva. Hjalp betyder inte alltid mild-
het och vénlighet. Jag tror jag hjélpte
mina elever mest den dag jag satte en
gréns genom mitt medk&nnande skri-
kande, en taktik som jag tidigare ansett
varaskadlig. Hjalp betydde att inte lata
ungdomarnaklarasig undan med daligt
uppférande. Om jag hade varit sékrare
och mer bestamd fran forsta borjan,
kanske jag hade kunnatslippa atttvingas
hoja rosten. Hur som helst, kérleken
hadesegrat, talamodet hade segrat, Svami
hade segrat.

Befriad fran modan att visa min dug-
lighet borjade jag planerafor nastaskolar
med fornyad energi och styrka. Jagkom
fram till att vad mina elever behover
mest, ar att utveckla medkansla. For det
dndamalet tittar mina matematik/
naturvetenskapsklasser pa naringsfragor,
foda och hunger i Amerika och utom-
lands, genom det exempel som den paga-
ende svalten i Sudan utg6r. Under tiden
kommer min klass, som utfor tjinande
varannan vecka, att delta i manga pro-
jektivartsamhalle, som har med mat att
gora: attserveramat pahjalpinrattningar,
att intervjua och skriva berattelser om
hemldsa, packa om mat paett matlager,
samla in matkonserver till behdvande
ochannat.
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Forbaraett par dagar sedan lanade jag
en kollegas kombibil och tog med nagra
elever paen av mangaturer till centrum
for att hjélpa till att servera hemlosa
lunch. Jag blev imponerad av mina
sjundeklassares mod, nér de lade upp
fulla skedar med potatissallad pa nagra
skumma typers tallrikar. Pa hemvégen
delade nagra elever med sig av sina in-
tryck av de méanniskor de hade serverat.
Detalade omatt de ville hjalpakvinnan
med den lilla babyn, om den vénliga
mannen med gummiband i skdgget och
den lustiga mannen, som inte verkade
forsta ordet ”potatissallad”. Elevernavar
entusiastiska over sina upplevelser. Ro-

bin fragade omvi kunde kommatillbaka
varje vecka. Vincent sa: "Forut trodde
jag att de skulle vara alldeles hemska,
men de &r bara manniskor”.
Viérallabaraménniskor—arga hdgsta-
dieelever, kdmpande l&rare, hungriga
heml6sa. Nar vi blir pamindaom denna
sanning, blir logiken i Herrens budskap
tydlig, "Hjalpalltid, skadaaldrig”. Vil-
ken annan laxa behdver man lara ut?

Wendy Ward

Denver, Colorado

Sathya Sai Newsletter, USA, Vintern
1998-1999,s.28-31

"Uthildning maste gdra det mojligt for en manniska att skilja mellan ljus och
morker. Den maste uppamma och befordra den kostbara rikedomen, som ligger i
moralisk styrka och andlig seger och rena mansklighetens inre impulser. Erfarenhet
ar vasentlig for att starka och befésta det som l&rts i bocker.

Det ideal som halls fram for studenter i vara (Sathya Sai) utbildnings-
institutioner ar annorlunda. Andra institutioner gnar sig at en mekanisk process
som utbildar unga man och kvinnor som avskyr arbete som smutsar ner deras
hander och skrynklar till kladerna. Vinstbegaret &r véckt i deras hjartan och
langtan att visa medkansla och att tjana bortser man fran.

Utbildning maste alstra visdom och god karaktar. Det kan bara forvarvas
genom ett hart liv och dagar med oavbrutet hart arbete. Men nutida utbildning
gor dem som genomgar den till rena slavar under sinnena. De vet inte hur de ska
undga detta slaveri, sa de hanger sig ohammat at avundsjuka, girighet och egoism.

Vad landet férvéntar sig och kréver av en bildad person &r emellertid, att han
ska vara ett foredome i fraga om hederligt arbete genom att tanda kunskapens ljus

i varje hem.”
— Sathya Sai Baba
Sathya Sai Speaks, Vol. X, Chapter 60
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MANNISKAN,

SANNINGEN,

KARLEKEN ocH GuD

Guds stralglans genomlyser universum
och universum stralar i Gud.
Det ar det nara och tillgivna forhallandet
mellan Skaparen och skapelsen.

Universum dr verkan och Gud &r orsa-
ken. Ingen kanttill fullo forsta forhallan-
det mellan Skaparen och skapelsen. Hela
dennavdrld &r sammansatt av orsak och
verkan. Universum dr det gudomligas
uttryck. Allt levande och all materia &r
gudomligt. Aven om formernaar méng-
skiftande sa ar allt i grunden gudomligt.
Eftersom vi vilseleds av formernas yttre
fysiska uttryck formar vi inte forsta det
gudomliga.

Somen foljd avomattliga 6nskningar
och begar plagas manniskan i onddan av
oro och blir besviken da dessa inte upp-
fylls.

Nar det positiva och negativa forenas
uppstar gudomlighet. VVarlden ar positiv
och ménniskan &r negativ. Vad dagens
manniskor vill ha &r ett bra resultat av
déliga handlingar. Hur skulle du kunna
skdrda mangofrukter om dusétt citron-
fron? Som froet ar, sa blir tradet och som

tradetar, blir frukten. Ettnyfottbarnbér
ingen halskedjaav guld, diamanter eller
4delstenar. Aven om ingen kanske &r
medveten om det, sa forser Gud barnet
med en osynlig halskedja av aterverk-
ningarna av tidigare handlingar, saval
godasom daliga. Manskliga egenskaper
har blivitséllsyntabland manniskor idag
ochdjuriskaegenskaper dominerar. Méan-
niskan forspiller den oerhort vardefulla
gavan av manskligt liv pa ovardiga sys-
selsattningar.

Grunden

Manga manniskor agnar sig at andliga
dvningar for att forverkliga det gudom-
liga. Alla dessa anstrangningar blir till
vardeldssysselsattningom de inte forstar
vad som menas med méanskliga egenska-
per. Hur kan man lara sig ordens bety-
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delse och deras anvandning, fraser och
meningsbyggnad, om man inte lart sig
alfabetet. Utvecklamaénskligavéarden och
en orubblig tro pa det gudomliga. Det
grundldggande &r att lara kédnna den
maénskliga egenskapen. Forst sedan ni
fullandat denna kan ni dgna er at andra
andliga 6vningar. Till och med stora
helgon, poeter och visa, forstar inte det
gudomliga och &r inne pa fel vag. De
hemfaller at sjélviska férehavanden och
skyller pa Gud nér derasambitioner inte
uppfylls.

Aven den store poeten och helgonet
Thyagaraja borjade fraga sig om Guds
makt hade forsvagats nar

sandes ut for att kopa hastar men blevsa
berérd av ett helgon att han vénde sin
uppmérksamhet mot Gud, vilket fick till
foljd att han gav sin tid och sina pengar
till att renovera ett Shiva-tempel. Nér
kungen kallade hem honom och satte
honom i fangelse, var inte Manickavasa-
gar alls ledsen utan borjade skriva hyll-
ningsdikter till Herren Shiva som Shiva
sjalv uppskattade. Dessadr de &nnuidag
lysande Thiruachakam, demestberémda
bonernatill Gud som fortfarande sjungs

i alla Shiva-tempel i Tamil Nadu.)
Narduanvander tiden till att tanka pa
Gudochsjungaellerupprepahansnamn,
kommer du aldrig att

han en gang drabbades  "N&r du &n rakar utfor en  drabbasav nedstimd-
av olycka och lidande. smartsam upplevelse bor du  het. Lev efter princi-
Vid narmare eftertanke  ha en fullkomlig tillit till att  pen “tala sanning,

insg han att ofullkom-  det féreb&dar nagot gott som
lighetenenbartlagihans  du kommer att &tnjuta inom
héngivenhet och inte i den narmaste framtiden.”

Guds makt som hjalpt

till och med en apa att ta sig dver havet,
enhelarméavaporattbyggaen bro éver
havet, Lakshmanaatt tjanaRamai 14 ar
och Bharata att dyrka Ramas gudomliga
sandaler. Ménniskan bor inse att det inte
kan finnas nagon gladje utan smartaoch
attsmartan bara ar ett avbrott mellan tva
gladjeamnen. Nar du &n rakar utfor en
smartsam upplevelse bor du haen full-
komlig tillit till att det forebadar nagot
gott som du kommer att atnjuta inom
den ndrmaste framtiden. (Svami berét-
tade historien om Manickavasagar, en
minister hos Pandyan-kungen, vilken
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handla rattfardigt” sa
kommer framgangall-
tidattvaradinfoljesla-
gare. Sanningendrden-
sammafor allaldander ochiallatider. Om
du féljer sanningen, som ar Gud, kom-
mer du stdndigt att bara handla réattfar-
digt. Gudomlig karlek kommer att strom-
ma till sddana manniskor och férankra
dem i heligtarbete. Det kan inte finnas
nagon karlek utan ratt handlande,
dharma, och inget ratt handlande utan
Kérlek.

Gudfinnsiditthjarta. Varthdndu én
gar och vad du &n gor vet Gud det, &dven
om du tror att ingen har sett dig. Man-
niskor borjar oroa sig 6ver obetydliga
tillfalliga handelser, som bara &r moln

som passerar, och vacklar i tro och han-
givenhet. Ett gott arbete kommer utan
tvekan att medfora Guds nad. Fel och
fortjanster har enbart sin grund i dina
egnahandlingar och inte i nagot utanfor
dig.

Folj samvetet

Gudfinnsinom dig barasom samvetet.
Folj samvetet. Somliga foljer inte samve-
tet pa grund av sin identifikation med
kroppen. Gayatri-mantrat bérjar med
Om Bhur Bhuvah Suvaha. Bhu represen-
terar materia — kroppen. Bhuvah repre-
senterar vibration eller livskraften, prana.
Suvaha representerar stralning, prajnana
eller Atma. Alla dessa tre — stralning,
vibration och materia—finnsisjalvaden
manskliga kroppen. Prajnanam &r obrutet
suverdnt  medvetande, (constant
integrated awareness). Ni dr alla Gud.
Sedan urminnes tider har detta heliga
land Indien forkunnat for varlden bud-
skapet i den universellabonen "Maalla
manniskor i alla vérldar vara lyckliga”,
(Loka Samasta Sukhino Bhavanthu). Pre-

cissom strommen &r densammaiallade
olika elektriska anordningarna av olika
utseende och storlek, &r ocksd Atman
densamma i alla varelser. Stjarnorna &r
manga men himlen ar en; kor kan ha
olikafarger men mjélken &r densamma;
smycken finns i en méngd former men
guldetidem allaér detsamma; det finns
manga olika slags varelser men and-
ningen &r densamma for dem alla; 1&n-
dernadr mangamen jorden aren. Upp-
fatta darfor den Ende i allt, enheten i
mangfalden.

Sluta oroa dig. Anvand din urskill-
ningsférmaga for att avgéra vad som ar
bra och vad som ér daligt. Skada ingen
och du fér frid. Folj samvetet som ar det
gudomligaidig. Du &r utrustad med den
dyrbaragavan kroppen, med dess sinnes-
organ, armar och ben. Den har givits dig
sa att du kan fullgora dina plikter i
vdrlden. Utfor enbart goda handlingar.

— Sathya Sai Baba

Ur ett tal i "Sai Sruthi”,

Kodaikanal, 18 april 1998.

Sanathana Sarathi, juni 98, s. 153-154

YT T —

Ett hjarta fullt av medkansla &r Guds boning.

— Sathya Sai Baba
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Foredrag av Conny Larsson i Skane

Malmo: 30/3 i IOGT:s lokaler pa Kungsgatan 16A ki 19.00
Hoor: 3-4/4 Meditationskurs

Sathya Sai Studiegruppernai Malmé/Lund
Kontaktperson: Katja Virdalm, Tel 0414-714 87

Nytt fran Sathya Sai Forlag
Omtyckt bok i nyutgava

Sai Baba, den helige mannen och psykiatern har nu utkommit i en andra, nagot
redigerad, upplaga. Boken omfattar 261 sidor och kan bestéllas genom:

Sathya Sai Forlag, Box 8068, 104 20 Stockholm,

eller patel: 08-656 33 04.
Pris: 90 kronor exklusive frakt.

Resor till Indien

Sathya Sai-organisationen anordnar inte gruppresor till Indien. Daremot kan vi
formedla information om personer som vi vet ar pa vag, sa att man eventuellt kan
anslutasig. Kontakta nagon av gruppernaceller centren.

Arsmote
For medlemmar (medarbetare) i Sathya Sai-organisationen i Sverige

Lordag-séndag 17-18april 1999
Plats: STF Vandrarhem, Mjélby, Norrgardsgatan 14, (centralt belaget paen holme
i Svartan).

Prelimindrt program:

Lordag: Startkl 12 med lunch, dérefter samling i resp center och grupper, uppsats-
seminarier, lovsang.

Séndag: 9.30 Arsméte m m. Dagen avslutas ca kI 13.

Inbjudan med detaljerad information har sants till centren och grupperna.
Anmalan gors till centerledaren resp gruppens koordinator.

18 Sathya Sai Information, mars 99

Sathya Sai-organisationen i Sverige

Box 8068, 104 20 STOCKHOLM. Tel 08-656 33 04
Officiellt ansluten till Sri Sathya Sai Organisations, Prasanthi Nilayam
Ordférande Sathya Sai-organisationen: Jorgen Molgaard, tel: 013-14 91 38.

Grenkoordinatorer:

Undervisningsgrenen: Marie-Louise Molgaard, tel: 013-14 91 38.
Tjanandegrenen: Siiri Eberhardt, tel: 033-25 85 70.

Andliga grenen: Jorgen Mdlgaard, tel: 013-14 91 38.
Ungdomsgrenen: Mattias Ohlin, tel: 0521-685 01.

Centerordférande och kontaktpersoner:

Goteborgscentret:
Ordférande: Christina Bhaniji, tel: 031-24 53 34.
Kontaktpersoner:  Boras: Siiri Eberhardt, tel: 033-25 85 70.
Kungalv: Lars Lagerstedt, tel: 0303-22 22 02.
Vénersborg: Mattias Ohlin, tel: 0521-685 01.
Halmstad: Bjorn Sandstrom, tel: 0346-421 13.
Malmdé/Lund: Thomas Wiehe, tel: 046-15 14 21.

Ostkustcentret Gusum/Valdemarsvik:
Ordf6rande: Ingvar Sjogeras, tel: 0123-340 85.
Kontaktpersoner:  Linkdping: Marie-Louise M6lgaard, tel: 013-14 91 38.
Motala; Gabriella Saxner, tel: 0141-23 42 55.

Stockholmscentret:
Ordf6rande: Magnus Vrethammar: 08-622 58 08.
Kontaktpersoner: Bollnés: Rolf Hagberg, tel: 0278-202 28.
Sollerén/Mora: Lars Bergman Troll, tel: 0250-223 39.
Ornskoldsvik: Zsanett Andersson, tel: 0660-25 30 30.

Sathya Sai Forlag Sverige:

Adress: Box 8068,
10420 STOCKHOLM.
tel: 08-656 33 04.
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