GEETHA VAHINI
Flodet fran Gitan

Ett valkomnande

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba ar den evige kdrsvennen, som férmedlade Bhagavad Gita till
Adithya och hjalpte Manu och kung Ikshvaku att forsta den; Han var Arjunas korsven under
det stora slaget mellan gott och ont pa Kurukshetra. Nér den akande, Arjuna, blev
over-valdigad av sorg vid tanken pa det kommande kriget, delgav Krishna honom kunskapen
att inse ens enhet med allt, och avladgsnade sorg och fruktan.

Han ar aven nu korsvennen for var och en av oss; lat mig halsa dig som en kamrat pa
lidandets och larjungaskapets vag. Det ar bara for oss att k&nna igen och acceptera Honom i
den rollen, hallande urskillningens témmar och svangande oberoendets piska, for att styra
sinnenas hastar langs sanningens vag, som ar asfalterad av rattfardighet och upplyst av kérlek,
mot malet som ér frid.

Arjuna accepterade Honom i den rollen; Iat oss gora detsamma. Nar beroendet av vérlden
hindrar oss att ga pliktens vag, nar ambitionen forblindar forstaelsens blick, nar hatet
utestanger karlekens krav, lat oss lyssna pa Bhagavad Gita. Han undervisar oss fran vagnen
pa vilken Han sitter. Sedan later Han sin nad, sin klarsyn och kraft floda 6ver oss, och gor oss
till hjaltar i stand att kimpa och segra.

Denna dyrbara bok ar inte en kommentar eller en summering av den *Gita’ som lardes ut
pa Kurukshetrafaltet. Vi behover inte lara oss nagot nytt sprak eller lasa nagon gammal text
for att ta till oss den undervisning som Herren ar angelégen att formedla till oss nu, for att vi
ska vinna striden vi nu utkdmpar. Denna Geethavahini & samma strom, uppfriskande och
vitaliserande, formedlad av samme Gudomlige Hjélpare for att ateruppratta méanniskan som
har fastnat i den moderna dialektikens nét, i den moderna vetenskapens hdgmod, i den nutida
ytlighetens cyniska forakt. Undervisningen som hér formedlas kommer att lindra, trosta och
ge kraft och tro.

Lat oss lyssna till dessa ord med lika stor uppmarksamhet och koncentration som Arjuna
gjorde, till och med i larmet pa en krigsskadeplats, att vi ocksa kommer att forklara nar boken
nérmar sig slutet: ”Min illusion &r skingrad; jag har blivit medveten om min verklighet, som
ar Gud.”

Den forntida kdrsvennen som finns i er och mig har besvarat ropet fran konfliktfyllda
hjéartan; Han gav denna undervisning i ”Sanathana Sarathi som publiceras i Prasanthi
Nilayam. Nu finns den hos dig, mellan parmar, som en bok, vilken du kan ldsa sa ofta du kan
eller maste (6nskar eller har behov av).

Ma den tro med vilken du har bérjat skumma dessa sidor véxa fran dag till dag, ma du
ledas genom det allt vidare kunskapsperspektiv som denna bok avslojar till den storartade
harlighet som ar upplevelsen av den enhet, som &r denna mangfalds grund.

N. Kasturi
Redaktor, Sanatha Sarathi



FLODET FRAN BHAGAVAD GITA

Kapitel |

For att forsta Bhagavad Gita (Gitan) maste man narma sig den med vérdnad. Man maste
borja studera den med en kéansla av édmjukhet och férvantan. For Gitan ar Upanishadernas
”mjolk”, “utvunnen” av herden for korna, Krishna, med hjalp av Arjuna, kalven, for alla
"trogtankta” att dricka och hamta naring fran. Det ar somliga som pastar att Gitan som ett
heligt poem har skapats senare &n Mahabharatha, av vilket det &r en del, men vad man &n kan
saga om Gitans komposition rader det inget tvivel om att Gitans principer och lara ar gamla,
nej, uraldriga. | de forsta tre verserna i fjarde kapitlet refereras till Herren som forst
informerar Surya och senare Manu; och till det faktum att fran Manu nadde den lkshvaku och
dérefter andra i tur och ordning! Darfor ar Gitan bortom tidens kategori och den kan inte
relateras till en sérskild tidpunkt, i det forgangna eller i nuet.

Gitan ar en text for andliga utévare, for den betonar andliga évningar, och en andlig
installning mer &n nagot annat. Varje kapitel anvisar medel och metoder att na malet, frid och
harmoni. Nu utgor andliga 6vningar resultatet av intensiv och uthallig stravan efter framgang.
Sokaren maste hoppas, inte fortvivla (must aspire, not despair). Han maste hélla ut, inte krava
snabb framgang. Gitan &r en bat som tar manniskan fran det sjalvpatagna tillstandet av slaveri
till frineten som &r hennes natur. Hon tas fran morker till ljus. Fran glansloshet till harlighet.
Gitan anvisar ménniskan discipliner och plikter som &r utan de moraliskt férkastliga tendenser
och impulser som binder henne till det obevekliga hjulet av fodelse och dod.

I sjalva verket har manniskan kommit till detta Karmakshetra (falt for aktivitet) bara for att
engagera sig i aktivitet inte for att njuta frukterna av sadan aktivitet. Det ar Gitans lara, dess
grundlaggande undervisning. Gitan utgor (kvint)essensen av alla Vedabdckerna. De
utatriktade aktiviteterna offerriter (yajna) och eldoffer (yaga), namns i de inledande delarna
av Vedabdckerna; sinnets aktiviteter, som tillbedjan och kontemplation (upasana), vilka &r
inatvanda, namns senare; kunskapens yoga forklaras ocksa for sinnen som déarigenom fas att
klarna och bli renade.

Vem det &n &r, hur lard en person & ma vara, kan han inte undga illusionen och darfor
drabbas han av sorg, vilket fungerar som en broms pa aktiviteten.. Arjuna, den store hjalten, i
stand till stor forsakelse och mycket klok, vilseleds av krigets fruktansvarda nédvéandighet och
denna sorg hindrar ocksa hans handlande. Han forvaxlar kroppen och sjélvet; han borjar
uppfatta dem som identiska. Han tillskriver atman (alltid oberdrd av den rérliga, foranderliga
varldens egenskaper) varldens overkliga och flyktiga natur och uppfattar denna illusion som
sann. Han tror att hans plikter, bestamda av denna falska identifikation, ar hans sanna
rattesnore (atmadharma)! Detta &r det tragiska, inte bara for Arjuna utan for hela
maénskligheten! Darfor har Gitan ett allméngiltigt och evigt varde. Att studera Gitan dr att lara
sig konsten att simma dver illusionens hav. Gitan &r Herren Krishnas sanna rost. Det faktum
att den har gett miljoner manniskor trost och befrielse ar ett bevis pa dess gudomliga
ursprung. En obetydligare person kunde inte ha gett den denna tillforlitlighet.

Det sétt pa vilket den borjar och slutar ger nyckeln till &mnet den behandlar. Den allra
forsta versen borjar med orden ”Dharmakshethre, Kurukshetre..”, ” dharma” ar det viktigaste
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ordet. Det sista, artonde, kapitlets sista vers talar om ”Yathra Yogeswarah Krishna” och detta
ord, "Yogeswarah” summerar det ratta handlande som undervisats om. Det &r saledes klart att
syftet med undervisningen i Gitan ar just detta: "Kom ihdg dharma; praktisera dharma!” Hur
betydelsefullt &r inte detta ord! Alla heliga skrifter agnas at gransdragning och definition av
dharmas natur och subtila egenskaper. Gitan inforlivar detta studium och denna analys. Den
ar en larobok om dharma, i alla dess aspekter. I den diskuteras alla principer som ror
dharma.

Arjuna &r den individuella sjélen, individen. Kroppen &r vagnen och l&raren i vagnen &r
Krishna, Herren. Koérsvennen ar Herren, den som végleder intelligensen, Brahman som ger
upphov till den som svar pa manniskans bon innefattad i Gayathri mantrat, ”Vack min
urskillningsformaga, O Herre och led mig..” ("Dhiyoyonah prachodayath..”)
Kauravabroderna representerar den demoniska naturen, de &r asat ; Pandavabrdderna
representerar den gudomliga, de &r sat. Den ene &r ond, den andre &r god och det har alltid
varit en strid mellan de tva. | denna konflikt mellan motsatta krafter star Krishna (Sjalvet,
atman) alltid pa dharmas sida — verkligheten som uppratthaller, inte illusionen som
undergraver. Om ni efterstravar att ha Herren pa er sida som er véagvisare, utrusta er med den
gudomliga naturen (daivi sampath), rattfardighetens egenskaper. For Herren ar dar dharma éar.

Detta betyder naturligtvis inte att Herren inte &r allestades nérvarande..! Smoret finns i
mjolken, men kan bara goras synligt genom processerna att ysta och karna. P4 samma sétt kan
Herren goras synlig pa en plats genom metoden rattfardigt handlande (dharma —sadhana).
”Daér rattfardigheten finns, dér ar segern vunnen.” (*’yaatho dharmasthatho jiyah’) Arjuna var
upptagen med den fysiska aspekten darfor var det ndédvandigt att bibringa honoms kunskapen
om det verkliga, den atmiska aspekten. Hela systemet med andliga évningar (sadhana) &r
avsett att klargora hur man blir medvetenheten om atman och att fasta uppmarksamheten pa
Det (that). Krishnas undervisning handlar just om detta, som i sjélva verket &ar det vasentliga i
sOkandet efter sanning.(?)

Krishna besvarade manga tvivel som hade snérjt in Arjuna, men som han inte lyckats ge
uttryck at. ”O, Arjuna! Du sorjer for att dessa kungar och prinsar som ar slakt med dig
kommer att mota doden pa grund av dig. Du talar lattvindigt om dharma, men kom ihag att de
visa varken sorjer 6ver de levande eller de doda. Ska jag tala om for dig varfor? Jo, du kénner
sorg over kroppen, vilken ensam gar under i doden. Har du sorjt 6ver de manga forandringar
kroppen hittills genomgatt? Barnet forsvann i pojken, pojken forsvann i ynglingen, ynglingen
forlorades i den medelalders mannen, den medelalders mannen forsvann i den aldrige mannen
och den aldrige mannen forsvinner i doden. Du har inte gratit pa grund av de forandringar
som hittills paverkat kroppen; varfor da grata for denna enda férandring? Har du idag den
kropp du hade nér du var pojke? Var ar den kropp du hade nar du band fast Drishtadyumna?
Du kommer fortfarande ihag denna pojkaktiga bragd; men pojken som astadkom den ar borta!
Likasa forblir atman, den sanna vishetens harlighet, ododlig, vilka forandringar din kropp &n
ma genomga. Att vara orubbligt férankrad i denna kunskap ar tecknet pa den vise, (jnanin).”
Sa talade Krishna.

”Du kanske fragar om man inte skulle kanna sig sorgsen nar de kroppar bland vilka man
levt och rort sig i aratal forsvinner utom synhall. Men hur manga maste du begrata, om det ar
riktigt att s6rja sa! Har du tankt pa det? Sorgen och gladjen &r som natten och dagen. De
maste utstas, genomlevas. Om du végrar, kommer de inte att sluta infinna sig; om du 6nskar,
kommer de inte att upptrada! De &r bada relaterade till det fysiska, det materiella— kroppen;
de paverkar inte anden, Sjélen. Det 6gonblick du undkommer dessa tva, det 6gonblicket &r du
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befriad, du har moksha."

Det forsta talet dar Krishna undervisar om dessa sanningar kallas Arjunas vishada yoga,
Arjunas modloshet. Detta ar den sanna grunden till den byggnad som &r Bhagavad Gita. Nar
grunden &r stark ar ocksa byggnaden bestaende. Gitan, byggd pa denna grund for 5000 ar
sedan, ar fast och orubblig. Darav kan man sluta sig till hur starkt grunden &r pa vilken den
vilar och hur vis den Person var som lade den.

Man kallar det ‘'modldshet”! Men denna modldshet var mycket valgérande; det var ingen
vanlig “brist pA mod’. For det provade hans allvar och standaktighet; det formadde honom att
ofdrbehallsamt soka skydd hos Herren. Det ar darfor den hedrats med namnet yoga. Gitan
som borjar med vishada yoga slutar med sanyasa yoga. Vishada (anger) &r grunden och
sanyasa (forsakelse) 6verbyggnaden. Vishada ar froet och sanyasa frukten.

Man kan stélla sig fragan: Hur kunde Arjuna tillskrivas den rena natur, vilken endast sags
fortjdna den visdom som uppenbaras i Gitan. Ordet "Arjuna” betyder ren, obeflackad,
vit....Hans namn &r mycket val valt och han levde upp till det namn han bar. Det &r darfor han
forsakrade sig om Herren Krishnas direkta narvaro, det ar s3 han blev anledningen till att
vérlden begavades med Gitan.

Krishna anvande ordet “yoga” manga ganger i Gitan, individens tillstdnd under yoga ar
ocksa beskrivet; anda kan det uppsta osakerhet i deras sinnen som har last i Gitan att det inte
finns ndgon Gverensstammelse mellan orden som de vanligen anvéands och Krishnas
anvandning av dem. Krishna har prisat obundenhet/oberoende (vairagya) pa nagra stallen. Pa
andra stéllen har Han forklarat att den hogsta friheten kan vinnas genom tillbedjan. Olika
metoder att na det hogsta stadiet av andlig séllhet belyses ocksa. | det attonde talet finns det
en redogorelse for Raja Yoga, men det ar inte ratt att sdga att Gitan ar en text som lar ut Raja
Yoga.

Fullstandig dverlatelse till Herren Krishna, frihet fran de tredubbla bojor som binder en till
den yttre materiella varlden; fullgérandet av goda handlingar och of6rvitliga évningar, dessa
ar de viktigaste sanningarna som betonas i Gitan. Herren framhaller dessa som de bésta
formerna for tréning i den inre utvecklingens djupaste hemligheter.

Gitans verkliga betydelse forstas inte av alla. Ansedda larde och forfattare, om &n
begavade med osedvanlig intelligens, har misslyckats med att klargéra dess budskaps
mysterium. Kommentatorer talar om principen om fullstdndig jamnvikt mitt i all férandring,
eller uppnéaendet av frihet som viktigare an ndgonting annat. Andra, & sin sida, jamfor
Gitan med vasterlandets filosofiska texter som de &r vana vid och borjar undervisa unga
sinnen med den inriktningen! Naturligtvis &r det hogst dnskvart med fullstandig
sjalvforsakelse, men endast ett litet fatal kan utova den. Om en viss andlig undervisning ska
vinna allméant erkannande, maste den ha metoder som kan praktiseras och upplevas av var och
en i det dagliga livet och dess aktiviteter.

Den hogsta Dharman for var och en &r att modigt félja sin egen Dharma (Swadharma).
Vad géller detta problem finns det en konflikt mellan religion och moral. ”Den ar svar,
farofylld ”, sdger Herren, nar Han talar om den moraliska disciplinen. Vilken handling &r
befogad, vilken ar det inte? Vilken handling &r moraliskt riktig och vilken ar det inte?
Manniskor har kdmpat och kdmpar for att faststalla detta. Men Krishna har namnt de slags
handlingar som ar vardiga i strofen:



"Tank pa Mig; bli hangiven Mig, tillbed Mig; hylla Mig och du ska na Mig. Den
sanningen forkunnar Jag for dig; for du ar Mig kar. Detta ar Min undervisning, Min nad.”
”Detta ar vagen att komma till Mig. Ge upp alla forpliktelser (dharma); éverlamna dig till
mig; sorj inte; Jag ska befria Dig fran féljderna av alla dina handlingar.”

(Manmanaa bhava madbhakatho mad yajee maam namaskuru.
Maamevaishyasi sathyam the,prathijaane priyo si me.

Sarva dharmaaan parithyajya maamekam saranam vraja
Aham thwaam sarva paapebhyo mokshayaishyami maa suchah.)

Lagg marke till dessa tva strofers innebérd och betydelse. Ar inte denna handling att
éverlamna sig nog for att radda och befria er fran kretsloppet att komma till — stanna i — och
lamna den har vérlden? Det ar att se Honom i varje varelse, att vara medveten om Honom i
livets alla 6gonblick, att vara uppfylld av denna medvetenhets salighet. Det ar att ga upp i
relationen orsakad av en djup héngivenhet och karlek till Honom (thadbhaktha); att tillagna
Honom, Krishna, alla handlingar, stora och sma (énskningar, vilja, attityder, aktiviteter,
resultat, konsekvenser) allting fran borjan till slut (that-yali), att ge upp all bundenhet till
sjalvet och att utféra alla handlingar i en anda av vérdnadsfullt oberoende. Detta &r vad
Herren begér av er.

Det ar naturligtvis svart att astadkomma detta fullstandiga 6verlamnande. Men om
manniskan bara gor den minsta anstrangning for att na dit kommer Herren sjalv att ge modet
att fullfolja det till slutet. Han kommer att g& med henne och hjélpa henne som en vén; Han
kommer att visa vagen; Han kommer att bevara henne fran ondska och frestelser; Han
kommer att bli hennes stdd och hjélp. Han har sagt: "Detta handlingssatt, &ven om det bara
foljs i ringa grad, kommer att radda henne fran forlamande radsla.” ”’Swalpamapyasya
Dharmasya thrayathe mahatho bhayaath’). Att félja dharma ar i sig en kélla till gladje; det
ar den minst hindersamma végen. Detta ar Herrens undervisning.

”Du ska komma Mig ndra, du ska ndrma dig Mig;” (Maamevaishyasi) det vill sdga, du ska
forsta Mitt mysterium, du ska uppga i Mig, du ska férvarva Min natur. | dessa ord
“Forvarvande av gudomlig natur” (saadrisya), “Varande i Gud” (saalokya), ges uttryck for
“Enhet med Gud” (sayujya). Nar man har natt det stadium da man ser det gudomliga i varje
varelse, nar varje kunskapsmedel framkallar upplevelsen av denna gudomlighet, nar man
endast ser den, hor, smakar och fornimmer lukten och beréringen av denna gudomlighet, blir
manniskan otvivelaktigt en del av Guds kropp och lever i och med Honom. Nér ni tar denna
uppgift att utveckla er sjalva pa allvar kommer ni omedelbart att fa ny styrka; ni kommer att
gripas av en ny och renare gladje; ni kommer att smaka sallhetens fullhet; ni kommer att
vederkvickas av en ny helighet.

Denna dharma har inte foreskrivits eller rekommenderats de framstaende (extraordinary)
bland manniskorna. Den ar inom rackhall for alla, alla har hungern efter Gud, alla har
urskillningsformaga att upptécka att det finns nagot grundldggande bakom all denna
forandring. Aven den mest avskyvarde syndare kan pa ett 6gonblick rena sitt hjarta och bli
hel genom att med djup anger 6verlamna sig till Herren.

Darfor ar Herrens befallning att var och en ska folja den speciella dharma som bestdmts
for honom eller henne; varje ménniska bor planera sitt liv enligt sin kulturs andliga



grundvalar; hon bor ge upp den “sakliga” attityden och lyssna till Guds rost.

De som ar fodda i Indien bor gora sig fortjanta av det privilegiet genom att lyssna till
rosten fran Indiens (Bharaths) ledare — Gopala — och manifestera sin dolda gudomlighet i
varje ord de yttrar, varje bokstav de tecknar, varje 6nskan de hyser, i varje tanke de har och i
varje handling de utrattar for att tillfredstalla grundldggande behov (gross things) som mat,
skydd eller hélsa.

Bara da kan denna indiska nation visa varlden den forntida religionens, sanathana
dharmas, den eviga religionens, 6verlagsenhet, dess speciella gava till manskligheten, och
trygga freden for hela ménskligheten. Endast handlingar i linje med denna dharma kan ge den
andens styrka som kan mota alla kriser och vinna seger.

Den heliga Gitan forunnar oss den valsignelsen genom att tydligt visa vagen.

Kapitel 11

Det forsta kapitlet benamns battre ”Arjuna Gita” 4n Krishna Gita. Overvaldigad av sorg
och forvirring tar Arjuna avstand fran kriget och kastar sina vapen at sidan; han ar modfalld i
sin vagn, som stannat mellan de tva fientliga styrkorna; han vander sig hit och dit, villradig
och bekymrad; han ser néra och kéras ansikten, han évervaldigas av medlidande; hans
beromda bage faller ur hans hand, han ar for svag att sta eller ens sitta; han sinne foljer Purva
Mimaamsafilosofins foreskrifter. Han bedyrar att han inte vill engagera sig i striden. N&r
Sanjaya berattade detta for den blinde kung Dhritharashtra blev han dverfortjust, for segern
var inom rackhall! Han agde varken klokhet eller forutseende, mycket mindre det gudomliga
seendet; darfor kéande han sig lycklig 6ver att hans drom om ett ofdrsvagat kejsarddme hade
forverkligats utan besvar.

Men Sanjaya som hade gudomlig klarsyn tankte: "Vad &r detta for daraktig gladje som
griper honom? Hur kan denne kungs skéandliga plan lyckas nar Herren Sjalv ar pa
Pandavabrddernas sida?” Sedan forestéllde han sig de hemska foljderna av Arjunas
deltagande i striden.

Men tararna rann utfor Arjunas kinder. Hans dgon var fulla av tarar. Inte ens Herren
kunde sta ut med att se det; Han kunde inte forbli tyst. Han kénde Arjuna pa pulsen och
diagnostiserade sjukdomen. Han kande med en gang att sjukdomen moha (vanforestéllning
orsakad av falska varderingar) hade trangt igenom hans tre kroppar: den grova, den subtila
och den kausala. Han sag att Arjunas medlidandet inte var “&kta”, for dkta medlidande ska ha
gudomliga upplyftande impulser och motiv (daivi sampath); det vill inte asidosatta Herrens
befallningar. Det var i sjélva verket egoism under medlidandets tdckmantel. Darfor beslot
Herren att bota honom fran den svagheten “kripayaavishtam”, sager Gitan. Arjuna var
hjélplos, évervaldigad av medlidande, och for detta maste radas bot.

Precis som en ande som kommit in i en person maste drivas ut, maste Arjuna befrias fran
fruktan och feghet. F6r den som har Herren vid sin sida behdver inte k&nna fruktan. Vad kan
nagon ande (bhooth) g6ra den som ar Herre dver alla de fem elementen (bhutha). Herren &r
den ypperste l&dkaren (vaidyo narayano harih), Narayana var den ldkare som Arjuna behtvde
och ocksa fick.



Hur lycklig var inte Arjuna! Till och med ur den djupa sorgen kommer gladjen att floda.
Fram till den elfte strofen i andra kapitlet handlar det om Arjunas modldshet; effekten av
"besattheten”. Det ar darfor som forsta steget i botandet bestar av en "redogorelse for

Sankhya yoga, kunskapens vag (jnana).”

Krishnas undervisning om hur man uppnar odédlighet Amirthopadesan, tar sin bérjan med
denna elfte strof, det &r dar Bhagavad Gita i sjdlva verket borjar . Fram till det stéllet ar det en
beskrivning av Arjunas villfarelse orsakad av okunnighet och trogtankthet. Krishna som
spelar vittnets roll tillater fortvivlan att bli djupare och mérkare. Nér till sist Arjuna kastar sin
bage och vagrar strida, nar han erkant att han forlorat all kansla for rétt och fel, nar han bett
att Krishna skulle undervisa honom om den vag som bést kan 16sa hans problem, da stod
Krishna till tjanst och sade:

”Arjunal Hur kunde denna olyckliga feghetens skugga 6vermanna dig nu, ndr du hitintills
har varit klar och skarpsinnig? Det anstar helt enkelt inte en hjalte som du. Ordet Arjuna
betyder ren, oférvitlig karaktar. Varfor da denna sorg? Slaget ar forestaende. Krigets moln har
tornat upp sig och mullrar. Fienderna framfor vantar pa det 6gonblick da de kan ge sig in i
striden. De har hopat otaliga orattvisor och grymheter 6ver dig och nu &r de redo att
orattmatigt tillskansa sig det rike som ratteligen maste bli ditt. Du har hittills burit all den
vanda de har asamkat dig utan att det allra minsta avvika fran sanningen. Du har fullgjort alla
de villkor de alagt dig och du har utstatt de ar de bestamt for din exil. Dina forsok att
astadkomma en kompromiss var forgaves, du kan inte undvika en vapendrabbning. Vi har gett
efter s& mycket vi kunde. Nu ar krig den enda metoden varigenom den ondskefulle
Duryodhanas 6gon kan 6ppnas for hans egen orattfardighet.

Detta krig har beslutats efter lang dverlaggning. Det ar inget hastigt beslut fattat under ett
utbrott av vrede. Ansvarskéannande dldre har végt fér och emot och kommit till den slutsatsen
att det ar oundvikligt att ta till vapen. Du och dina bréder samtyckte till allt detta och
godkande beslutet. Du har med entusiasm forberett dig for det har slaget. Du har i sjalva
verket engagerat dig i det mer &n andra. Hur oratt ar det inte av dig att vdnda om nu!

Det hér har inte kommit 6ver dig i en handvandning. Du har sedan lange hallit pa att
anskaffa medlen. Kom ihag hur lange du kdmpade och svalt och levde pa rétter och skogens
frukter for att vinna Sivas bage (Paasupatha Ashthra ) fran Herren Siva, hur du begav dig sa
langt som till vistelseorten for gudarnas Herre, Indra, for att fa himmelska pilar till det har
slaget?

”Jag trodde att desstunden hade kommit for den forintelse den ondskefulla
Kaurava-avkomman fortjanat; men nu har du borjat denna klagande sorgesang. Varfor denna
olycksbadande ton? Vilken helig skrift foresprakar den attityden? Tank pa din plikt som en
medlem av krigarkasten: Att uppratthalla rattfardigheten (dharma), att férsvara rattvisan. Du
ager mod, dristighet och sakerhet i rikt matt, men du har 6vervéldigats av denna underliga
likgiltighet, vilken ar sorgligt malplacerad.

”Denna feghet bringar skam 6ver dig och &ven 6ver dina vida berémda forfader. Fy skam!
Du har dragit vanara 6ver krigarkasten. Kriget ar kungsvégen for sadana som du, vagen som
leder till himlen. Hur kan du undga vanara om du drar dig tillbaka fran slagféltet nu? Du har
fortjanat titeln “vijaya’, segrare, pa grund av framgangen med ditt vapen. Forstor inte det



rykte du fatt efter ett helt livs anstrangning. Ge upp denna forvekligande illusion!

”Lyssna pa Mig; paminn dig om vad som hande vid Amaravathi. Du ignorerade den
gudomliga ungmaon Urvasis narmanden och nér hon ville ha en son genom din nad svarade
du: ”Tag mig till din son.” Detta visade vilken ojamforlig hjalte du var. Den férbannelse hon
uttalade 6ver dig i sin besvikelse hjélpte dig att gélla som eunuck vid hovet hos kungen i
Virata och undervisa de kungliga prinsessorna i dans, var det inte s&?

”Sag Mig vart har detta hjaltemod tagit vagen. Hur har denna raddhaga kommit 6ver en
sadan kampe? Du kom till Mig och stérde Mig i sémnen med din begaran om hjalp i det har
slaget, vilket du nu forsoker fly fran. Ar det pa s sétt Jag ska hjélpa dig? Ska Jag hélla vakt
medan du flyr? Dra upp denna vanforestéallning med rétterna; forvandla denna fruktan till
aska. Bli en hjalte igen.” Sa uppmanade Krishna.

Krishna beskriver fyra egenskaper i detta sammanhang: Okunnighet (kasmalam), en
karaktar som ar skadlig for den gudomliga naturen hos var och en (anaarya-jushtam), en
egenskap som forstor det gudomliga i manniskan (aswargyam), och en egenskap som orsakar
forminskningen av den rikedom som varar (a keerthikaram).

Dessa inspirerande ord som skulle kunna fa blodet att koka hos vilken krigare som helst
hade en oerhord verkan pa Arjuna. Det okunnighetens tjocka moln som hade bemaktigat sig
Arjuna borjade skingras nagot. Den troghet (thamas) som hade fatt honom att glomma
sanningen avlagsnades; handlingskraften (rajoguna) atervande och Arjuna kunde formulera
fragan "Hur?” Denna term avsléjar mycket. Den visar att Gitan forklarar inte bara vad som
behover goras utan ocksa hur det ska goras.

Arjuna ber Krishna, ”O Madhusudana! Lyssna till mina ord: De som &r i stridens frontlinje
ar alla véarda vordnad. Den store Bhishma tog hand om oss nér vi forlorat var far och
uppfostrade oss fran det vi var sma och formade oss till vad vi dr. Han ar som en far for oss,
var slakts Grand Old Man. Och vad ska jag séga om Drona? Han alskade mig mer &n han
alskade sin egen son, Aswathama; jag hade all hans karlek. Han &r gurun som genom denna
kérlek, tog mig till sin alsklingselev och gjorde mig till den bagskytt jag ar. Vill du nu att jag
ska anvinda skickligheten han larde mig for att besegra honom? Ar det rétt fér en Indiens son
att gora nagot sadant? I en strid ska vi doda vara fiender, eller hur? Eller kan vi slass mot
fader och larare som fortjanar vérdnad?

”Du sager att himlen kan vinnas genom strid. Jag kan inte inse hur himlen kan uppnas
genom dodandet av dessa vordade larare. Om denna idé sprids kan fa guruer dverleva. Vad
du &n ma sédga, lat mig tala om detta for dig: hellre &n vinna lycka och makt pa detta satt,
kanner jag att det ar battre att ga fran dorr till dorr och tigga allmosor. Foda man fatt genom
att doda sadana man ar blandad med deras blod och jag foredrar ett mal man fatt genom att
tigga. N3, dven om jag ger upp alla dessa betankligheter och slass, hur kan man rakna med
seger? Hur kan jag besluta mig for att anstélla blodbad pa dessa éldre och forlora bagge
varldarna och rdkna med att segern ska bli var. Om de skulle raka vinna, da ar ett liv som
tiggare oundvikligt, om vi vinner &r det lika illa som att forlora, for till vad nytta &r segern,
om priset vi betalar ar dodandet av ndra och kara? Vi far bara en otrostlig sorg for resten av
livet. Krishna! Jag vet inte hur detta problem ska I6sas. Mitt forstand har svikit mig. Min
natur har genomgatt en stor forandring; jag vet inte varfor jag inte kan skilja mellan ratt och
fel, dharma och a-dharma.



"Mitt krigarblod svallar i protest nar du eggar det pa det sattet; det driver mig framat till
strid. Fruktan for att bli dessa vordade dldres mordare haller mig tillbaka. Jag ar hjalplos. Styr
mig liksom du styr den hédr vagnen och visa mig vagen. For dvrigt bryr jag mig inte langre om
varldslig framgang; jag stravar bara efter andlig utveckling,” sade han.

Fran det 6gonblicket blev Krishna gurun och Arjuna, larjungen. Arjuna bad om den
stéllningen och fick den. Tills Arjuna accepterade en larjunges attityd var hans hjarta fyllt
med egoism och svaghet. Hjalten hade blivit en nolla. (The hero had become a zero). Han
hade intagit en position som var rakt motsatt Krishnas.

Orsaken till allt detta &r, om ni studerar situationen noggrant, ingenting annat &n ”egoism”.
Krishnas instéllning &r kérlek (prema) medan Arjuna lider av en vanforestallning (bhrama).
Han led kval pa grund av detta. Sedan insag han att egoism bara ledde till ytterligare egoism
och forvirring. Han lat Herren félla avgdrandet och fralste sig sjalv. Han sade att han bara var
ett redskap i Herrens hander. Att inse sina fel ar en god larjunges frdmsta egenskap; det ar
vishetens borjan. Bara de daraktiga tror sig veta allt och lider av den svara sjukdomen
dumdryghet.

Kapitel 111

Det &r nyttigare for eleven att leta efter sina fel i avsikt att avldgsna dem, &n att efterstrava
framstaende egenskaper for att kunna gladjas 6ver dem. En elev som handlar s& kan géra
snabba framsteg; han dras inte bakat av radsla och oro; han kan fortsatta framat med tro pa
Herren som fatt ta emot alla hans bordor. Han far sinneslugn, vilket ar tecknet pa en sann
larjunge. Arjuna nadde det stadiet och da gav Krishna honom (och, genom honom, hela
maénskligheten) den undervisning som ger odddlighet.

For vem blev Gitan uttalad? Begrunda detta ett 6gonblick Mjo6lk dras inte ur spenen for
kornas skull, for kor dricker inte sin egen mjolk. Arjuna, kalven, har fatt sa han ar
tillfredstélld. Krishna &r alltid n6jd och Han behdver ingenting, allra minst mjolk! Fér vems
skull var det som Upanishaderna mj6lkades av Krishna for att fa denna Gita’ Krishna séger
att det ar for de personer (sudhee-jana) som har en intelligens (su-dhee) som styrs av godhet;
en intelligens som kontrolleras av dygd.

Och vad &r att séga om platsen dar undervisningen gavs. Mellan tva fientliga arméer! Dari
ligger Gitans stora betydelse. Pa den ena sidan dharmas styrkor, pa den andra sidan
adharmas; pa den ena sidan de goda, pa den andra de onda; mellan dessa tva krafter slits
individen, oférmdgen att besluta vilken vag han ska ta, grater han av fortvivlan. Och Herren
forkunnar Gitan for alla sadana manniskor och lovar dem ljus och mod. Tro inte att Arjunas
kval var bara hans angelédgenhet, hans problem och inget mer. Det &r ett allmanmaénskligt
problem.

For Arjuna sokte inte preya....den angendma, varldsliga héarligheten — makt, status och
rikedom — utan sreya, den fullkomliga gladjens eviga salighet. Han sade: "Preya &r uppnaelig
genom mansklig anstrangning; den kan vinnas genom ménsklig aktivitet eller karma. Varfor
skulle jag be Dig om det jag kan vinna genom min egen stravan? Jag ar inte sa daraktig.
Tillforsédkra mig den sreya som ar utom rackhall for min anstrangning. Sreya ar inte ett
resultat av karma, den &r ett resultat av nad!” Pa sa satt steg Arjuna till saranagathis hojder,
fullstandig sjalvoverlatelse, det stadium som kallas prapaththi.



Mycket kan sagas om saranagathi. Méanniskan Gverlater sin vardighet och stéllning till
andra méanniskor for olika syften i livet, rikedom, berommelse, &godelar, yttre glans, makt etc.
Men séllan far hon chansen att 6verlamna sig till Herren for Herrens skull. Hur kan hon fa
denna langtan sa lange som hon begar "aadheya’ och inte "aadhaara? Hon langtar efter
foremalet, men inte efter grunden pa vilken det vilar. Hur lange kan ett ting som saknar grund
tillfredstalla? Hon vill ha gavan, inte givaren!....det skapade, inte Skaparen, de saker Handen
ger, men inte Handen! Hon jagar efter ett ting som inte existerar. Kan det finnas ett objekt
utan en forutvarande orsak? Nej; om det finns nagot, kan det bara vara den icke orsaksbundne
Guden. Dérfor ar det ren okunnighet att ge upp personligheten for de obestéandiga
handlingsresultatens skull, for det *astadkomna’ snarare &n for Orsaken. Overlamna er hellre
till Grunden, Orsaken och Allts Ursprung, Skaparen (Sarveswara). Det &r sann sjalvover-
latelse (saranagathi).

Det finns tre slags sjalvoverlatelse: Jag ar din (thavaivaaham), Du &r min
(mamaiva-thwam) och Du dr jag (thwame-vaaham). Den forsta bekraftar, jag ar Din; den
andra forsakrar, Du &r min, och den tredje tillkdnnager Du och jag &r Ett, Detsamma. Var och
en ar bara ett steg i den uppatgaende serien och det sista ar det hogsta steget av alla.

| det forsta stadiet, “Jag ar din’ (thav-eva-aham), ar Herren fullstandigt fri och den
héngivne &r fullstandigt bunden. Det & som med katten och kattungarna; katten flyttar om
kattungarna som den vill, kattungarna bara jamar och accepterar vad som hénder. Denna
attityd ar mycket behaglig och den é&r latt inom rackhall for alla. | det andra, Du ar min
(mama-eva-thwam) , binder den hangivne Herren, som i det avseendet &r ofri’! Surdas &r ett
gott exempel pa denna attityd. "Krishna! Du ma undkomma mitt grepp, dessa armars
omfamning, men du kan inte undkomma mitt hjarta dar jag har bundit Dig,” sade Surdas
utmanande. Herren bara log och instdmde; for, ”Jag &r bunden av Mina hangivna”, det
forsékrar Han utan att forlora sjalvrespekten. Genom en hangivenhet (bhakthi) som krossar
och overvéldigar hans egoism, kan den h&ngivne binda Gud med sin kérlek (prema). Nar
manniskan dar full av denna slags hangivenhet, kommer Herren Sjalv att vélsigna henne med
allt hon behdéver: Hans nad kommer att tillfredstélla alla hennes behov. Paminn er har om
I6ftet som Herren ger i Gitan, ”Jag ska ta pd Mig ansvaret for hennes vélgang.”(yogakshemam
vahaamyaham).

Hé&rnést om det tredje stadiet: ”Du &r jag” (thwamevaaham ithi thri-dhaa), detta &r den
oskiljaktliga héngivenheten (avibhaktha-bhakthi). Den héngivne offrar allt till Herren,
inklusive sig sjalv; for han kanner att han inte kan lata bli. Detta fullkomnar hans
overldmnande.

Denna kénsla av ”Du &r jag” (thwamevaaham-kénsla) ar det adwaithiska 6verlamnandet,
grundat pa insikten om att allt detta (’ldam’) ar Gud (Vaasudeva) och ingenting mindre,
ingenting annat. S lange som medvetandet om kroppen (deha) bestar ar den hangivne
(bhakthan) tjanaren och Herren ar harskaren. Sa lange som individen kanner att han ar skild
fran andra individer ar den hangivne en del och Herren det Hela. Nar han nar det stadiet da
han Gverskrider kroppens granser likavéal som “Jag” och "Min”, da finns det inte langre nagon
skillnad; den hangivne och Gud (baktha och Bhagavan) ar detsamma. | Ramayana uppnadde
Hanuman genom sin hangivenhet det stadiet.

Samma &mne ndmns i Gitans andra kapitel, den sjunde versen. Ordet ’prapanna’ anvands
dar for att visa att Arjuna dger forutsattningen, hangivenhetens disciplin. Dessutom har
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Arjuna analyserat sina egna fel och erként dem. Vidare han hade vaknat upp ur sin troghet
(thamas). Krishna uppfattade detta i det 6gonblick det h&nde. Han sade: ”Du kallas
Guda-kesa for du kan leva i aratal utan sémn (ar en jitha-nidra); nidra eller sémn ar
utmarkande for thamas; hur kan denna thamas 6vervaldiga dig nu? Den &r bara ett
overgaende tillstand; den kan aldrig binda dig .”

Om Arjuna, genom sina anstrangningar, har fatt kontroll Gver sina sinnen och fortjanat
namnet Gudakesa, ar Krishna Hrishikesa, den gudom som har uppsikt éver alla sinnena! P&
Kurukshethras slagfalt finns bada i samma vagn, den ene som elev och den andre som larare!

Vad &r den egentliga orsaken till all sorg? Det ar bundenheten till kroppen som
astadkommer sorg likaval som dess omedelbara férelopare: karlek och hat: Dessa tva kanslor
ar resultatet av att intellektet anser att en del ting och forhallanden &r goda och att andra ting
och forhallanden inte ar det. Det ar en vanforestallning, denna idé om det goda och det onda.
Anda faster ni er vid foremal som anses goda och borjar hata de andra. Men ur ett hogre
perspektiv finns ingetdera; distinktionen &r helt enkelt meningslos.. Det finns inte alls tva; hur
kan det da finnas gott och ont? Att se tva dar det bara finns en, det &r en illusion (maya) eller
okunnighet. Den okunnighet som forsankte Arjuna i sorg var av detta slag.....att se manga dar
det endast fanns En.

Okunnighet om thath twambhs identitet (ordet "thathwa’ avant i beydelsen princip,
innefattar denna stora filosofiska doktrin) &r orsaken till all okunnighet. Om inte manniskan
inser denna sanning, maste hon kastas hit och dit pa sorgens ocean. Men om hon inser den
och lever i denna medvetenhet, da kan hon befrias fran sorg. Manga anvisningar
rekommenderas, anvénds, publiceras och upprepas papegojaktigt av alla slags kvacksalvare.
Men de gar inte till roten med saken; de ar balsam som anbringas pa 6gat for att bota ont i
magen. Sjukdomen och medicinen har ingen samverkan! Varken maste lokaliseras och
diagnostiseras och medicinen maste vara sadan att den kommer att avlagsna den. Endast da
kan den botas. Narayana &r den ende medicinske expert som kan gora det. Och Han har satt
ratt diagnos pa Arjunas sjukdom och bestamt behandlingen.

Saret som inte kan ldkas genom yttre pastrykning av salvor maste botas med inre medel.
Dérfor eggade Krishna Arjuna med fragor. ”Varfor grater du som en feg stackare? Ar det for
att Bhishma, Drona och de dvriga kommer att d6? Nej, du grater for att du kanner att de ar
"dina méan’. Det ar egoism som far dig att grata. Manniskor grater inte for de doda, utan for att
de doda ar “deras’. Har du inte hitintills dédat manga som ’inte var dina’? Du fallde aldrig
nagra tarar éver dem. Idag grater du, eftersom du, hur det nu kommer sig, hyser den illusionen
att dem du ser framfor dig ar *dina’ pa ett sarskilt satt. Nar du sover ar du opaverkad av denna
kansla av ”jag” och ”"mitt”, darfor &r du omedveten om vad som h&nder med din kropp eller
dessa ’dina mans’ kroppar eller med dina agodelar; saker som du sannerligen kommer ihag
nér du ar vaken. "Min’ ar den possessiva formen av “jag’ och darfor kommer det i dess
slaptdg. Den fundamentala okunnigheten, min kare dare, r din identifikation med nagot som
inte dr du, ndmligen kroppen. Kroppen (deha) ar icke-atma (an-atma); du tror att den ar
atman. En sadan forvirrad kunskap detta ar! For att bota denna okunskap (a-jnana), maste jag
ge den verkliga kunskapens medicin”

Salunda hjalpte Krishna Arjuna vidare genom att forst och framst ge honom den
effektivaste medicinen, kunskap. Detta ar detaljerat beskrivet i det andra kapitlets elfte vers.
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Denna &r av avgorande betydelse for alla som studerar Gitan. Genom att séga att kroppens
forintelse inte betyder atmans forintelse och att han sorjer 6ver dem han inte behdver sorja,
forkastar Krishna utan vidare tva invandningar som oroat Arjuna lange. ”Du talar som en vis
man.” ("Prajnaa-vaadaam-scha bhaashase.”) ”Du sager den ena ar dharma och den andra ar
adharma, som om du skulle kunna skilja dem at,” sade Krishna.

Har maste man uppmarksamma ett forhallande. Arjuna lider av tva slags
vanfore-stéllningar: 1) Vanlig och 2) Ovanlig. Att forvaxla kroppen med sig sjalv och sérja
éver kroppen som om nagot hade hant en &r den vanliga vanforestallningen. Att forkasta sin
egen dharma — (i detta fall en kshatriyas, krigares, dharma)- som a-dharma ar en ovanlig
vanforestallning. Krishna avlivar den forsta och avlagsnar den andra. Den forsta behandlas
fran och med den 12:e till och med den 30:e versen i det andra kapitlet; Krishna maste ta sig
an den andra som ett sérskilt problem och forklarar i den 8:e versen idén om swa-dharma
eller hans egen dharma for Arjuna. (Dessa kallas gemensamt dharmashtakas). Swa-dharma
binder inte och ger inte upphov till vidare fodelse; den kan leda till Befrielse: den maste
utforas som karmayoga, utan bundenhet till resultatet. | slutet av det andra kapitlet finns det
aven en beskrivning av den framgangsrike sokaren som har stadgat sig i ett renat intellekt,
sthithaprajnan.

Krishna fortsatte sitt samtal: ”Arjuna! Tank en stund pa vem du &r och vad du &mnar gora.
Du forklarar att du vet allting, men dnda grater du som en hjélplos kvinna. Dina ord tyder pa
att du &r en vis man (pundit), men dina handlingar avslojar att du ar en narr. Nar man hor dig
kunde man dra slutsatsen att du &r en jnani; men nar man ser dig finner man att du &r en
okunnig person (ajnani)! Ditt tillstand ar minst sagt foraktligt. N&, om jag tar dig for att vara
en vis man kan jag inte forena denna asikt med dina tarar; for visa man sorjer inte 6ver liv och
dod. Om de sorjer &r de inte visa. Visa man har formagan att upptacka vad som &r
grundlaggande sanningar. Endast de som kénner till det materiellas hemlighet och det
andligas mysterium kan kallas visa. Hur kan de da grata vare sig 6ver dem med kropp eller
6ver dem som &r utan? De vill inte ge upp sitt inre lugn, vad det &n &r for sorger eller
pafrestningar.

”De helt okunniga och de riktigt visa - ingendera kommer att sérja 6ver de levande eller
de doda. Grater du for att Bhishmas och Dronas kroppar kommer att ga under, eller ar det for
att dessa badas atma kommer att utplanas? Sager du for kropparnas skull? Na. Ar tarar till
nagon nytta? Om de &r det skulle méanniskorna sakert behallit de sinas doda kroppar och
ateruppvackt dem med sitt gratande. Nej, det kan aldrig vara sa. Sank ner kroppen i karl med
odddlighetens nektar (amritha), den kan inte komma tillbaka till livet. Varfor da grata dver
det forutbestdmda, det oundvikliga?

”Du skulle kunna séga att du grater fér atman, den andliga essensen. Det visar (annu)
storre darskap. Doden kan aldrig ens narma sig atman. Den ar evig, sjalvklar, ren. Det &r
tydligt att du inte alls har nagon kunskap om atman.

”Vidare, for krigaren &r hans dharma (swadharma) att strida. Gor din plikt utan andra
hansynstaganden. Du fragar: ”Hur kan jag orsaka Bhismas dod i krig? Men de har alla
kommit for att dddas eller déda; du dédar dem inte i deras hem. Det ar naturligtvis oréattfardigt
att doda dem i deras hem; men hur kan det vara oréattfardigt att doda dem pa slagfaltet? Jag ar
ledsen att du inte har sa mycket omddme.

”Det &r nog. Res dig upp och gor dig klar for striden. Varfér halka omkull under tyngden
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av hela detta véardelGsa ego? Herren ar alltings Orsak, inte du. Det finns en Hogre Makt som
haller allting i gang. Vet detta och boj din vilja under den.”

”Bishma, Drona och de 6vriga har kommit som verkliga soldater och krigare for att ge sig
in i striden. De grater inte som du. Betank det. De kommer aldrig att sorja eller dra sig
tillbaka. Arjuna! Kom ihag att det har &r din prévostund! Lat Mig sdga dig en sak till. Det har
aldrig funnits en tid nar jag inte existerat. Varfor? Det har heller aldrig funnits en tid nér du
och alla dessa kungar och prinsar inte existerat. Thath ar varldssjalen (paramatma), thwam ar
den individuella sjélen (jivatama); och bada var desamma, ar desamma och kommer att vara
sa for evigt. Innan lerkarlet formades, i lerkarlet och nar lerkéarlet slagits sonder, var det, ar det
och kommer det att vara lera.”

Arjuna uppeggades till medvetenhet och uppméarksamhet genom allt detta. Han sade, "Ma
vara att Du ar Gud, ma vara att Du &r oforstorbar. Jag grater inte for Din skull, utan for sadana
som vi: kommit igar, har idag, borta i morgon. Vad hander med oss? Jag &r tacksam om Du
upplyser mig!”

En sak maste poangteras har. Thath, det & Gudomen, som &r evig ( nithyam); alla
accepterar det. Men thwam, individen, ar ocksa Gudomen ( asi)! Aven den &r evig, fastan det
inte kan fattas sa latt eller sa fort. Darfor belyser Krishna detta och sager, ”Arjuna ! Du &r
ocksa evig som det Absoluta. Bortsett fran begransningarna ar individen det Universella.
Innan smycket framtradde fanns det bara guld ; sa lange smycket existerar &r det bara guld;
och sedan smyckets namn-form har forsvunnit finns guldet kvar. Atman bestar pa samma satt,
med eller utan kropp.

"Fastan atman ar férenad med kroppen &r den opaverkad av gunorna och plikterna
(dharmana), det vill sdga den har inga egenskaper eller kannetecken. Du &r opaverkad av de
forandringar kroppen genomgar nér du vaxer fran det lilla barnet till pojken, fran pojken till
ynglingen, fran ynglingen till den medelalders mannen och fran denne till den gamle mannen.
Du bestar, trots allt detta. Det ar pa samma sétt nar kroppen dér; atman bestar. Darfor
kommer inte hjélten att sérja dver den forandring som kallas déden.” Krishna sade detta med
sadant eftertryck att vagnen skakade!

KAPITEL IV
Arjuna ansattes fortfarande av tvivel. ”O, Herre”, borjade han. ”Du sade att de kroppsliga
forandringarna liknar stadierna vakenhet, drom och sémn. Men vi har inte glomt vara
erfarenheter nar vi vaknar fran djup somn. Erfarenheterna fran tidigare liv utplanas i minnet
genom den handelse vi kallar dod.” Krishna svarade att det inte var mojligt att aterkalla alla
erfarenheter i minnet, men att det var mgjligt att aterkalla nagra. For atman bestod, fastan
"fordonet’ férandrades.

Arjuna tog da upp en annan viktig sak; en sak som bereder manga, férutom Arjuna,
svarigheter. Det ar darfor Krishna sager: ”Den vise mannen (dheeran) vilseleds inte av detta”
(Dheerasthathra na muhyathi). Han séager inte att Arjuna inte ska lata sig vilseledas av detta.
Han avser att undervisa alla vankelmodiga sinnen. Krishna undanrojer varje tvivel sa fort det
uppstar. Han sade: "Arjuna! Nar man passerar genom de tre stadierna lyckas intellektet pa
nagot satt behalla greppet om nagra saker. Men det forintas ocksa nar doden hemsoker
kroppen. | ett slag ar allt glomt. Minnet &r en funktion av intellektet, inte av atman.
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"Betank nu detta: Du kan inte saga var du var en bestamd dag for tio ar sedan, eller hur?
Men du existerade den dar dagen for tio ar sedan. Detta rader det inget tvivel om. Du vagar
inte forneka din existens da. Detsamma géller livet fore detta vilket du levde, fastan du inte
har nagon hagkomst av hur eller var. Den vise vilseleds inte av sadana tvivel eller oroas av
dem.”

”Atman dor inte, kroppen &r inte bestdende. Tror du att din sorg 6ver dina motstandares
maojliga dod kommer att gora deras atma lycklig? Det &r en vansinnig tanke. Atman kanner
ingen gladje eller sorg 6ver vad som hander eller inte hander. Hall sinnena pa plats, det finns
ingen anledning till fruktan. Det ar bara nar de borjar soka kontakt med objekt, som de tva
lika forryckta tillstanden, sorg och gladje, framkallas. Nar du hér nagon fortala dig, kanner du
vrede eller sorg; men nagon sadan sinnesrorelse kan inte framkallas om orden inte nar dina
dron. Sinnenas rorelse mot objekten ar orsaken till sorgen och dess tvilling, gladjen.

"Det ar som med varme och kyla; nar det ar den kalla arstiden langtar du efter varme och
under den varma efter svalka. Kontakten med sinnesobjekten &r precis som detta. Sa lange
som vérlden finns dar, kan inte kontakten med den undvikas; sa lange som bordan fran
tidigare liv finns dar, kan inte komplexet sorg-gladje undvikas. Anda kan man beharska
konsten, disciplinen, hemligheten att undvika det eller bara det utan besvar.

"Vad tjanar det till att vanta tills vagorna stillnat, innan du vadar ut i havet for ett bad? De
kommer aldrig att upphora. Den kloke lar sig séttet att undvika den inrusande vagens slag och
sugningen fran den som avlagsnar sig. Men ett havsbad ar nddvandigt . En del manniskor
undviker det helt och hallet for de ar for lata att ldra sig konsten. Arjuna, bar sjalstyrkans,
thithikshas, rustning, och lyckans véxlingar kan aldrig paverka dig.

"Thithiksha betyder jamnvikt infor motsatser, att tappert sta ut med dubbelheten. Det &r de
starkas privilegium, de modigas skatt. De svaga kommer att upproras som pafagelsfjadrar; de
ar alltid i rastlosa, har ingen stadga ens for ett 6gonblick. De svanger som en pendel fran den
ena sidan till den andra; ena gangen mot gladjen, nasta 6gonblick mot sorgen.

”Har maste man stanna upp vid en detalj. Styrka skiljer sig fran talamod. Thithiksha ar inte
detsamma som sahana. Sahana &r att sta ut med nagonting, tolerera det, bara det, eftersom du
inte har ndgot annat val; ha formagan att dvervinna det, men &nda, inte fasta avseende vid det
...det &r den andliga disciplinen. Taligt std ut med den yttre vérldens dubbelhet férenat med
inre jAmvikt och frid...det &r végen till Befrielse. Att béra allt med analytisk urskillningsfor-
maga — det ar den typ av sahana som kommer att ge gott resultat.

(Viveka ar det ord som anvéands for sadan urskillning. Det betyder formagan att inse vad
som kallas "aagamaapaayina” — den materiella vérldens natur; det vill sdga den varld av
foremal som “kommer och gar” och inte ar bestaende.)

| allménhet s6ker manniskan bara lycka och gladje; under inga omsténdigheter skulle
hon dnska sig sorg och bedrévelse! Hon behandlar lycka och gladje som sina nd&rmaste
bundsforvanter, och sorg och bedrdvelse som sina direkta fiender. Detta &r ett stort misstag.
Né&r man &r lycklig &r risken stor att drabbas av sorg; rédslan for att mista lyckan kommer att
plaga manniskan. Olyckan tvingar fram utforskning, urskillning, sjalvrannsakan och radsla for
att varre saker skulle kunna handa. Den vacker dig ur sléhet och fafanga. Lyckan gor att man
glommer sina forpliktelser mot sig sjalv som ménniska. Den drar in manniskan i egoism och
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de synder som egoismen ger upphov till. Sorgen gor manniskan vaken och uppmarksam.

”Darfor ar olyckan en verklig van; lyckan sldsar bort de fortjanster man har och vacker de
lagre passionerna. Darfor ar den verkligen en fiende. Olyckan far faktiskt Ggon att 6ppnas;
den gynnar tankandet och uppgiften att bli en battre manniska.. Den forser en ocksa med nya
och vardefulla erfarenheter. Lyckan drar en sl6ja 6ver upplevelser som hérdar en person och
gor honom stark. Darfor bor bekymmer och lidande behandlas som vanner; atminstone inte
som fiender. Men det &r bast att betrakta bade lycka och olycka som Guds géavor. Det ar den
lattaste vagen till ens egen befrielse.

"Att inte kdnna till detta &r den verkliga okunnigheten. En sa okunnig person ar blind;
lycka och olycka ar faktiskt som den blinde som alltid maste atféljas av en som ser. Nar den
blinde valkomnas, maste man oundvikligen valkomna mannen som ser, for han ar den blindes
standige kamrat. Pa samma satt ar lycka och olycka oskiljaktliga; man kan inte bara vélja den
ena. Dessutom betonar olyckan vardet av lyckan. Man kanner sig lycklig pa grund av
kontrasten till olyckan.” Pa sa sétt talade Krishna till Arjuna for att lara honom
betydelseldsheten i alla motsatsforhallanden ( all dualism).

Da borjade Arjuna igen: "Madhava! Vad tjanar det till om jag foljer dina rad och om jag
utvecklar den nddvéndiga sjélstyrkan (thithiksha). Férdragsamhet ar kanske det enda
resultatet. Det ar val inte till nagon nytta, eller hur?” Krishna svarade: O Kunthis sol! Hjalten
ar den orubblige person som inte upprors det allra minsta av med- och motgangar orsakade av
de rytande vagorna pa livets hav, som inte forlorar jamvikten, vilken har blivit en del av hans
natur; som, vad det an ar som fangslar eller stér honom, haller sig till sitt schema av andliga
évningar. Den vise ar den som dr opaverkad av den alltid narvarande dualismen i den
materiella varlden. Han &r den som asyftas med begreppet "dheera’.

”Dhee betyder intellekt (buddhi), det ar den egenskap som gor en person till en *purusha’
eller en fullkomlig ménniska. Det &r inte drakten eller mustaschen som utmérker mannen’.
Manlighet atfoljer forkastandet av det tvafaldiga. For att fortjana den stallningen bor han
vinna seger over inre fiender snarare an yttre. Hans bragd ar att besegra tvillingfienderna sorg
och gladje.

"N, du har kanske ett annat tvivel ocksa. (Ditt hjarta ar ett tillhall for tvivel!) Du kanske
fortfarande fragar, vad tjanar segern till? Vinsten ar ododlighet, kan Jag forsakra dig.
Vérldsliga ting kan inte astadkomma sadan sallhet. Allt de kan ge &r en relativ, inte fullkomlig
sdllhet. Nar du hojer dig dver sorg och gladje ar sallheten fullkomlig, oberoende, hel Arjunal
Du dr en man bland man. Du behdver darfor inte denna futtiga seger 6ver vérldsliga fiender.
Du fortjanar ododlighetens séllhet.” Pa det sattet borjade Krishna tala med honom om
vetenskapen om atman och anatman, med vars hjalp man kan skilja de tva at.

”Den som har kunskap om atman (atmajnanin) binds inte av handlingarnas (karmanas)
resultat; det ar bara de som &gnar sig at karma utan medvetenhet om atman ( deras sanna
Sjalv, opaverkat av vad de gor, kanner eller tanker), som blir bundna. Liksom den som lart sig
simma; kan den vise (jnanin) tryggt vada ut i den vérldsliga aktivitetens hav. Om du inte kan
konsten att simma men &nda ger dig ut i havet, kommer vagorna att svélja dig och du kommer
att do.”

Detta forklarar varfor Krishna larde Arjuna atmajnanas grundldggande kunskap. Atman
dodar inte, och inte heller dér den. De som tror att den dodar eller att den dor &r omedvetna
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om dess natur. Arjunas atma dodar inte; Bhishmas eller Dronas atma dor inte, Krishnas atma
tvingar inte! Detta ar bara faser av tvadelningen orsak-konsekvens. Atman kan inte var orsak
till eller konsekvensen av nagon handling; den ar oforanderlig (nir-vikara).

"Det finns sex slags forandringar (shad-vikara): Tillblivelse, varande, vaxande,
omvandling, tillbakagang, utplaning. Tillblivelse ar nar det "var inte” och senare “ar’. Nar det
"ar’ och blir "ar inte’ kallas det dod. Fodelsen hander organiska varelser, inte oorganiska ting.
Men atman har inga organ, den &r utan organ (nir-avayava). Atman fods inte och hur kan den
da do? Vem dodar den? Den &r ofédd, evig.

”Precis som en person kastar bort de gamla kladerna och tar pa sig nya, kastar den som bor
i kroppen (dehin) av sig en kropp och tar pa sig en annan. Om du forstar atmans verkliga
natur, da skulle du inte lata dig 6vervaldigas av sorg. Alla de vapen du anvander kan bara
skada den fysiska kroppen; de kan inte skada den oféranderliga atman. Vet att detta &r sant
och ge upp denna fortvivlan.

En krigares framsta plikt &r att sta pa dharmas sida och forinta adharma. Betank din lycka!
Pa det har slagfaltet har du vardiga fiender, Bishma och andra. | det férgangna kdmpade
samme Bishma — framforallt for att utfora sin krigarplikt - med sin egen larare, brahminen
som larde honom konsten, den store Parasurama sjalv. Och nu &r du, som en feg stackare,
radd att ta till vapen mot sadana kampar. Krigaren anser att hans plikt &r uppfylld nar han mot
alla odds uppratthaller dharmas grund. Detta ar framgangens vég.

" *Kshatham’ betyder *dukham’ ’sorg’, och en krigare ar den som befriar varelser fran sorg.
Mycket séllan far en man en chans som denna att utkampa ett krig for dharmas skull mot
Adharmas styrkor. Du har vélsignats som krigare att delta i detta rattfardiga krig
(dharmayuddha). Foérestall dig bara hur meriterande det kommer att vara for dig att gora
varlden denna tjanst som du star i begrepp att gra nu. Krig som fors for att etablera fred och
valstand (santhi och soukhya) pa jorden kallas dharmayuddha och det har &r just en sadan
kamp, dar ratten maste segra.

"Kauravabroderna har inte avhallit sig fran ndgon synd, orétt eller last. De har forolampat
de aldre, svikit de dygdiga, vanarat de kyska och sarat de godas sjalvrespekt. Deras
missgarningar ar orakneliga. Nu har hamndens 6gonblick kommit. De ska fa svara for alla
sina brott. Om du just i den hér stunden uppfor dig som en pultron bringar du vanara éver
dina foréldrar, dina bréder, ja, faktiskt over hela krigarkasten.

Du inbillar dig att det &r en synd att engagera sig i krig. Det &r ett stort misstag. Det
syndiga ligger daremot i att undvika mojligheten att forinta de onda, i att férlanga lidandet for
de rattfardiga. Ge upp din dharma nu...och du l6per risk att falla i fordarvet. Hall fast vid den
och du ar fri fran synd. Ha ett standaktigt sinne; ge inte efter varken for den ena eller den
andra av alla motsatserna i vérlden.” Fran den 31:a versen i detta kapitel har Krishna talat om
denna ens egen dharma (swadharmanishta), i atta verser.

Man bor engagera sig i handlingar med ett sinne som ar orubbligt under alla
levnadsomstéandigheter, goda eller daliga. Det ar vad Krishna forordade i den 37:e versen.
Den 39:e ar en 6vergangsvers for sedan Han sagt "Jag har beskrivit for dig saamkhya
argumenten” (’Esha thebhihithaa saamkhya”) sdger Krishna att Han vill fortsatta att lara
honom yogabuddhi eller buddhiyoga och ber honom att lyssna noggrant.
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Nar man med full intellektuell medvetenhet avstar fran begaret att forvarva handlingens
resultat, da blir den vad Krishna kallar, ”buddhiyogam.” Intellektet maste renas och tranas;
annars ar det omojligt att ge upp beroendet av handlingarnas resultat och fortsatta att utféra
saker antingen som plikt eller av hangivenhet.. Ett sddant renat intellekt kallas "yogabuddhi.”
Utveckla det och befria er sedan darigenom fran karmas slaveri. Egentligen star ni, den ni
verkligen ar 6ver och bortom karma.

Ni kanske sager att ni hellre vill avsta fran karma &n att praktisera den svara évningen att
ge upp dess resultat. Detta &r dock omdjligt. Nej; karma ar oundviklig; man maste géra en
eller annan karma. Inte for ett enda 6gonblick kan man befria sig fran karma (’nahi kaschith
kshanamapi) sager Krishna i det 3:e kapitlet i Gitan.

”Arjunal! Varje handling (karya) eller aktivitet (karma) har en borjan och ett slut. Men
handling utan begér (nishkama karma) har ingetdera. Detta ar skillnaden mellan de bada. Nar
karma gors med tanke pa vinsten, maste man lida forlusten, smartan och dven straffet. Men
handling utan tanke pa resultatet (nishkama karma) befriar dig fran detta.

"Begéar handlingens resultat och du fods ater och ater, fangad av detta begar; ge upp det och
du befrias fran kretsloppet. Genom att pa detta sétt forsaka gor man slut pa traldomen. Det
viktigaste ar att halla fast vid malet. Malet & handlingen (karma), inte handlingens resultat
(karmaphala). Lat mig tala om for dig att begaret efter resultatet av ens handlingar &r ett
tecken pa rajaguna, vilken inte passar dig. Du kanske foredrar att forbli inaktiv. Na, det ar ett
tecken pa thamoguna! Den ér till och med varre &n rajaguna. Herren har faststallt fyra bud:
det forsta ”gor” och de andra tre ”gor inte”; det forsta uppmanar till att utveckla styrka; de
ovriga till att undvika svaghet.

Det &r naturligtvis inte bara Arjuna som fick sddana rad, hela manskligheten behover dem.
Arjuna representerar bara "manniskan”. De som studerar Gitan maste borja med lara sig forsta
detta: Gitan ar forst och framst till for alla sokare.

En annan detalj att 1agga marke till & denna: Gitan riktar sig till manniskan, inte till djuren
eller till gudarna eller en persons goda egenskaper (devatha). Ménniskan utfér handlingar
driven av begar efter resultatet, om inte handlingen ger nagot resultat kommer hon inte att
utfora den alls. Fortjanst, vinst, beldning, resultat — detta soker manniskan. Men denna regel
kan inte tillampas pa dem som tar Gitan i sina hander, for att dricka Herrens nektarfyllda
budskap. Alla langtar inte efter nektarn; men om ni gor det, ar det tydligt att ni soker evig
gladje, evig befrielse. Da maste ni betala priset, att ge upp begéret efter handlingens resultat
och ge allt vid Herrens Fotter.

KAPITEL V

Om ni ser till era handlingars resultat, riskerar ni att paverkas av oro, bekymmer och
otalighet. Ni kanske fragar er: Hur kan man klara att leva, om man far avsta fran resultaten?
Men varfér denna hjartats svaghet, denna nervositet? Han som har forsakrat, *Jag ska béra din
borda’, (yogakshemam vahamyaham) kommer sakert att ta hand om detta. Han kommer att ge
uppehélle och mojligheter. Allt ni behdver ta stallning till ar i vilket avseende ett lyckligt liv
ar viktigt eller om befrielsen fran livets och dodens kretslopp ar viktigare? Ett lyckligt liv har
bara kort varaktighet, befrielsens gladje &r evig, oforanderlig.
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Angaende detta har manga kommentatorer brytt sin hjarna och haft olika uppfattningar.
Manga har menat att radet att avsta fran resultatet (phalan) ges for att den handlande inte har
nagon rétt eller befogenhet att begara det.

Detta ar ett stort misstag. Herren har sagt i Gitan "avsta fran resultatet” (maaphaleshu), det
vill saga: handlingen astadkommer resultat, men den handlande bor inte begéra resultatet,
eller handla med resultatet i sikte. Om Krishnas avsikt varit att saga att den handlande inte har
nagon ratt till resultatet, skulle Han ha sagt, "det ar fruktlost” (na phaleshu, na betyder inget).
Om ni darfor avstar fran handling (karma), kommer ni att vertrada Herrens befallning. Det
skulle vara ett allvarligt misstag.

Nar manniskan har ratt att engagera sig i handling (karma), har hon ocksa ratt till
resultatet; ingen kan forneka eller vagra henne den ratten. Men den handlande kan, utifran sin
egen vilja och sitt beslut, vagra att paverkas av resultatet, antingen det &r gynnsamt eller
ogynnsamt. Gitan visar vagen: "Handla...... och avsta fran resultatet.” Begaret efter er
handlings resultats &r ett tecken pa rajaguna: att avsta fran handlingen eftersom ni inte kan
dra nytta av resultatet ar ett tecken pa thamoguna. Att engagera sig i handlingar, att veta att
det blir resultat; och att 4nda inte fésta sig vid det eller bekymra sig om det — det ar ett tecken
pa sathwaguna.

Karmayogin, som har tillignat sig denna hemlighet “som bestar i handling (karma) forenad
med forsakelse av resultatet (phalathyaga)™, bor dga ett inre lugn (samabuddhi?) mer an ett
utatriktat sinne (sangabuddhi?). For ett utatriktat sinne drar in honom i beroenden och
forvecklingar. ”Den har handlingen har jag utfort, dess resultat beror pa mina anstrangningar.
Jag ar den som har rétt till det”, sddana tankar ar det som binder den handlande. Krishna
forordar att man bor hoja sig 6ver detta utatriktade sinne. Han forklarar att orubblig jamvikt
(samathwam) ar den sanna yogan (Samathwam yogamuchyathe).

| det andra kapitlet har Krishna pa ett generellt sétt klargjort fyra huvudpunkter:
saranaagahti principen ( totalt beroende av Gud), sankhyaundervisningen (om den materiella
varldens natur), Yoga attityden (vetenskapen om sinneskontroll, om ritualer) och
sthithaprajnanaturen (att vara oberdrd av gladje och sorg). Vi har redan uppmarksammat de
tre forsta. Nu om den fjarde.

Krishna undervisade Arjuna om en sthithaprajnas natur och egenskaper, nér Arjuna
fragade honom. Arjuna bad: ”O Kesava!” och nar det namnet anvandes log Krishna, for da
visste Han att Arjuna hade forstatt Hans harlighet. Undrar ni varfor? N4, vad betyder Kesava?
Det betyder, "Han som ar Brahma, Vishnu och Siva, treenigheten.” (trimurthin) Genom
Krishnas ndd hade Arjuna natt detta stadium av forverkligande.

Nar Arjuna bad att Kesava skulle l&ra honom en sthithaprajnas sanna egenskaper, svarade
Han, ”Partha (son?)! Han &r utan begar. Han kommer att vara orubblig i sin kunskap och
medvetenhet om atman, (only, det enda verkliga?”

Nu &r det tva processer i det har: Att ge upp begérets alla krav i sinnet &r den negativa
processen. Att inympa gladje, standig glédje i sinnet, &r den positiva aspekten. Den negativa
processen bestar i att avlagsna alla orattfardighetens och ondskans plantor ur sinnet; den
positiva processen ar att, pa faltet som rensats pa det sattet, odla den groda som kallas

18



gudshangivenhet. Odlingen av grédan ni behdver ar det positiva skedet, att plocka bort
ograset det negativa. Nojena som sinnena drar till sig fran den materiella varlden &r ogrés,
grodan ar gudshéngivenhet. Sinnet &r ett knippe begér; och om inte dessa dras upp med
rétterna, finns det inget hopp om att kunna utplana sinnet, vilket ar ett stort hinder pa vagen
till andlig framgang. Nér tradarna som tyget bestar av tas bort en efter en, vad aterstar da av
tyget? Ingenting. Sinnet bestar av begarens varp och inslag, och nar sinnet forsvinner ar
stithaprajnan skapad.

Den forste som maste besegras ar darfor Kama, begérets demon. For detta dr det onodigt
att borja ett stort krig. Det ar ocksa onddigt att anvanda vanliga ord for att dvertala begéret att
forsvinna. Begaren kommer inte att forsvinna pa grund av radsla for det ena eller av forkarlek
for det andra. Begar ar sakliga; de tillhor det ”seddas” kategori. Sthithaprajnan befriar sig
sjalv fran beroendet nar han ar dvertygad om att "jag ar bara den som ser, inte det sedda.”
Med detta menas att han besegrar begaret. Ni maste utifran observera hur sinnet arbetar; ni
bor inte bli involverade i det. Det meningen med den har évningen.

Sinnets formaga ar som en stark elektrisk strom. Den maste dvervakas pa avstand och far
inte vidroras. ROr den och ni reduceras till aska. Pa samma satt ger kontakt och beroende
sinnet mojlighet att storta i er fordarvet. Ju langre ni &r ifran det, desto battre. Genom
insiktsfulla metoder maste ni lara er anvanda det pa bésta satt for ert eget val.

Den séllhet sthithaprajnan ar forsankt i uppstar inte pa grund av yttre ting; han har heller
inget behov av dem. Sallhet finns som en del av vars och ens sanna natur. De med ett rent
medvetande finner den hogsta sallheten i forverkligandet av sin egen verklighet, atman. Den
lyckan &r sa att séga sjalvfortjant (swasampaadyam). Den upplevs bara av individen, den ar
sjalvklar.

Eftersom inte Arjuna hade kant till detta, maste Krishna klargora det med enkla ord i de
56:e, 57:e och 58:e verserna. Gladje och sorg kan hanteras pa tre olika satt: aadhyaathmika,
aadibhouthika och aadidaivika. Det ar vélkant att synder straffas med sorg och att
fortjanstfulla handlingar belénas med gladje . Men sthithaprajanan kénner varken till sorgens
smarta eller gladjens ilningar. Han stots inte bort av det ena eller attraheras av det andra. Han
vill inte vika undan for smartan eller jaga efter njutningar. Bara de som &r okunniga om atman
kommer att tappa modet eller jubla om de drabbas av sorg eller gladje.

Sthithaprajnan kommer alltid att vara upptagen av kontemplation och begrundan
(manana). Han kallas asket (muni). Hans intellekt ar oberort eftersom det inte oroas av
sinnena. Att besegra sinnena &r vasentligt for de andliga 6vningarna (sadhana), men det ar
inte allt. S lange som den materiella varlden fortsatter att attrahera sinnet, kan man inte gora
ansprak pa fullstandig framgang. Det ar darfor Krishna sager till Arjuna: ”Arjuna! Beharska
sinnena; da behdver du inte hysa ndgon fruktan, for de blir som ormar med borttagna
gifttdnder.” Men tankar och impulser utgor fortfarande en fara som drar er till den yttre
varlden. Begadret ar utan grans, det kan aldrig tillfredstéllas.

Darfor maste man, samtidigt som man lar sig beharska sinnena, aven lara sig kontrollera
sinnet. Detta ar tecknet pa en sthithaprajna, inte pa en gathaprajna (en ovis manniska och
inte en individ orubblig i sin vishet.) Vart gar gathaprajnan? Till fordéarvet och ingen
annanstans.

Den uppatgaende véagen, det hogre stadiet — den &r for sthithaprajnan. Om sinnet ar kuvat,
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ar detta i och for sig tillrackligt; da ar det inte nédvandigt att besegra de yttre sinnena. Om
sinnet inte har nagon bundenhet till objekt, da har inte sinnena nagot att klamra sig fast vid;
de gar under pa grund av uppgivenhet; bade karlek och hat har upphort att existera av brist pa
naring. Banden till den materiella varlden ar avklippta, men sinnena kan annu paverkas av
den. Hur kan nagot vérldsligt ge upphov till sorg eller gladje for den som har vélsignats med
medvetenheten om atman?

Liksom stjarnorna forbleknar till osynlighet vid soluppgangen, forsvinner sorg, oro och
okunnighet nar kunskapens sol (jnana) gar upp.

Ménniskans tre viktigaste redskap ar sinnet, intellektet och sinnena. Det ar nér dessa
forenar sig i samarbete som antingen "uppgaendet i den foranderliga vérlden’ eller ’befrielsen
i kunskapen om atman’, forverkligas. Krishna forutsag att Arjuna skulle bli férbryllad och
vilja veta vad som kommer att handa ”nér vad samarbetar med vad.” Darfér kom Han Sjalv
med svaret. "Arjuna”, sade Han, ”nar sinnet samarbetar med sinnena, uppgar du i
forandringens (samsaras) kretslopp, nar det underordnar sig intellektet, nar du kunskapen om
atman. Den ena vagen leder till samsarapraapthi (uppgaendet i kretsloppet av liv och déd );
den andra till atmanpraathi (vinnandet av kunskapen om atman). Intellektet maste besluta;
sinnet maste utfora det beslut som fattats. Det ar det ratta forfarandet.

Sinnena maste forintas fullstandigt. Detta ar kannetecknet pa en sthithaprajna. Darfor bor
sthithaprajnan halla sig vaken, nér alla andra varelser upplever natt. Nar alla andra varelser &r
vakna, bor sthithaprajnan sova. Detta betyder bokstavligen att nar det &r natt for den ene &r
det dag for den andre. Men det skulle vara absurt. Det skulle betyda att sthithaprajnan &r en
person som sover under dagen och haller sig vaken pa natten.

Den fortackta inneborden i detta pastaende ar mycket djupsinnig. Vanliga manniskor &r
vakna i angelédgenheter som ror sinnena, som har sitt ursprung i den hér vérlden . Vakenhet
for dem &r den omsorg de &gnar varldsliga angeldagenheter. Men sthithaprajnan ar obekymrad
om just dessa saker; han ar sa att saga, sovande. Vad betyder somn? Det betyder den lycka
som orsakats av sinnenas inaktivitet. Och vakenhet? Det betyder att ge efter for sinnena och
tillgodose dem. Nér vanliga manniskor rusar efter sinnena och deras krav, sover
sthithaprajnan. Detta kan ocksa utryckas pa annat satt: glom stadiet dar ni &r medvetna om
atman (atma sthithi) och ni sjunker till kroppsmedvetenhetens stadium.

Detta &r vad som hénder den vanliga manniskan; hon sover i atmastadiet och ar vaken i det
kroppsliga stadiet. Sthithaprajnans fall & annorlunda. Han sover i kroppsmedvetenheten

(deha sthithi) och 4r vaken i medvetenheten om atman. Han kommer inte att vakna, ens av
misstag, i sinnenas varld, den vérld déar den vanliga méanniskan ar mest vaken! Detta &r den
fortackta inneborden. Den ar langt fran den bokstavliga betydelsen, vilken, om den tas for
sann, skulle beréttiga tjuvar, vaktare och andra att kalla sig sthithaprajnor, for alla dessa
haller sig vakna pa natten och sover under dagen! Bara de som har gett upp alla tecken pa
begér och blott blivit redskap kan fa frid (santhi). Krishna slutar beskrivningen av
sthithaprajnan med tonvikt pa uppgivandet av begaren.

Till manniskan som sorjer pa livets slagfélt, forvirrad av det som lockar och oroar, som
inte vet vart hon ska vénda sig och vilken vag hon ska ta larde universums Herre (Madhava)
ut denna Sankhya Yoga (kap.Il) De andra kapitlen ar mer som kommentarer till
undervisningen i detta kapitel. ”Arjuna! Forbered dig pa att ge upp sinnet, pa att
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sammansmalta med ditt eget Sjalv. Avlagsna ditt sinne fran kategorierna horsel, kansel, syn,
smak och lukt (sabda, sparsa, roopa, rasa och gandha) och de fem elementen. Da blir du en
sthithaprajna,” sade Krishna. | detta 2:a kapitel belyste Han (i den 11:e till och med den 30:e
versen) atmans verklighet (atma-thathwa) i en enkel och lattforstaelig stil.

Fran den 39:e till och med den 75:e versen undervisade Han sedan om forhallningssattet
dharma-karma som ar viktigt for att na det gudomliga. Ett forhallningsatt som baseras pa
Karma Yoga, vilken innefattas i samatha-buddhi som redan beskrivits.

KAPITEL VI

| 17 verser, fran den 56:e till den 72:e, beskriver Krishna i 2:a kapitlet sthithaprajnas
utméarkande drag, och detta stadiums odvertrafflighet. D4, i det Han sager att Han har skapat
kunskapens yoga (jnanayogan) for dem som vill lara kénna sig sjalva (sankhyorna) och
handlingens yoga (karma yoga) for yogierna som medel att na befrielse, talade Han om
karmas betydelse.

Alla maste boja sig for naturens krav och engagera sig i handlingar; det ar oundvikligt.
Dérfor sade Krishna: ”Utfor de handlingar som &r din ovillkorliga skyldighet (karthavya
karma). Att vara engagerad i handling &r att foredra framfor att inte vara engagerad pa det
sattet. Om du avstar fran att handla blir livsuppgiften svar, nej, omajlig.

”De handlingar (karma) som inte binder pa grund av sina konsekvenser ar de som
benamns offer (yajna). Alla de 6vriga ar sadana som astadkommer bundenhet. Darfor, O
Arjuna, ge upp all bundenhet och engagera dig i handlingar som om de var och en var ett
offer (yajna)
tillagnat Herren.” Krishna larde Arjuna karmas ursprung, rétterna fran vilka driften att
handla skjuter skott och vaxer; Han undervisade om detta sa klart att Arjunas hjarta verkligen
rordes och forandrades. "Vedaskrifterna utgick fran Gud; handlingarna (karmana) hade sitt
ursprung i Vedaskrifterna, pa grund av handlingarna skapades offret (yajna), genom offret
skapades regnet; tack vare regnet vaxte fodan; fran fodan kom alla levande varelser. Detta &r
den cykel som maste accepteras och vordas.”

"Begrunda detta, O Arjuna, Jag har inget behov av att utféra nagra handlingar; nej,
ingenstans i de tre varldarna. Jag star inte under nagot tvang. Anda engagerar Jag Mig i
handling (karma). Tank pa detta. Om Jag later bli skulle varlden upphora att finnas till. Ha en
fast tro pa atman; tillagna sedan Mig alla dina handlingar, utan nagot begér efter resultatet
darav, utan egoism och utan nagon agandekansla eller stolthet, och engagera dig i striden,”
sade Krishna.

Om skapelsens hjul ska rora sig friktionsfritt, maste alla fortsatta att utféra karma. Vem
han &n &r, kan han inte undgé denna forpliktelse. Aven den som nétt den higsta jnanan
(kunskapen) maste iaktta denna regel. Att dta och dricka, andas in och ut — detta &r ocksa
karma. Vem kan existera utan dessa handlingar?
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Ni drar nytta av varlden och samhallet och darfor &r det er skyldighet att handla for att
atergalda detta. Denna Brahmas séllhet (brahmaanda), hela denna skapelse (viswa), ar
verkligen en ofantlig verkstad; varje ménniska ar en lem i denna organisation. Lemmen
tilldelas en uppgift i enlighet med dess struktur och maste finna sin fullkomning genom att
utfora detta speciella arbete. Vilket arbete man &n tilldelats maste utféras som ett offer at Gud.
Det finns inte ett enda ting i universum som inte engagerar sig i denna stora uppgift. Véaxterna
och insekterna, stocken och stenen, vinden och regnet, varmen och kylan, om inte var och en
av dessa arbetar enligt planen, skulle inte varlden kunna besta. Solen och manen fortsatter
med sina rutinuppgifter; vinden och elden maste utféra sina plikter utan invandningar. Vad
skulle hdnda med varlden om jorden och solen vagrade att fullgéra de anvisade uppgifterna?
Darfor finns det inte ndgon levande varelse som ar utan karma! Det ar bara nér var och en
utfor sin uppgift med omsorg och utan att misslyckas, som hjulet kommer att rdra sig snabbt
och friktionsfritt.

Ni kanske undrar varfor jnanier fortfarande bor utfora karma, inte bara ni, utan manga
andra kan bli oroade av detta pastaende. N&, méanniskor féljer i allmanhet de ideal som andra
som kommit langre utgor. Deras handlingar bildar grunden for allas dharma. Hur ska vanliga
dadliga kunna fralsa sig sjalva om en jnani inte handlar? De har inte nagon ledare och de
tappar bort sig sjalva pa de sensuella nojenas lattfardiga vagar. De visas plikt ar att gynna det
ratta och att praktisera det infor andra, sa att de ocksa ska formas att folja efter, drivna av
hoppet att bli lika néjda och jublande glada som de &r. De visa maste handla och fa nagot
gjort, se och visa, sa att de dvriga kan formas folja deras exempel.

"Arjuna! Var bara uppmarksam pa ett faktum! Hur varm ar din kropp nu? Den é&r vél
omkring 37 grader; vad beror det pa? Emedan solen pa sitt avstand har manga miljoner
ganger mer av denna varme, eller hur? Om nu solen kanner att den inte star ut med all denna
eld och kallnar, vad kommer att hdnda med méanskligheten? Ater igen, om Jag skulle avsta
fran handling, detta ofantliga viswa karma, av att arbeta i och genom detta universum,
forestall dig vad 6det da skulle bli. Det ar alltsa darfor Jag ar engagerad i karma. Inte for att
Jag tjanar nagot pa det, eller far nagot gott eller nagot resultat av det.

"Nastan alla i varlden lyder under karmas lag. Men méanniskor ar sa djupt sjunkna i
okunnighet att de &r omedvetna om sitt eget moraliska eller intellektuella tillstand, och om
karmas hemligheter. Sadana kan bara raddas genom att inspireras av de storas exempel. Det
ar darfor som en jnani maste engagera sig i aktivitet; han maste avlagsna vanliga manniskors
lattja och vanforestéllningar. Darfor maste alla utan undantag lyda karmas lag.”

Stannar flygplanet kvar i luften och forkastar jorden under sig? De som har fatt ratt att resa
i det, kan inte flyga till och in i det! For att hamta in dem maste det darfor landa pa plaster dar
de, genom tidigare arrangemang, samlas, och sedan stiga mot skyn med dem. Pa samma sétt
maste jnanin, fastan han inte har nagot begar eller nagon stravan att utfora karma, komma ner
till karmas region och hjalpa dem som annars inte skulle anvént sina talanger pa ett riktigt
sdtt. Aven stora personligheter som Janaka utférde dharma-karma av hansyn till detta;
Aswapathi gjorde pa samma satt for att radda de évriga fran ren lattja eller ondska.

Sedan, som svar pa en annan fraga fran Arjuna, sade Krishna: "Begéret (kama) ar roten till
allt ont” och han belyste dess natur, orsak och botemedel. ”Han som &r slav under den falska
forestallningen att han bara ar den har kroppen och ingenting annat (deha-atma buddhi) kan
aldrig hoppas pa att évervinna karma; for att vara séker pa framgang maste han bli medveten
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om att han faktiskt &r ingenting mindre &n brahman (brahma-atma-buddhi). Alla handlingar
maste utforas i en anda hangivenhet for Herren. Universum maste identifieras med Vishnus
form, den allomfattande transcendenta.”

| detta kapitel har tre viktiga amnen klarlagts: 1. Alla maste utféra karma, for om detta inte
gors kommer vérlden att ga under. 2. De andligen storas karma &r det exempel som de dvriga
maste ha i sikte. 3. Nastan alla pa jorden &r bundna av karmas forpliktelser.

| Sin stora nad lat Krishna Arjuna tillagna sig denna undervisning. Som om inte detta var
nog, berattade Krishna for honom att jnana ar karmas slutmal och vinning; jnana ar den skatt
som forvéarvas genom manniskans anstrangningar att rena sinnet och gora sig fortjant av Guds
nad. Jnana utlovar inte bara sallhet utan ar sjalv séllhetens centrum. Pa sa satt invigde Han
honom i jnanamarga, kunskapens vég.

Detta amne I6per vidare till det femte kapitlet. Kunskapens yoga (jnanayoga) stralar som
en dyrbar adelsten mitt i Bhagavadgitas undervisning. Krishna férkunnade “ingenting sa
heligt som kunskap &r kant har!” (”’Nahi jnanena sadrisam pavithramih vidhyathe™) Aven
senare i det 7:e kapitlet sdger Han: ”Jag betraktar jnanin som Mig Sjélv; jnanayogans
overlagsenhet har pa liknande satt framhallits i manga andra sammanhang, aven i Gitan.

Det ar darfor jnanayoga anses vara den mest verkningsfulla av alla andliga discipliner
(sadhana). Endast i kunskapen (jnana) nar alla skrifter (sastra) sin fullkomning. Meditation
(Dhyanam) ar bara kontemplation 6ver den jnanaswarupa som ar ens sanna natur. Alla &r i
er, ni r i alla. Ni maste befasta denna dvertygelse i ert medvetande med hjalp av analys,
urskillning och intellektuellt utforskande. Ni maste isolera och avskilja sinnesintrycken,
sinnet och intelligensen etc. fran medvetandet. Dessa har ingenting att géra med atman som ni
verkligen ar. Atman 4r opdverkad av vilket subjekt eller objekt som helst. Aven om sinnena,
sinnet, intelligensen etc. ar overksamma, paverkar inte denna overksamhet atman! Att lara
kdnna atman som ett sadant vasen, opaverkat och obundet &r jnanans hemlighet.

Alla era handlingar maste utforas med denna kunskap (jnana) som bakgrund.
Medvetenheten om atman kommer att leda er pa bade de utatriktade och de inatvanda
vagarna, pa pravritti marga och nivritti marga: den kommer inte att férhindra handlande utan
fylla det med mal och mening; den kommer att bygga upp fortrostan och ett moraliskt liv, den
kommer att féra manniskan till fralsningens rike langs nishkama karmas vag, uppgivandet av
handlingens resultat och inte av sjélva handlingen.

For att na befrielse ar kunskap den raka vagen. Darfor sags den vara oforlikneligt helig.
Och dérav foljer naturligtvis att okunnighet ar den utan tvivel mest férkastliga. ”Se det
allomfattande i det enskilda; se det enskilda i det allomfattande; det &r essensen av jnana,”
sade Krishna. ”Alla kroppar (kshethra) kanner bara en enda invanare. Och, vem ar det?
Atman, det vill saga, du sjalv, ditt eget sjalv! Forsta detta och du blir en jnani. Inse darfor att
atman ar den universella sjalen, Gud (param atma), det ar den hogsta kunskapen (vijnana).”
Krishna som &r allvetande, bdrjade undervisa Arjuna om denna yoga, for att avlagsna allt
tvivel fran hans sinne.

”Arjuna! Jag larde Surya (solen, solguden) denna heliga jnanayoga. Sedan fordes den
vidare fran generation till generation till Manu och Ikshvaku och kungliga vise (rajarshier)
kom for att lara sig den av dem. Sedan gick den forlorad for véarlden. Denna alltid existerande
yoga maste aterinforas i varlden och darfor har Jag kommit.”
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Ni kan inte undga lagga marke till den bristande 6verensstaimmelsen mellan den yoga som
beskrivs som alltid existerande och pastaendet att den gatt forlorad. Naturligtvis gjordes inte
detta pastaende utan avsikt. Det ofrstorbara dr har omtalat som om det hade forstorts! Det
kallas oforstorbart eller avyaya av tva skél. Dess ursprung ar kunskapen (vedan), vilken ar
ofdrstérbar. Pa grund av tidens gang, forsummelse och brist pa évning glémdes denna yoga
bort. Det vill sdga den forsvann, den forlorades ur sikte, den forfoll. Pastaendet betyder inget
annat. Att fa liv i den igen betyder att ater ta den i bruk, inte att skapa den fran borjan.!
"Forlorad ur sikte” ar den betydelse i vilket ordet *forstérd’ anvands pa ett allmant satt. Det ar
sa ni maste tolka det, for Herren skapar aldrig ndgot som kommer att underga *forstorelse’.

Hansyftningen till Surya fortjanar ocksa att begrundas. Indiens folk ar intimt forknippat
med solguden. Indiens hjaltar, krigarna, ar fran begynnelsen knutna till solen; ocksa for
vanliga man och kvinnor ar Surya sa hogt helgad att han har fatt den store guruns status.
Indiens heliga skrifter och legender har inte tilldelat nagon annan en liknande &ra. Surya intar
en sarstallning. Varfor? Jo, for hela vérlden ar solen Herrens synliga manifestation; och solen
ar tidens ursprung. Surya ar tidens (kalas) fader som skrifterna sager. Solen begrénsar och
reglerar antalet ar var och en lever; solen tar varje dag bort ett litet stycke av det utmétta
levnadsloppet. Darfor ar solen den hogste domaren, skaparen av manniskans 6de. Antingen
man vill eller ej utfors varje handling under Hans beskydd och tillagnas Honom.

Framfor allt, tank pa den tjanst Solen gor jorden! Detta hor till allas dagliga erfarenhet; var
och en ar vittne till detta. Solen ar upphovet till allt liv, till alla vaxter och djur, pa denna
planet. Utan Hans stralar skulle den bli en 6de dken. Han drar upp havens och sjoarnas vatten
i luften och fran molen later Han regnet floda dver grédan. Han ar alltid Dharmadevathan,
som sprider Sina stralar lika 6ver alla.

Surya ar den store thyagin for oovertraffad forsakelse. Han ar den store yogin; utan en
sekunds tanke pa sin egen ara eller vila. Han utfor sin plikt utan tanke pa beloning. Han &r
6dmjuk och standigt i arbete. Den tjanst Han gor ar nagot ingen annan kan utfora. Den lycka
Han ger &r nagot ingen annan kan astadkomma. Men Han har inga ansprak pa prakt. Han ror
Sig dar ovan obekymrad om Sitt livgivande tjanandeuppdrags konsekvenser.

Forestall er det tAllamod med vilket Solen star ut med all denna extrema hetta, for varldens
och mansklighetens skull. Det ar Han som haller manniskans kropp varm och behaglig.
Denna fysiska kropp ar sa full av energi och intelligens pa grund av solenergien den insuper.
Om solen &r sysslolos ett dgonblick, kommer jorden att fortaras av eld. Istallet haller den
jorden vid liv. Han kanner det som Sin uppgift, Sitt mal, och inte som Sitt arbete.

Det &r bara i den karma som &r er sanna natur som ni kan ha styrka; om det bara &r en
patagen plikt, kommer ni att finna det svart att sta ut med modan och besvéret. Patagen karma
kallas a-sahaja karma, och karma som &r uttryck for ens sanna sjalv ar sahajakarma. Nu
kommer sahajakarma att véga latt och a-sahajakarma kommer att ge upphov till inbilskhet,
eller kdnslan ’jag ar den som handlar;” darfér kommer den att resultera i utmattning eller
upprymdhet, motvilja eller stolthet.

Tank bara pa detta: nar en manniska ar frisk, fragar ingen efter hennes halsa. Men om hon
drabbats av sjukdom eller sorg, kommer alla att fraga varfér och bombardera henne med
oroliga fragor. Varfor denna oro? Méanniskan ar i grunden frisk och lycklig. Hennes natur ar
gladje, det ar hennes sanna natur (sahajaswabhava). Darfor ar ingen forvanad eller bekymrad
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nér hon frisk och lycklig. Men sorg och bedrovelse ar fraimmande for hennes l&ggning, dessa
kanslor &r resultatet av en vanforestallning som har 6vermannat hennes natur. Darfor blir
manniskor oroliga och borjar att ta reda pa hur personen blev sa forvillad.

Solen lar oss att nar man ar sig sjalv, da kommer det inte att finnas nagon trotthet
(utmattning) eller upprymdhet, ingen motvilja eller stolthet. Solens uppgift ar inte nagot som
palagts utifran och antagits under tvang. Det ar darfor den utfors systematiskt och lugnt. Han
uppmanar ocksa manskligheten att anvanda tiden som Han skapar och férdelar, fullt ut och pa
ett valsignelsebringande satt; inte bara for att leva bekvamt och tryggt, utan for att leva ett
moraliskt och upplyftande liv, vérdigt det 6de som &r manniskans. Nu kan ni forsta varfor
Herren forst larde ut Gitan till solen. Han &r den store karmayogin, den store nishkama karma

yogin.

Krishna lar nu ut denna oftérgangliga Gita sastra till Arjuna, representanten for méanniskan
vid skiljevagen; och Han valjer honom for att han har samma framstaende egenskaper, eller
hur? Reflektera 6ver det ett 6gonblick. Om Arjuna inte var ett karl utrustat med sadana
dygder och storslagenhet, skulle inte Krishna beslutat att anvanda honom som mottagare av
Gitan. Herren ger inte gavor till de ofdrtjanta. Arjuna hade de egenskaper som var nédvandiga
for att ta emot undervisningen och han blev vald.

KAPITEL VII
”Nar forfall har drabbat den dharma som faststallts, inkarnerar Jag som den andlige
(Naraajaara) fran det oandligas tillstand (Niraakaara), for att ateruppvacka och beskydda
den och frélsa de goda fran fruktan,” sade Krishna. Nu kan detta pastaende orsaka en del
betankligheter. Ni kanske fragar: kommer inte vanliga manniskor da att dra slutsatsen att
dharma ar nagot som ar disponerat for nedgang och forfall? Kommer de inte att anse att
dharma varken ar evig eller sann?

N4, ni kan fatta betydelsen av uppgiften att bevara dharma bara om ni beténker dess
ursprung och d&ndamal. Gud skapade den har varlden (jagath) pa eget initiativ och Han
foreskrev olika allmanna regler for dess underhall och sékra drift. Det fanns regler for hur
varje varelse skulle uppfora sig. Dessa utgor dharma.

Ordet dharma kommer av roten, dhr, som betyder bara’. Dharma ar det som bérs.
Nationen (desa), Herrens kropp (deha), skyddas av den dharma den bar; den ger ocksa
skonhet och gladje; den ar Indiens (Bharaths) heliga drakt (pithambara). Den bevarar bade
ara och vardighet, skyddar mot kéld och ger livet behag. Dharma bevarar detta lands
sjalvrespekt. Liksom kladerna uppratthaller véardigheten hos den person som bar dem, sa ar
dharma mattet pa ett folks vardighet.

Inte bara detta land, varje ting pa jorden har sin egen speciella dharma eller sarskilda plikt
och natur. Var och en har sina typiska klader! Dharma styr gruppen och individen. Tag de
fem elementen, den skapade varldens (prapanchas) bestandsdelar. Av dessa har vatten rorelse
och kyla som sin dharma; foérbranning och ljus &r eldens dharma. Vart och ett av de fem har
sin unika dharma. Méansklighet for manniskan, djuriskhet for djuren, detta skyddar dem fran
forfall. Hur kan eld vara eld om den inte har nagon kraft till forbranning och ljus? Den maste
manifestera sin dharma for att vara sig sjalv. Nar den forlorar den, blir den ett livldst stycke
kol.
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Pa liknande satt har méanniskan nagra naturliga kannetecken som &r hennes sanna
andedrakt (life-breath?). De kallas ocksa formagor (sakthier). Manniskorna kan identifieras
som sadana endast sa lange de ager dessa formagor. Om de gar forlorade, &r de inte langre
"manniskor’. For att bevara och utveckla sadana egenskaper och formagor, foreskrivs
sérskilda satt att uppfora sig och tdnka (aachaara och vichaara). Dharman kommer inte att
avtaga om dessa uppratthalls. Dharman har inte anskaffats nadgonstans utifran, den kan heller
inte avldgsnas. Den &r er sanna natur, er sérart. Den &r det som goér en manniska av ett djur.
Hur ska man iaktta dharma? Genom att vara ’sig sjalv’. Om nagot bryter sig loss fran sin
dharma och foljer sina infall, da gor det sig skyldigt till a-dharma.

Under tidens gang betvingades denna méanniskans egen dharma (sahajadharma); de som
stddde den, uppmuntrade den och fick gladje av den, blev farre. Darfor sades den, i vanligt
sprakbruk, ha *forstorts’. Det ar bara som nar ogréaset tar dverhanden pa akern.. Darfor
innebar etablerandet av dharma bara att akern rensas. Nu under denna jarnalder eller Kalis
tidsalder har talet om dharma bara blivit tomma ord . Dharma ar inte bara det har
forunderliga manipulerandet med ord. Detta maste klart forstds. Vad som ska ségas ar
sanningen; vad som ska utfdras ar dharma.

“Tala sanning, handla rattfardigt!” (Sathyam vada, dharmam chara) har varit det skallande
ropet fran Upanishaderna, den indiska kulturens skattkammare. Dessa enastaende laror har
glomts idag; de har faktiskt véants bak och fram. ”Dharma vada,” “Tala rattfardigt” &r
ordningen for dagen! Det ar forsta steget i dharmas nedgang, detta fall fran handling till ord,
tron att en sak &r utford nér den bara har yttrats! Det &r i sjalva verket a-dharma.

Men det som inte praktiseras kan inte dga styrka. Krokodilens styrka beror pa att den ar i
vattnet, dharmas styrka beror pa att den praktiseras. Den blir svag nar den tas ur bruk och
kastas pa ordens sanddyner. Sanningen ar en angelagenhet for talet, den far styrka nar den
tillampas i tal; det ar svart att praktisera den i handling. ”Styrka” har hér tva betydelser:
Djurisk styrka och dharmisk styrka. Bhima hade fysisk styrka, men eftersom hans éldre bror
Dharmaja fanns vid hans sida , blev Bhimas styrka dharmisk. Pandavabréderna raddades av
att de holl fast vid den dharmiska styrkan. Om de inte gjort det, skulle de till och med ha lidit
nederlag alldeles i bérjan. Pandavabroderna, utan Dharmaja, vad de &n hade for tillgangar,
skulle ha varit en latt match for sina motstandare. Téank bara pa detta. Hur blev
Kauravabroderna slagna trots sina oandligt mycket storre resurser? De hade inte dharmisk
styrka. Allt de kunde forlita sig pa var ren djurisk styrka. Den dagen da Dharmaja och Bhima,
de som hade dharmisk styrka, begav sig till skogen uppfylldes Kauravabrddernas land av
a-dharma.

Darfor maste nu den dharma som forvisats till skogen foras tillbaka till byarna och
staderna for att astadkomma 6verflod, vélstand och fred i varlden. Fran oréattfardighetens
(a-dharmans) valde maste varlden trada in i dharmans era. Sarskilda anstrangningar ar
pakallade nar ni odlar en groda; ingen anstrangning behévs nar ogras och vilt gras tillats vaxa.
Den vérdefulla grodan sahajadharma maste odlas med den stérsta omsorg och
uppmaérk-samhet. Nar dharma praktiseras kommer a-dharma att fortvina av sig sjélv. Ingen
séarskild anstrangning behdvs for att satta den ur spel. Darfér betyder dharmasthaapana just i
det hdr sammanhanget, att i hogre grad tillampa dharma.
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Vad betyder det nar manniskor sager, ”solen har gatt ned?” Bara, "Den &r inte synlig for
0ss.” P4 samma satt kan man inte saga att bara for att dharman inte ar uppenbar, har den
slutat existera. Hur kan den upphora att existera? Om den forsvinner, kan den inte vara
sanning eller dharma. Eftersom dharma ar forknippad med sanning &ar den oférstoérbar. Att
ater gora den dharma som har blivit dold synlig, det ar verklig dharmasthaapana. Det &r
exakt vad Krishna gor.

Genom att anvanda Arjuna som ett redskap, tar Han fram i ljuset de uppféranderegler och
tankesatt som anda fran borjan faststéallts som dharma for att dn en gang med kraft havda
deras uppratthallande. Man hanvisar till detta som dharmoddharana. Han aterupplivar nagot
som forlorats. Detta &r inte ndgot arbete som kan utforas av vanliga manniskor. Darfor har
den Universella Grunden, universums Herre sjalv tagit pa Sig uppgiften. Endast Han ar
allvetande (sarvasaktha). Han undervisar varlden genom Arjuna.

Om Arjuna varit en individ lik andra, kunde han inte blivit mottagare och formedlare av
denna viktiga undervisning. Darfor maste ni dra den slutsatsen att Arjuna verkligen var en
framstaende man. Han ar en hjalte som har besegrat, inte bara de yttre fienderna, utan dven de
inre. Svaga sinnen (hjartan?) kan inte forsta Gitan och omsétta den i handling. Det &r med
den fullkomliga vetskapen och med det hdga syftet som Krishna valde Arjuna som medium
och lat Sin nad fléda 6ver honom.

En gang, nar Krishna samtalade fortroligt med Arjuna, gjorde Han detta uttalande: (Lagg
marke till den omatliga nad Krishna visade!)... “Arjuna, du & min narmaste hangivne
(bhaktha); inte bara det, du ar min karaste van, Jag har ingen van som ar Mig sa kar som du.
Det ar orsaken till att Jag undervisade dig i denna oférlikneliga, hemliga lara.”

Reflektera 6ver detta. Manga har i vérlden &r bara sjalvutnamnda hangivna. Herren har
inte godtagit dem som sadana. Att fa titeln fran Herren Sjalv ar en mycket stor lycka och det
ar det hogsta betyget. Den hangivne maste fa Herrens hjarta att smalta och fa hangivenheten
erkdnd av Honom. Om man sjélv tar sig titeln ger det liten tillfredstallelse (alpathrpthi), inte
akta gladje (aatmathrpthi.) Arjuna var den ende som fick titeln av Herren Sjélv. Sa ni kan
forsta hur renhjartad och vardig Arjuna var. Ni kan saga hundra saker om er sjélva; ni kan
komma med det eller det pastaendet; men ni maste visa bekréftelsen fran Herren. Utan denna
ar allt ert prat tomt skryt; hangivenhet (bhakthi) maste vinnas genom obetingad lydnad. Men
bara detta ar inte nog. Det ar darfor Krishna ocksa anvander ordet van (mithra). Vannen hyser
ingen fruktan; det gér honom till en mer fullkomlig mottagare.

Nu ska vi aterta fardriktningen och ga tillbaka till Gitan. Nar Arjuna lyssnade till Krishnas
ord, fick han huvudet fullt av tvivel. Han blev oroad; inte bara han, utan alla ménniskor nu for
tiden ar plagade av tvivel. Dessutom, nar det galler det gudomliga, &r tva tolkningar majliga:
den yttre och den inre. Vanliga manniskor accepterar den yttre och de som har nagon
erfarenhet av Herren soker lara kdnna den inre.

Som taleséttet lyder, detta "tvivel i huvudet’ &r ’som smolket i 6gat, stenen i skon, taggen i
foten, splittringen i familjen. Nar sadana tvivel ansatter Arjuna, som representerar
méanniskan, betyder det att de a&r ménsklighetens egna tvivel. De kan endast I6sas av
universums Herre (Madhava), som &r bortom och éver manskligheten. Det ar darfér Krishna
star beredd vid hans sida for att avlagsna alla tvivel och ingjuta gladje i hjartat.

Vad exakt ar nu tvivelsmalet? Krishna foddes i slutet av dwaparayuga (kopparns
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tidsalder); Suruya och Manu tillhor det forgangna. Hur kunde da dessa tva traffa Krishna? Det
kan inte vara ett fysiskt slaktskap, for manga generationer skiljer Krishna fran de andra tva.
Krishna ar Arjunas samtida. Hur kunde Krishna lara Surya denna yoga? Att sitta tyst och
lyssna till otroliga historier ar i sig ett tecken pa ett klent intellekt. Arjunas olust 6kade for
varje 6gonblick. Detta observerades av Krishna som ar dverallt och i allting. Han sade, ”Vad
ar orsaken till den otalighet jag mérker hos dig? Beratta for Mig”, och Han uppmuntrade
honom med ett leende.

Arjuna var glad han fick han fick en mdjlighet. ”"Madhava! Jag forsta inte vad Du séager .
Det gor mig sa forvirrad att jag haller pa att forlora litet av min tro pa Dig. Men jag ber, forlat
mig for att jag fragar om detta, skulle du vilja skingra mina tvivel, jag kan inte sta ut langre,”
Arjuna vadjade med knéppta hander.

Gopala var glad och Han fragade honom vad det var for tvivel. Arjuna sade da: ”Du sade
att denna yoga lardes ut till Surya och till Manu; fran vilket avlagset forflutet ar dessa bada?
Och vilken tidsalder tillnér Du? Undervisade Du dem medan du var i den har kroppen? Det &r
otroligt. For den har kroppen ar bara fyra eller fem ar aldre an min. Du 4r inte aldre &n sa. Nar
undervisade Du dem, utan att jag kande till det? Och Solen. Han ar stérre an Du, manga
ganger storre. Han ar dar fran sjalva begynnelsen, fran ett forflutet som ar bortom var
forestallningsformaga. Jag kan inte tro det, nej, inte den mest intelligente person kan bevisa
att det ar sant. Lat vara! Du kan séga, det har ar inte den kroppen, det hér &r inte den
tidsaldern; det var medan Jag var i en annan kropp, under en annan tidsalder’. Det gor det
annu underligare. For hur kan nagon komma ihag vad som hander i nagot tidigare liv? Om Du
sager att det &r mojligt, da maste det galla mig ocksa, ar det inte sa? Det star i skrifterna att
bara nagra fa gudomliga varelser minns sadant; de dodliga kan inte komma ihag det. N3, jag
kan acceptera att Du ar gudomlig. Men jag maste acceptera att Surya, solen ocksa ar
gudomlig. Hur kan tva personer med samma gudomliga status undervisa och lara av
varandra? Nar Du undervisar och han lar sig, blir han Din larjunge, eller hur? Du maste da
uppfattas som éverlagsen Surya. Lat oss sdga att det ar sa. Jag accepterar att Du ar Herren,
Gud Sjalv. Detta skapar ytterligare svarigheter for mig. For varfor skulle Gud vara bunden av
fodelse och dod och handlande? Nar Du antar den fem fot h6ga manskliga gestalten, ar det
inte att begransa den Granslose? Varfor skulle Gud inkarnera fran det eviga odndliga
universella till det begransade enskilda. Hur jag &n argumenterar inom mig sjalv, kan jag inte
fa klarhet i detta tvivel. Dina ord &r bara meningsfulla for Dig; de sager inte mig nagonting.
Mitt huvud &r forvirrat; ge mig nagon ledning, nagot dvertygande svar,” bad Arjuna.

Krishna skrattade inom Sig Sjélv, nar Han insdg att det lampliga 6gonblicket hade kommit.
Han sade, "Arjuna! Vad menar manniskor egentligen nar de séger att solen har gatt upp och
solen har gatt ned? Det ror sig om vad de ser; det ar allt, eller hur? Solen gar inte upp, den gar
inte ner. Jag &r likadan; Jag fods inte, inte heller dor Jag. Manniskor med vanligt intellekt
anser att Jag fods manga ganger och att Jag utfor manga handlingar under varje liv. Nér an
varlden &r i behov av véackelse, manifesterar Jag Mig och antar namn och form, det &r allt;
darfor &r Jag medveten om alla Mina framtradanden, alla Mina manifestationer. Jag ar
allsmaktig, Jag ar den Allvetande (sarvajna). Inte bara Jag, ocksa du, vet allting. Men
okunnigheten har dvervaldigat din visdom. Jag &r kunskapen (jnana) sjalv och darfor vet Jag
allting. Nar man ser solen i en spegel, forlorar han varken sin stéllning eller sin héarlighet.
Han ar opaverkad: hans harlighet ar oférminskad. P4 samma satt speglas Jag i skapelsen; och
detta forminskar inte nagot av Min harlighet och stéllning. Jag forblir lika Allsmaktig och
Allvetande (sarvajna) som alltid. Jag ar ofddd, odddlig. Manniskor fods enligt deras
fortjanster eller brister i tidigare liv (karmajanma). Du kanske tror att detta géller for avatarer
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ocksa. Nej, karmajanma ar din lott; fodelse (janma) orsakad av den gudomliga viljan
(leelajanma) &r Min. De godas boner &r orsaken till min fédelse, men aven de ondas
missgarningar.

KAPITEL VI

Gudsinkarnationerna (purushorna) har inte nagra fortjanster eller brister lagrade i tidigare
liv, som de, likt vanliga doda, maste bara foljderna av i det har livet. Deras liv &r ett spel
(leela), ett liv de tagit pa sig. De godas godhet och de ondas ondska utgor skalen till Herrens
Avatara. Tag till exempel Narasimhas tid som avatar. Prahladas fortjanster och
Hiranyakusipus ondska var den dubbla anledningen till den. Som ett resultat av Herrens
ankomst, kommer de goda att bli lyckliga och de onda kommer att lida. Avataren kénner
varken gladje eller sorg, ens nar den &r innesluten i den kropp den antagit. Avataren bestar
inte av de fem elementen; den &r andlig (chinmaya) inte materiell (mrinmaya); den kan aldrig
storas (paverkas?) av egoism eller kanslan av "mitt” och “ditt”; den &r oberérd av den illusion
som orsakas av okunnighet. Fastan manniskor kan bega misstaget att uppfatta en avatar som
endast mansklig, paverkar det inte den forkroppsligades natur; den har kommit fér en uppgift
och &r tvingad att fullfélja den .

”Jag ska tala om for dig vad den uppgiften ar. Det ar att skydda sadhuerna, straffa de onda
och uppratthalla Dharma. Med sadhuer menar Jag inte munkar och asketer, som vanligen
avses med detta ord. Det betyder godhet, rattradighet, dygd (sathwa guna); och dessa
egenskaper kan till och med sa Iagt stdende djur som insekter vara i besittning av. Att framja
sathwa gunan dar faktiskt det basta medlet att fostra sadhuer. Avataren ar forkroppsligandet av
denna heliga guna och uppammmar den darfor, var den an patraffas, men eftersom
sanyasinerna stravar efter att fortjana den, kallas de sadhuer och antas vara speciellt
valsignade med Herrens uppmaérksamhet.

”Men de &r inte de enda saduerna. Alla de som har goda vanor (sadachara), ett dygdigt
uppforande (sad-seela), som haller sig till sanningen (sathya), har en stark langtan efter
Herrens (Sareswaras) narvaro(sannidhi), iakttar sad-dharma, som anser att alla (sarvajana)ar
lika (samaana)...; alla dessa ar sadhuer. Sadana egenskaper finner man dven bland djuren. |
Ramayana raddades Jatyu pa grund av detta karaktarsdrag (?) (guna). Det ar skélet till att
elefanten valsignades och aporna gavs en mojlighet att tjana och vélsignas av Hans nad.
Samma orsak fick Herren att vélsigna ekorren. En sadhu gors inte av ett radband, en orange
kladnad och en kéapp i handen. Kladerna man bar och spraket man talar avgor inte vem som ar
en sadhu och vem som inte &r det, det ar gunan som avgor det. Alla djur har mgjlighet att vara
goda; att uppmuntra det goda i alla &r darfor det basta sattet trygga jordens vélfard.

”Harnast till bestraffningen av de onda. De som har dverskridit granserna som satts for
varije art eller kén (av djur). Som agnar sig at inaktivitet (a-karma), partiskhet (a-nyaya) och
fordarvligt uppforande (anaachaara), de som irrar omkring fangade i egots (ahamkaaras)
garn, maste straffas; de som tillatit rajogunan och thamogunan att dominera och sathwagunan
att utplanas hos sig och som salunda forlorat alla tecken pad medkansla (daya), rattfardighet
(dharma) och kontroll av begéren (daanam) maste bestraffas.”
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For det tredje talade Krishna om for Arjuna att Hans verk ocksa &r att gynna dharma.
Ordet sadhu har ocksa en annan betydelse, som &r viktig i det har ssmmanhanget. En sadhu ar
den som inte avviker fran sin plikt, vad &n frestelsen och faran ma vara. De onda njuter av att
skapa bekymmer for sddana manniskor och agnar sig at handlingar som star i motsats till
skrifternas (sastranas) anvisningar. Vari bestar da upprattandet av dharma? Det &r att strikt
handla efter den dharma som pabjudits i skrifterna; att bland manniskor sprida kunskapen om
den &ra och hérlighet som ett liv levt i dharma medfor; att férankra vordnaden for
vedabdckerna och sastrana, for Gud och avatarerna och de hogsta andarna
(paramapurushorna?) och de andliga 6vningar som leder till befrielse och séllhet bortom det
hér livet. Det kallas dharma-samsthaapana, dharma-rakshana eller dharmoddhaarana. ”Vad
Jag én gor, allt &r for detta hdga syfte; ingenting ar for att gynna Mig Sjélv. De som kanner till
denna hemlighet kan undga fodelse och dod,” sade Krishna.

Att kdnna att Herren ar borta, fjarran, skild fran er — det kallas paroksha jnana. Att kdnna
att Herren som finns i universum finns ocksa i er som atman — det ar a-paroksha jnana. Om
all aktivitet inspireras av den hdngivna anden, kan manniskans medvetande (chiththa) bli rent.
Bara de som har rent medvetande kan uppfatta det gudomliga i Herrens liv och verk (janma
och karma), sade Krishna. Alla kan inte erkdnna det gudomliga i Hans liv och garning. Anda
bor ingen undvika kontakt med Herren kommen i mansklig gestalt. Anstrang er sa mycket ni
kan for att utnyttja varje tillfalle. Ni far inte forsumma detta.

Det har betonas i detta kapitels tionde vers, dar tecknen pa den vardige kandidaten
(adhikarin) omtalas. "Arjuna! Alla kan inte forsta det gudomliga (divyathwam) i mitt liv och
verk, bara de som &r obundna, utan hat, fruktan och vrede; bara de som ar helt forsjunkna i
tankar pa Herrens namn och gestalt, som inte har nagot annat stod &n Mig, som ar helgade
genom kunskapen om atman; bara dessa kan fatta det. De som soker Mig malmedvetet, som
ager sanning, rattfardighet och karlek (sathya, dharma och prema), kommer att nd Mig. Detta
ar absolut sant, lita pa Mig, ge upp alla tvivel du kan hysa.

”Maénniskorna férorenar det inre medvetandet genom att pa grund av okunnighet uppehalla
sig vid den materiella varlden. De njuter bara av sina sinnen (sabda, rasa, rupa ..hérsel,
smak, syn..) . Nar de soker varldslig lycka frestas de att forsékra sig om féremalet som ger
lyckan; gackade i forsoket, blir de rastlosa, hatiska och rédda. Radslan berévar manniskan
hennes mentala kapacitet. Den skapar vrede som inte sa latt kan stillas. Pa sa satt vacks i en
foljd begér, vrede och radsla och dessa kanslor maste avlagsnas. Arjuna, 6vervag dessa fakta i
ditt sinne och handla sedan. Var fornuftig. Tro pa mina ord.”

Arjuna horde allt detta och fragade: ” Nandas son! Varfor kan Du inte gora detta heliga
och hoga tillstand tillgangligt for alla manniskor? Du tillkdnnagav att Du var premaswarupa
(karleken forkroppsligad ) och dayamaya (medkanslan?). Varfor da all denna partiskhet? Jag
maste kalla det favorisering, for Du forlanar detta tillstand endast till de visa och fornekar de
okunniga det. Jag skulle till och med vilja pasta att den okunniga manniskan, som svanger
som en klockas pendel fran ett ting till ett annat, fortjanar Din nad mer. Jnanin vet allting; han
ar medveten om att varlden (jagath) ar Guds illusion (Vishnumayam); varfor skulle da detta
(behdva) klargoras ytterligare for honom? Sadana méanniskor har inte langre behov av nad.”

Krishna svarade: "Ja. Manniskor ar vanligtvis tyngda av sadana tvivel. Du representerar
maénskligheten och darfor ar ditt tvivel méansklighetens tvivel. Genom att reda ut dina tvivel,
kan Jag ocksa forkunna Mitt budskap till manskligheten. Lyssna. De som soker Mig ar av fyra
slag. En &r alltid illa medfaren av sjukdomar som paverkar kroppen; det ar aarthan. En annan
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ar alltid bekymrad éver kampen for valstand, makt, jaget, agodelar, efterkommande, etc. Han
ar artha-arthin. En tredje langtar efter forverkligandet av atman, laser skrifterna och (andra)
heliga texter, vistas alltid bland andliga sokare, handlar enligt de foreskrifter som faststéllts av
de vise som gott uppférande, och drivs alltid av begaret att vara i Herrens narhet. Han ar
jijnaasun. Den fjarde ar jnanin. Han har helt fordjupat sig i den formlosa verkligheten
(brahmathathwam).

”Den forsta, aarthan, tillber Mig bara nar han &r i svarigheter och lider av sorg eller
smarta. Nar han ber till Mig, hor Jag det och tillfredstaller honom bara i relation till denna
speciella sorg eller smarta. P4 samma sétt, nar artha-arthin ber om rikedomar, anstallning,
makt eller hog status, lyssnar Jag och ger honom bara den speciella sak han ber om. Jijnaasun
valsignas med mojligheter att handla utan tanke pa resultatet (nishkaama-karma), med en
riktig guru som vagvisare, med ett intellekt som &r skarpt nog att skilja mellan atma och
icke-atma, och hjalps salunda att na malet. Jag valsignar honom sa att han undgar att
distraheras och hjélper honom att koncentrera sig pa det enda malet, befrielse.

”Jag ar lik det 6nskeuppfyllande tradet (kalpavriksha). Min uppgift ar att ge var och en
vad den ber om. Jag har inga férdomar och inget gunstlingssystem. Inte minsta antydan till
grymhet finns hos Mig. Inget fel kan tillskrivas Mig. Solens stralar faller lika pa alla som
kommer direkt i deras vdg; men om nagonting skyms av nagonting annat,( inne i ett stangt
rum t.ex.,) hur kan det da belysas av solen? Uppamma en langtan efter nagot hogre och du far
ta emot det hogre stadiet. Felet ligger hos sdkaren och i hans stréavan, inte i Herrens
instéllning.

”Arjuna! Manniskan slutar att vorda och séka Mig, som ar hennes sanna sjélv. Sa daraktigt
av henne! Hon &r inte angelagen att na Mig; daremot jagar hon efter att uppna sadant som ar
kortvarigt, falskt och forgangligt. Jag ska séga dig orsaken till detta underliga och enfaldiga
beteende. Tillbedjan genom handling (karmopasana) ger snabba resultat; manniskan soker
bara vad som &r atkomligt har och nu; i en konkret form, mojlig for hennes sinne att fatta.
Manniskan finner i allménhet verkligheten for svar att nd; darfor attraheras hon av ytliga
nojen, och dras bort fran den fullstandiga gladje man upplever genom att ga bortom sinnena.

"Uppnaendet av kunskap (jnana) ar den inre segern, den vinns efter lang och moédosam
kamp. Manniskor har i regel inte det erforderliga talamodet; dessutom faster de storre vikt vid
sjalva kroppen (sthula sarira). Kroppen kan bara bli lycklig med ting som tillfredstaller
sinnena darfor soker inte manniskor kunskap, som skulle féra dem pa vagar dar sinnena ar
odnskade. De stravar efter formagan att handla (karmasiddhi), inte efter kunskapens styrka
(jnanasiddhi). De som fangas av intellektets drivkrafter ar farre d4n de som fangas av sinnena
och deras begar. De sinnliga attraheras av det uppenbara, det tillgédngliga, det fattbara och det
materiella. De fa som ar andligt sinnade stravar efter den ofattbara, osynliga saligheten att
uppga i det Universella Fullkomliga. Deras vag ar den ratta. Tillbedjan genom handling &r
den felaktiga vagen. Min uppgift ar att klargora for alla vérdet av rattfardiga handlingar
(dharma-karma), vilka man maste engagera sig i sedan man vederborligen har anvant sin
urskillningsformaga.

”Men Arjuna, det finns en metod att ateruppvécka dharma, uppgiften for vilken Jag har
kommit. Det ar organiserandet av de fyra kasterna baserat pa folkets handlingar och
egenskaper (karma och guna). Kastsystemet (varna systemet)) &r avgorande for hur livet
fungerar. Dess betydelse ar inte sa latt att forsta. En del missuppfattar det genom att tro att det
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orsakar oro och skiljer manniskor fran varandra. Om man resonerar igenom problemet
kommer den verkliga sanningen att klargoras. Att dra slutsatsen att kastsystemet inte ar
fordelaktigt visar bara okunnighet. En sddan bedémning skapar forvirring. Jag har etablerat
denna organisation for att framja valfarden pa jorden, d.v.s.lokakshema. Kasterna hjélper
manniskan att engagera sig i handlingar som hon finner d&ndamalsenliga och att fullkomna sig
sjalv. Utan dem kan inte manniskan uppna ens ett dgonblicks lycka.

"For den lyckosamma handlingen &r kasten livsavgdérande. De som begavats med
sathwagunan, som har forstatt den formlosa verkligheten (brahmathathwam), som utvecklar
ett andligt, moraliskt och framatstravande levnadssatt, som hjalper andra att fortjana den
salighet det innebar att forsta sin verkliga natur, ar brahminen. De som stddjer och 6vervakar
ett sunt politiskt system, lag och rattvisa, liksom landets vélfard och lycka, samt de
moralregler som ar faststallda for folket; och som haller de onda och omoraliska under
kontroll och kommer till de svagas och betrycktas raddning- det &r krigarna (kshatriyerna).

”De som lagrar och inom rimliga granser forser folket i stort med uppehéllet for ett
lyckligt materiellt liv & k6pméannen (vaisyerna). De som lagger grunden for ménsklig vélfard
genom tjanande aktiviteter och star for kraft och styrka ar arbetarna (sudrorna). Pa detta satt
har jag utformat dessa fyra kaster. Om de utfor sina anvisade plikter, kommer manskligheten
att fa framgang inom alla omraden. Som ett resultat av detta system, dstadkommer man en
fordelning av tjdnandet, individen lever ett lyckligt och harmoniskt socialt liv, utan sorg eller
fruktan. Detta kastsystem ar ett exempel pa den nad Gud har forlanat Indien.

”Indiens folk ar verkligen vélsignat, eftersom det endast betraktar varje handling som ett
utférande av Hans befallning och som leder till Hans nad. Detta maste tas i beaktande. Det ar
en viktig fraga. Den gudomliga befallningen riskerar nu att helt sidosattas. Om reglerna
forandrar formen for detta kastsystem, kommer inte varlden att fa det valstand som
efterstravas. Manga manniskor argumenterar och lar ut att Indien har kommit till detta
sorgliga tillstand endast pa grund av detta kastsystem? Men dessa manniskor bér i lugn och ro
tanka Over fragan: "Har landet Gverlevt som ett resultat av detta system? Eller har det kommit
till detta sorgliga tillstand for att systemet har forsvagats?” Sedan kan de, till foljd av sin
slutsats, ge radet att kastsystemet bor avskaffas. Nar manniskor finner fel pa det utan sadan
opartisk undersokning, kan inte deras asikt respekteras.

"Naturligtvis ar det ett faktum att systemet har styrt av fran den rétta vagen och borjat réra
sig i fel riktningar; detta har uppméarksammats av manga stora man. Men detta kan inte vara
ett tillrackligt skal for att kasta det Overbord. FOr att benet gor handens arbete, och for att
huvudet utfor fotternas funktion, ar det inte tillradligt att hugga av hander och fétter. Man
maste forsoka komma tillratta med felaktigheterna, snarare an forstora sjalva systemet.”

”Kastsystemet ar inte orsaken till all denna forvirring och oro. Felet ligger snarare i det
slumpmassiga satt pa vilket det har utvecklats. Det blev en leksak i handerna pa alla slags
maéanniskor; darfor har det forlorat sin ursprungliga symmetri och harmoni. Systemet &ar
viktigt, inte bara for Indien, utan ocksa for varlden. | lander utanfor Indien saknas inte detta
system. Namnet kan vara ett annat; men verkningssattet ar det samma. Dér finns ocksa fyra
klasser — (The Sikshaka Varga, the Rakshaka Varga, the Vanig Varga and the Sramika
Varga?) Men i Indien bestdms kasterna efter harkomst; i andra delar av vérlden bestams de av
karma, arbetet var och en agnar sig at. Det ar skillnaden.”

”Nu kan man finna att manga bland brahminerna, som har &rats genom att etableras i den
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allra forsta kadern, har lamnat vagen och forirrat sig in pa simpla banor. P4 samma séatt kan
man se att manga inom den fjarde kasten, arbetarna, har rorts av heliga ideal, hoga andliga
stravanden och de anstranger sig att vinna sinnets renhet som ett medel till forverkligande.
Just pa grund av att sadant ar mojligt &r det inte riktigt att dra slutsatsen att det manskliga
samhéllets kastsystem &r vérdelost.”

KAPITEL 1X

Fastan sinnets renhet ar det primara for samhéllets skydd och for individen i det
gudomligas varld, ar kastsystemet ocksa mycket viktigt. Det kan aldrig avfardas genom
forlojligande, kritik eller fordémanden. For vélfard ar viktigt for alla; darfor bor regenter och
intellektuella ge upp kanslor av vrede och hat och lugnt utforska skélen fér och emot och se
till att systemet bringas i ordning. Det &r det som bor goras. Det &r inte riktigt att kloka man
och intelligenta larde ska understédja den meningslosa kritiken fran de avundsjuka och
okunniga. De som fornekar kasten utgoér sjalva en kast; de som férnekar religionen grundar
sjélva en ny religion. Till och med de som vet mycket blir fordomsfulla mot kastsystemet och
talar som om de var lika okunniga som de 6vriga. Det dr det markliga!

Varje ting har bestdmda granser; om det 6vertrader dem eller bryter igenom dem forstors
det. Vad ar testet pa dess identitet? Det ar samordningen mellan dess egenskaper och dess
form. Om det har formen men inte egenskaperna, da ar det overkligt, falskt. P4 samma sétt,
om varje klass inte har speciella granser, hur kan den da identifieras som klass? Den kommer
varken att vara det hér eller det dar; en formlds massa, en oordnad grupp. Det hér &r en
gudomligt beslutad organisation; darfor gynnades den och fortsatte att tillampas av de stora
visa, helgonen och de dldre under manga generationer. Men i denna Kalis jarnalder forkastar
de mest begavade den som oanvandbart skrap.

Om manniskor betraktar den har organisationen fran en yttre individuell standpunkt, utan
noggrann undersokning, utan urskillning hur kan de (dd) dra ratt slutsatser? Dess oantastlighet
och varde kommer att uppenbaras om ni har “insikten’ och den *allménna utblicken” och den
"utforskande anden’. Alldeles som smdret som finns i mjolken gors synligt genom kérnandet ,
kommer de fyra kasternas specifika varde att bli synligt genom intelligent undersékning.
Fordomarna kommer att forsvinna, verkligheten kommer att uppenbaras.

De fyra kasterna ar som lemmarna pa en kropp. De har utvecklats ur samma gudomliga
kropp — brahminerna fran ansiktet, krigarna frdn handerna, képmannen fran laren och
arbetarna fran fotterna. Naturligtvis har dessa uttryck en djupare inre mening. De som likt
gurun undervisar om kunskapens (jnanas) princip &r rosten; de ar brahminerna. De med
starka armar som bar Jordens borda ar krigarna (kshatriyerna). Den sociala byggnaden halls
uppe som pa pelare av kdpmannen (vaisyerna) och darfor beskrivs de bildligt som komna fran
den Gudomliga Personens lar. Liksom fotterna som ar sysselsatta med att ga omkring under
alla slags aktiviteter &r arbetarna (sudrorna) alltid engagerade i samhéllets grundldggande
uppgifter. Samhallets frid och lycka kommer att bli lidande om bara en enda kast inte fullgor
sin uppgift. Och alla kasterna ar vardefulla och uppskattade, liksom alla lemmarna &r viktiga.
Det finns inget hogre och lagre. Hat och rivalitet i samhallet ar lika skadligt som om alla
lemmarna slutade arbeta av vrede mot magen!

En docka av socker &r sot alltigenom. Bryt av dess huvud och &t det, det ar sott. Bryt av ett
ben och at det; det ar lika sétt som huvudet. Hur kan da kasterna som ar lemmarna pa en och
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samma gudomlighet omtalas som hogre och lagre?. Lemmarna &r olika, men (alldeles) samma
roda blod strémmar genom alla och ger liv at alla. Det ar inte nagon speciell sort fér handen
eller benet eller ansiktet. Kastsystemet ar foreskrivet i Vedabdckerna och darfor kan det inte
finnas nagon oréttvisa i det; det &r inte ndgot manniskan har uppfunnit. De som genom sina
tanklésa anméarkningar om det forsoker skapa olikheter och hat, visar darfor bara sin
okunnighet.

Det ser ut som om dessa manniskor som argumenterar att ”avskaffandet av kastsystemet
kommer att medféra manskligt vélstand” ar de enda som ar angelagna om att skapa manskligt
valstand! De tror att de som anser att systemet ar bra faktiskt ar ivriga att astadkomma det
manskliga samhéllets undergang! Naturligtvis &r bagge pastaendena villfarelser. Men sa
mycket ar sant: De som stdder kastsystemet ar faktiskt mer intresserade av att skapa
manskligt vélstand. De andra tror att om kasterna forsvinner, kommer det att radda landet.
Det ar en bedrdglig tro. Om bara fel och dygder analyseras noggrant och utan férdomar,
kommer denna oinformerade kampanj av hat och fiendskap att fa ett slut. Da kommer det att
bli en stor forandring i ménniskors attityder till kastsystemet.

Om hatet 6kar, kommer det inte att gynna nagon. Att jaga efter idealet att "alla &r lika” ar
som att forfolja en hagring for att slacka sin torst. Det kommer bara att ge upphov till
missnoje. De styrande maste nu samla och konsultera folkets representanter, namligen de
larde (punditerna) och de erfarna aldre och diskutera vardet av detta uraldriga system for
social organisation. Om de istéallet bara pa grund av yttre former och tecken beslutar att det
ar nagot fordarvligt (giftigt) i detta och grips av panik, kommer detta bara att uppenbara deras
okunnighet. De styrande lika vél som de larde har bagge parter folkets lycka som sin
hjartefraga; na, det har kastsystemet kom till med just det malet i sikte. Det har foranlett
kommentarer eftersom det inte har praktiserats enligt de vises fortsatta anvisningar.

Ett litet exempel: Nagra nationer har framstallt bomber som kan utplana hundra tusentals
manniskor vid en explosion. Fastan de styrande vet att detta &r illa, uppmuntrar de det sjélva.
Om bomberna anvénds pa ett planlost satt, kommer alla att drabbas av fordarv. Nér kaos hotar
ska de bara anvandas till sjalvforsvar; inte i syfte att utplana varlden utan till skydd for det
egna landets varden och kultur. Darfor ska ocksa kastsystemet behandlas som en stark
rustning for att skydda landet och kulturen. Reglerna och foreskrifterna, restriktionerna och
rekommendationerna é&r till for att bevara folket fran fordarv. Det ar discipliner som maste
vordas pa det satt som faststéllts och foljas strikt och korrekt. Att behandla dem som det faller
en in, utan hansyn till de féreskrivna reglerna (bunds?), begransningarna och granserna ar att
Oppna vagen for anarki.

Darfor skyddade och vardade de aldre, de styrande, de stora larde och samhallets ledare
denna organisation och bevarade den; betank detta (en stund) och sanningen kommer att ga
upp for er — huruvida det &r bra eller inte. Om det var fordarvligt for samhallet, skulle de ha
gynnat den? Vill ni pasta att de alla var enfaldiga, eller att de inte besatt dagens lardom eller
att de var utan hjarna?

Nej, nej. Deras intelligens, lardom, andliga storhet, deras vilja att utforska och deras
opartiska fordomsfria satt att ndrma sig sociala problem kan bara hittas hos en pa hundra i
dag. Asketer som &gnade all sin intellektuella och moraliska styrka at att arbeta for jordens
valgang, vilken uppgift var sjélva livsluften (?) for dem; yogier, andliga stridsmén och stora
vise (maharshis) som sokte skénka det ménskliga samhéllet sann forndjsamhet... dessa var
skaparna av den sociala organisation som de ’'moderna’ forddmer. De var inte som dagens
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reformatorer, som stravar efter valfard med en strdm av ord, men som genom sina handlingar
undergraver sjélva saken de séger sig strava efter! Detta slags konststycken var okénda for de
forntida vise. Nutida idéer och planer &r ihaliga och falska. De tillgodoser mer planerarnas
fafanga och har inte mycket mening for andra. Slotten borjar falla samman till och med innan
de byggts fardigt.

Vad kroppen &r for individen, (jivi) ar varlden for Herren. Vad som &n hander i nagon del
av kroppen paverkar individen; darfor rors ocksa Herren av allt som paverkar nagon del av
vérlden. Han blir medveten om det och Han reagerar pa det. Precis som ni &r intresserade av
att alla kroppens lemmar ska vara i perfekt trim, ar ocksa Herren intresserad av att se att varje
land och varje del av varlden ar lyckliga och nojda. Kan Han, vill Han, skada nagot land som
ursprungligen &r en del av Honom Sjalv? | fragor som ar relaterade till Herren har alla lika
rattigheter, ar alla lika.

Anda kan inte en lem utféra en annans plikter, var och en maste gora den uppgift som
kommit den till del. Déarfor maste ocksa varje kast utfora sin beskarda del av samhallets
aktiviteter och pa béasta satt bidra till landets valgang. Liksom kroppen har stadier, har
samhéllet kaster. Vilka ska bli kdparna, om alla borjar sélja? Om alla &r engagerade i strid,
vilka ska sta for deras existensmedel och underhall: fédan, vapnen och (annan) utrustning?
Darfor maste var och en gora sin del av samhallets aktiviteter for att trygga fred, harmoni och
lycka. Det &r det kloka tillvagagangssattet, den basta organisationen for samhéllet.

Istallet for att &gna sig at vasentliga uppgifter, engagerar sig manniskor nu i strider som &r
forodande for alla parter och fruktar att kasterna utgor stora hinder for att na framgang. Hur
kan manniskor som ar oférmdgna att halla kroppen under kontroll uppréatthalla ordningen i
landet? Inse att det basta man kan gora ar att ge sitt stod till kastsystemet, vilket sa lange har
gynnats av de gamla.

Herren har inte visat nagon partiskhet nar Han organiserade kasterna. Han &r inte sadan.
En del fragar, varfor skulle Herren tillata sadana skillnader? Nej, Han ingen kénsla av
underlagsen eller 6verlagsen. Han ar sét alltigenom som en sockerbit. Alla olikheter och
kannetecken ar egenskaper hos individerna (jivierna) som inte kanner till den atmiska
verkligheten; de &r vanforestallningar hos de individer som felaktigt identifierar sig med
Kroppen.

Begrunda det har exemplet: En mor har fyra barn, men hon dgnar inte de andra tre sa
mycket uppmarksamhet och omvardnad som hon ger barnet i vaggan. Aven om inte barnet
skriker efter det, &r hon alltid beredd att ge det mat. De andra tre maste komma och besvéra
henne for att fa mat och saker att leka med. Nar ni ser detta kan ni inte kalla henne en dalig
eller partisk mor. Modern réattar sina aktiviteter efter barnets egenskaper och férmaga. Pa
samma sétt har Han, fastén hela vérlden ar Hans, fastén alla & Hans barn, for vart och ett —allt
efter kraften och formagan - valt ut en del av ansvaret for arbetet i samhallet. Att tillskriva en
sadan osjalvisk, uppriktig, enkel, alltid lycksalig Forsyn fel, &r som att saga att solen &r
morker. Morker och solens stralar kan inte samexistera; hur kan da solen bli mérkrets hem?
Om manniskor kritiserade solen sa smaaktigt skulle det vara tecken pa ren och skar darskap,
fullstandig okunnighet.(?)

Dessa kaster kan faktiskt ocksa, ur andlig (adhyatmic) synvinkel, karaktariseras pa ett
annat satt: De som &r upptagna av kontemplation 6ver Brahman ar brahminerna; de som
motséatter sig osanning ar krigarna, de som systematiskt urskiljer det sanna fran det falska &r
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képméannen; de som alltid &r aktiva och foljer sanningen i vardagslivet &r arbetarna.
Mansklighetens lycka kan forverkligas i rikt matt endast nar kasterna fungerar pa det séttet.

Nu ska vi atervanda till amnet: Krishna sade till Arjuna: ”De fyra kasterna har skapats av
Mig pa grundval av egenskaper och handlingar (gunor och karma). Fastan Jag ar den
handlande néar det géller detta, ar jag &nda en icke-handlande! Uppmarksamma den
grundlaggande principen sa kommer du att inse att karma som i grunden ar utan medvetenhet
(jada) och materiell, inte kan paverka atman, som ar full av medvetenhet (chaithanya). Atman
ar i och for sig oberoende. Den har ingen medvetenhet om medverkan eller om sina egna
behov eller egenskaperna hos sina tillgangar. Den har ingen ’jag’ eller *min, mitt” for dessa
uttryck for egot ar tecken pa okunnighet (ajnana) . Bara de som &r behaftade med okunnighet
kommer att lida av egokanslan *min, mitt’. Fastén det for ett vanligt 6ga kan forefalla att Jag
ar den handlande, ar Jag en icke- handlande!”

”Inte bara detta. Karman slutar inte paverka den handlande sa snart den har upphort. |
sjalva verket upphdr den aldrig. Karma ger resultat; karmas resultat ger upphov till begér
efter dessa resultat, som far till f6ljd impulser till ytterligare karma; impulserna astadkommer
ytterligare fodslar. Pa sa satt leder karma till en cykel av fodelse och dod; det &r en ond virvel
som far er att snurra runt, runt och slutligen dras ni ner i djupet.”

”Arjuna, lyssna noga till en annan synpunkt ocksa. Karma som sadan har ingen formaga
att binda; det ar inbillningen ’jag ar den handlande’ som astadkommer bundenheten och
bandet; det ar begaret att fortjana resultatet som astadkommer slaveriet. Till exempel: Nollan
far varde bara i forbindelse med en siffra. Karman &r noll; den verkande kraften eller kéanslan
av "handlande’ ar férbunden med karman; da uppkommer band. Arjuna, ge darfor upp
kénslan av "jag’ och karman du utfér kommer aldrig att skada dig. Karma utférd utan nagot
begér efter dess resultat kommer aldrig att astadkomma impulser, det vill saga, det kommer
inte heller att finnas nagon impuls att fodas. Forna tiders sokare utférde karma med detta
hoga ideal i sikte. De k&nde aldrig att de var de "handlande’ eller de som nj6t frukterna av
nagon handling. Herren handlade, Herren gav frukten, Herren njot frukten.... Det var deras
overtygelse. Den har varlden har bara ett relativt varde; den har inte ndgon absolut existens;
det var deras tro. Arjuna! Du bor ocksa utveckla den tron och vinna den 6vertygelsen. Gor
det; da kommer ditt sinne att klarna och bli rent.

"Vet ocksa skillnaden mellan karma, vikarma och akarma. Jag ska tala om de vasentliga
skillnaderna for dig nu. Lyssna. Manga sokare blir forvirrade vad galler detta. Alla kan inte
fatta skillnaden. De menar att ens egen dharma (swadharma) ar karma och att alla karma som
utfors, inte som dharma, utan med en avsikt att vinna kunskap om atman (atma-jnana) ar
naturlig karma (vikarma)! Vad det &n ar for karma, om den ar utford i okunnighetens maérker
och forvirring, hur mycket du an ma ha utévat dina formagor under aktiviteten, kan dess
resultat bara bli mdda, sorg och bekymmer. Det kan aldrig resultera i jamnvikt, harmoni eller
lugn. Ménniskan maste vinna karma i akarma och akarma genom karma... det ar de vises
kannetecken.”

” Enligt somliga betyder Akarma handlingsfrihet. Men for att beskriva det med enklare
ord, inse att lemmarnas, sinnenas, intelligensens, kénslornas, emotionernas och sinnets
aktiviteter ar karma. Nu betyder akarma bland annat ocksa icke-aktivitet. Det vill sdga det ar
atmans egenskap. Sa akarma betyder det utmarkande for atman.” Nar man aker buss, tag
eller bat skapas illusionen att traden och kullarna pa bada sidor ror sig och man tycker att

fardmedlet star stilla! Vagnens rorelse ger kullar och trad egenskapen rorelse; pa samma sétt,
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personen som ar omedveten om principerna som uttrycks i skrifterna forleds att tro att atman
utfor alla sinnenas och kroppens aktiviteter. Vad ar da den verkliga akarman...
icke-handlandet? Upplevelsen av atman &r den fullkomliga icke-aktiviteten; den ar er verkliga
natur. Det racker inte om ni helt enkelt avstar fran yttre handlingar. Ni bor inse den atmiska
grundprincipen, inte bara ge upp karma; for det ar omojligt att fullstandigt avsta fran
handlingar.

KAPITEL X

”Arjuna! (Dhananjaya) Bara han har rétt att kallas en lard man (pundit), som klart har
insett skillnaden mellan karma och a-karma. Om han bara har fyllt sitt huvud med boklig
kunskap, &r han inte en lard. Den larde maste ha ett intellekt som skanker sanningens
klarsynthet....(samyag-darsana). Nar man vunnit den klarsyntheten, blir all karma utan
verkan och kan inte skada. Kunskapens (jnanas) eld har formagan att branna och forinta
karma.

"En del manniskor sager att en jnani ovillkorligen maste lida konsekvenserna av
handlingarna i tidigare liv (prarabdha karma); han kan inte undga det. Det &r en slutsats
andra drar; inte den vises egen erfarenhet. For dem som iakttar honom kan det tyckas att han
skordar frukterna av tidigare karma, men han ar absolut opaverkad. Vem som &n ar beroende
av materiella ting for att vara lycklig, eller jagar efter sensuella néjen; vem som &n motiveras
av impulser och begar, ar bunden av karma. Men de som ar fria fran detta kan inte paverkas
av frestelserna fran ljud, beréring, form, smak, lukt och andra sinnenas lockelser. Sadan &r
den sanne sanyasin. Han ar opaverkad. Jnanin ager den hogsta lyckan inom sig sjalv och
behover inte vara beroende av andra ting. Han finner karma i a-karma och a-karma i karma.
Han kan vara engagerad i karma, men ar inte det minsta paverkad. Han &r inte intresserad av
handlingarnas resultat.

”Du kanske fragar hur han ar i stand till detta. Lyssna: Han é&r alltid n6jd. Den nojde
mannen &r fri, han ar inte beroende av andra; han ar opaverkad av kénslan av att handla. Han
ar nojd med vad som &n hander honom, gott eller ont, for han ar évertygad om att Herrens
vilja maste rada. Han sinne ar orubbligt och fast; han &r alltid gladjestralande. Brist pa
forndjsamhet utmarker den okunnige (ajnanin). Hur kan de som ger upp det ménskliga livets
mal (purusharthorna) och vandrar pa lattjans vég, sagas vara lyckliga vad som an hander?
Forndjsamhet &r skatten som vinns av jnanin; den kan inte vinnas av den okunnige som hopar
ett begar pa ett annat, och gor upp den ena planen efter den andra, som standigt tranar efter
nagot, och satter hjartat i brand pa grund av girighet.

”Jnanin beharskas inte av motsatserna sorg och gladje, seger och nederlag, vinst och
forlust. Han ar dwandva-atheetha, han later sig aldrig paverkas av hat och haller sig for god
for att hata. Bade atmans form (swarupa) och vésentliga egenskap (swabhava) garanterar att
den ar opaverkad. Den &r utan kontakt med den yttre och inre varlden (a-sanga). Den
influeras inte av nagonting som inte ar atma. Den genomgar varken fodelse eller dod, kanner
inte hunger eller torst, upplever inte sorg, har inga illusioner. Hunger och torst ar livets
(pranas) egenskaper; fodelse och dod ar utmarkande for kroppen; sorg och illusioner ar
sinnets kansloyttringar. Darfor Arjuna, sétt inte varde pa detta; kann dig sjalv som atman; ge
upp alla falska forestallningar och bli oberoende. Var som lotusbladet i den vérldsliga
existensens trask; bli inte nersmord av gyttjan omkring dig, det &r tecknet pa asanga: i det
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men anda utanfor. Var som lotus bladet, inte som det pordsa laskpappret som suger at sig vad
det &n kommer i kontakt med.

Gor den rituella tvagningen (abhishekan) av atma-lingan, med din egen rena mentala
impuls (chittha-vritthis) rena vattenflode. Nar medvetandet (chittan) rors i en riktning och
kénslorna (indriyorna) at ett annat hall, ar personen dubbelt forvirrad. Var darfor oberoende,
da kommer vad du an gor att bli ett offer (yajna). Vad du &n sager kommer att bli ett heligt
mantra; var du an sétter din fot blir platsen helig.

"Arjuna! Jag ska ocksa saga dig nagonting om offer. Lyssna lugnt och kontrollera alla
sinnesrorelser. Manniskor talar om asketism (dravyayajna), disciplin (thapoyajna), andliga
dvningar (yogayajna), etc. Om man gréaver en grop, blir det en hdg uppgravd jord intill den.
Det finns ingen grop utan en jordhdg; nar rikedomar samlas pa ett stalle, maste det finnas
motsvarande valgdrenhet. Det rétta sattet att anvanda sina rikedomar &r dravyayajna. Vad
innebar det? Att ge bort kor, jord, och stalla sina fardigheter till andras forfogande ingar i
dravyayajna. Annu ett exempel, nar alla fysiska och mentala aktivteter inklusive talet brukas
for andliga 6vningar (sadhana) da blir det thapoyajna. Hur kan det bli thapas om du har lagt
dig att vila pa grund av svaghet eftersom du hoppat 6ver en maltid? Att utfora karma och
anda forbli oberoende av karma — det ar yogayajna.

”Och swadhyaya offret? Det betyder att med 6dmjukhet och vérdnad studera de heliga
skrifterna som leder dig till befrielse eller moksha. Detta studium &r sattet att aterbetala
skulden till rishierna som sammanstéllde skrifterna. Det nésta &r jnanayajna. Med detta
menas inte kunskapen om det synliga och férnimbara utan kunskapen om det osynliga, det
ofattbara, (parokshajnana, inte aparokshajnana). Lyssna till de skrifter (sastra) som &r
relaterade till denna kunskap (jnana), studera dem och begrunda deras undervisning i ditt
sinne, vdg for och emot: detta kallas (jnanayajna). Jnana betyder ocksa ivern att forsta atmans
verklighet (atma thathwa) genom att utfraga de &ldre och de som har andlig erfarenhet.

”Arjuna! Du kanske vill fraiga Mig om hur detta kan uppnas. De som ar ivriga att fa veta
det maste ga till forverkligade sjalar och vinna deras nad och noggrant studera deras satt och
uppfdérande, de maste invanta det ratta tillfallet att be dem om hjalp. Nar tvivel uppstar, bor de
ge sig i kast med dem lugnt och modigt. Att studera hogar av bocker och halla timslanga
forelasningar och béra den oranga kladedrakten skapar inte en sann jnani. Kunskapen kan
bara vinnas fran och genom aldre som har upplevt det Fullkomliga. Du maste tjana dem och
vinna deras kérlek. Hur kan tvivel stillas genom studiet av bocker? De tenderar bara att
forvirra sinnet.

”Bocker kan som bést informera; de kan inte uppvisa direkta bevis. Endast de
forverkligade kan 6vertyga genom sitt levnadssatt. Darfér maste de letas upp och tjanas med
vordnad. Endast da kan denna dyrbara kunskap vinnas. Ingen kvantitet havsvatten kan slacka
ens torst; hur mycket man an studerar skrifterna (sastrana) kan det inte skingra tvivlen,

"For dvrigt maste den som langtar efter kunskap inte bara ha hangivenhet och tro (bhakthi
och sraddha) utan han maste ocksa vara enkel och renhjartad. Han bor inte bli otalig och
irriterad pa lararen. Bradska forstor mojligheterna till framgang. Vad an gurun séger bor
praktiseras och erfaras. Man bor inte forsoka prova varje rad som man hor eller far kunskap
om och darigenom forandra de andliga 6vningarna efter ens infall, inte heller pa grund av en
onskan att snabbt bli en jnani. Om man gor sa kommer man bara att sluta som en fullkomligt
ovis manniska (a-jnani). Na, (why) det ar ibland att foredra att férbli en ovis; for sddana

38



méanniskor (som forséker na kunskap péa det ’ovisa’ sattet?) tenderar att sluta i galenskap.
Darfor maste man vara mycket forsiktig.

”Du maste strava efter att behaga din guru och vinna hans gunst genom att lyda hans vilja
och tjana honom karleksfullt. Du bor inte tdnka pa nagot annat an hans vélgang och lycka. Ge
upp allt annat och vinn hans nad, da ar kunskapen din. Om du istallet ar sjalvsvaldig och
kritisk pa grund av egoism och brist pa tro kan du inte valsignas med sanningens klarsyn; du
kommer att gripas av dysterhet.

”Liksom kon lockar till sig kalven nér den ser den, sa kommer gurun att dra larjungen
(sishyan) till sig och ge honom nadens mjolk. Larjungen bor vara en helgjuten karaktar; da,
alldeles som en ren jarnbit dras till magneten, kommer han att fa lararens omedelbara
uppmarksamhet.

” Larjungen kan understka guruns kvalifikationer; han bor faktiskt gora det. Fér han
behdver en larare. Arjunal! Jag ska beskriva de egenskaper en larare bor besitta. Han ska inte
endast ha boklig kunskap, utan den visdom som vunnits genom direkt erfarenhet. Han maste
vara forankrad i verkligheten, det vill sdga i brahmanishta. Befrielse (mukthi) kan inte fas
med bara boklig kunskap (sastrajnana); denna kan som bast bidraga till att fortjana ens
uppehélle (bhukthi). N&, (why), det finns nagra som endast genom den kunskap man far
genom egen erfarenhet (anubhavajnana) har vunnit befrielse utan den minsta bokliga lardom.
Men sadana personer kan inte hjalpa larjungar som &r ansatta av tvivel; de kan inte forsta
deras svarigheter och sympatisera med dem.

"Det finns hundratusentals och ater hundratusentals personer som ar guruer bara till
namnet. Alla de i Gerua (?) & nu ’guruer’; dven de som roker ganja (hasch?) ar "guruer’; all
de som &gnar sig at forelasningar ar guruer; alla som skriver bocker ar *guruer’. Ingen av dem
som vandrar omkring i landet och lar ut konsten att argumentera kan gora ansprak pa namnet.
En guru bor dga formagan att genom direkt erfarenhet inspirera larjungen och leda honom in
pa de andliga 6vningarnas (sadhanas) vag som faststallts i skrifterna (sastrana). Till vilken
nytta ar skicklighet i argumentation? Vad han an sager och gor maste sanktioneras av
skrifterna. Att tala vitt och brett och lange om ting som inhdmtats ur bocker och fa lyssnarna
att gang pa gang bli begeistrade gor inte en guru. De ma vara framstaende i att foreldsa; men
de ar nollor i andliga 6vningar och inom det andliga omradets mysterier. (they may be heroes
in lecturing; but they are zeros in sadhana..) De kan vara larare men de kan inte ge upphov till
hangivenhet (bhakthi) eller peka ut véagen till befrielse. Dessa guruer nar bara det stadiet och
larjungarna (sishyorna) som tar sin tillflykt till dem far inte mer. De har lika mycket varde
som de bocker som innehaller allt det stoff de 6ser ur sig. Manga tanklésa sékare (sadhakor)
attraheras av ordens magi och den verbala akrobatiken hos sadana skrytsamma *guruer’. De
ma kallas larde (punditer), de ma ge forelasningar; men, bara pa grund av detta, blir de inte
berattigade att formedla kunskapens gava. Detta kan bara goras av avatarer,
devamsa-sambhutharer och av thatwavider som forverkligat det absoluta. (Herren kommen i
maénsklig gestalt, personer som representerar gudomliga egenskaper och gudomlig hérlighet,
och vise som har natt de andliga 6vningarnas slutmal och smakat den hogsta saligheten). Det
ar ingen idé att krava en liten del av den eller den upplevelsen. Upplevelsen maste rora det
Fullkomliga och i sig vara fullkomlig. De som bara vet en del kommer att ta dig upp till en
speciell niva och lamna dig dar, i regionen mitt emellan, som Thrisanku, som fick bli
hédngande mellan himmel och jord.

“Gurun maste studera dygderna och egenskaperna hos den som vill ha hans ledning; han
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far inte paverkas av sokarens formogenhet eller samhallsstallning. Han maste ha formaga att
bedéma hans hjarta, hans verkliga natur. Gurun maste tjanstgéra som en vackarklocka for
larjungar som ar fangna i okunnighetens (a-njanas) somn. Om gurun &r en girigbuk och
larjungen en lattjefull person, ve dem bada.”

Sa undervisade Krishna Arjuna mycket tydligt om bade guruns och larjungens (sishyans)
kvalifikationer: deras uppforande, lardom, dygder och svagheter, aktiviteter och utmarkande
egenskaper. Dessa vardefulla ord riktades inte bara till Arjuna, utan till hela varlden. Alla som
forsoker bli antingen guruer eller larungar maste uppmarksamma dessa dyrbara ord.

Egenskaperna hos dagens guruer och larjungar ar relaterade till nutidens laga standard. |
forna tider kunde man bara med stor svarighet hitta en guru; tusentals ivriga sokare letade
efter dem i skogarna for de var sa sallsynta och varderades sa hogt. Nu finns dussintals guruer
tillgangliga i varje gathérn men sanna larjungar minskar i antal. Bada urartar snabbt och var
och en haller pa att bli som den andre, anpassad efter den andres niva. Gurun har reducerats
till ndgon som behovs for att livnara och ta sig an larjungar; inte sa att det ar fel, nar
larjungarna ar vardiga; men guruerna ar radda for att larjungarna ska éverge dem sa de maste
tillgodose deras intressen och infall. Larjungarna kraver att fa vara guruputhra, asramavasier,
sadakor, etc men deras liv ar opaverkade av asramatmosfaren, andliga dvningar eller en god
larjunges egenskaper. De hyser inte ens en elementér tacksamhet till gurun. De myntar
slagord krishnarpanam, men deras handlingar avsldjar bara deha-arpanam! (hdngivenhet for

kroppen, inte for Gud).

For ovrigt bestammer larjungarna villkoren. Deras begér efter rekreation, ett latt och
bekvamt liv maste infrias av gurun. Gurun maste garantera larjungens lycka utan att insistera
pa nagra andliga 6vningar, eller orsaka nagon forlust eller nagra bekymmer. Befrielsen
(moksha) maste falla som en frukt rakt ner i deras kna. Gurun bor inte rekommendera nagon
rigoros disciplin eller levnadsregel. Gurun maste respektera larjungens alla 6nskningar. Om
gurun opponerar sig 6verges han omedelbart och fordéms.

KAPITEL XI

Hur kan sadana bortskdamda bekvamlighetsélskande personer vinna befrielse Varfor skulle
en guru beklaga sitt 6de, om han inte kan att ta hand om sadana larjungar? Det &r underligt att
det finns guruer som klagar nér de inte har formaga att dra till sig sadana larjungar!
Opiummissbrukare, ganjarokare (haschrokare?) ar olampliga att vara guruer. De ar bedragare.
Hur kan de som anvénder all sin energi for att klara sitt livsuppehélle vara guruer? Hur kan de
som soker att tillfredstalla sina sensuella bojelser vara larjungar? Dessa ar dhana
penningguruer (dhana guruer), dessa ar hogféardslarjungar (manalérjungar)! Att betrakta
sadana som guruer och larjungar ar att vanara dessa heliga namn.

Vem ar da den verklige gurun? Det ar den som undervisar om vagen att gora slut pa
illusionen (mohan). Och vem &r den sanne larjungen (sishyan)? Det &r den som forsoker
kontrollera och besegra det utatriktade sinnet. Nutida guruer skriker varje dag ut fran
talarstolarna vad de proppat i huvudet under midnattslampan foéregaende dygn.. Deras
framstéallning ar (bara) som att rapa upp maten man svalt en gang, och ingenting annat. De
talar som papegojor och upprepar vad de har lart sig utantill. Till och med barn vet att girighet
och vrede maste bemastras, men hos dessa manniskor sticker girighet och vrede, avundsjuka
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och hat, lust och hdgmod upp sina djavulska huvuden genom minsta ord de yttrar, minsta
handling de gér. Om dessa som gor ansprak pa att vara guruer inte sjalva kan behérska dessa
tendenser, hur kan da de olyckliga larjungarna som tar sin tillflykt till dem lyckas?

Om gurun ar ytterst sjalvuppoffrande, uppfylld av osjalvisk allomfattande forstaelse
(sarvajana-samaana), en som forsoker att uppratthalla sanningen (sathya), vars sjal ar
uppfylld av kraftgivande tankar, som forsoker trygga sorgfria liv at alla, som lever ett enkelt
och propert liv, bara tillfreds av mojligheten att fa visa andra den ratta vagen (san-marga) och

de goda vanorna, de rétta attityderna och dygderna (sath-guna) — da kanske bara nagra fa
larjungar samlas omkring honom. De vill anklaga honom for fel som vanérar honom och
satter hans integritet och akthet i tvivelsmal! Men gurun kommer att vara lika rofylld som
alltid for han lider ingen forlust. Forlusten ar helt och hallet larjungarnas, som inte utnyttjade
den stora mojligheten.

Var saker pa en sak. Sa lange man lever i illusionen att man ar kroppen, kan inte Gud
forverkligas, hur langt man &n vandrar, hur manga guruer man an ma valja och tjana. All
meditation (dhyana), allt upprepande av Guds namn (japam), och alla de heliga flodernas
(theerthams?) vatten ni badar i, kan inte vinna framgang at er om ni haller fast vid denna
villfarelse! Alla era anstrangningar &r lika 16nlésa som att forsoka 6sa vatten med en lackande
skopa.

Familjeforsorjare som utfor sina plikter &r hur som helst att foredra framfor sadana
sadhuer; de foljer den dharma som géller deras stadium i livet och de gar den ratta vagen
under oupphorlig hagkomst av Herren och darfor forverkligar dessa familjeférsorjare malet.
Skulle man begrunda karaktaren hos dagens guruer och larjungar, kunde man skriva volymer;
men det vore att anvanda dyrbar tid till oviktig diskussion. Sa vi ska atervanda till vart
huvudamne.

For bara att diskutera Krishnas och Arjunas heliga guru- och larjungaskap (guru-
sishyaskap) i samma andetag som forhallandet mellan dagens guruer och larjungar skulle vara
ett helgeran. De ar unika, ojamforliga, det yppersta paret, ouppnaeliga for nagra andra. De
maste sta som idealet for alla sokare och larare. Arjuna bojde sig i 6dmjukhet och fullfoljde
samvetsgrant guruns forvantningar, Krishna uppmuntrade vad som verkligen gagnade Arjuna;
han tog under noga 6vervégande vad som verkligen skulle beframja Arjunas anseende, hans
dharma och séllhet for sjalen (atma-ananda). Han tog hand om och sérjde fér honom, som
vore Arjuna livets sjalva andedrakt for Honom. Det var en sadan guru Herren var for Arjuna.

Krishna ar vérldssjalen (parama-atma); Arjuna ar den individuella sjélen (jiva-atma);
Krishna ar Purushotahama (Herren for alla), Arjuna &r Narothama (?). Det ar anledningen till
att de &r det idealiska guru-larjungeparet. Andra &r guru och larjunge bara till namnet.
Sjalvsvaldiga larjungar och maktberusade guruer slosar helt enkelt bort sina liv i fafang
stravan. Krishna &r en ocean av kérlek (prema); Han vakade 6ver Arjuna som man vakar éver
dgat eller hjartat. Han undervisade om helighet och omvandlade till helighet; Han alskade och
blev &lskad som ingen annan. Det gor gurun till en &kta guru. Och Arjuna? Han var inte heller
nagon vanlig manniska. Hans uppoffring (thyaga) ar ofdrliknelig. Vad det &n var for krislage,
holl han sig till Krishnas befallning och Krishnas ord; han bar kamratskapet med Herren som
den rustning som skulle radda honom fran all skada, som sjélva kroppen i vilken han vistades,
som nagonting han maste varda, starka och skydda; fastan en maktig kraft, var han redo att
halla det i bakgrunden om det var nddvandigt. Det &r sa gurun och larjungen ska vara
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forenade.

Herren som &r karleken forkroppsligad insag larjungens uppriktighet och uppskattade hans
insikter och da redogjorde han utforligt for honom om atmakunskapens (atma-jnanas)
fordelar och harlighet. ”Kauntheya”, sade han, ”med hjélp av kunskap, kan du se dig sjalv i
Mig, i alla ting; da kommer motsatserna och illusionen som ar en foljd av dem att férsvinna,
som morkret uppldses infor den uppstigande solen.

”Arjuna, Jag k&nner val till ditt férflutna och bakgrunden till din fodelse. Det var en
normal fodelse; du &r fodd med gudomliga (daivi) fardigheter och ett gudomligt arv. Endast
Jag ar medveten om det, ingen annan. Eftersom du & omedveten om det fordémer du dig nu
som en syndare som dddar slaktingar och vanner, larare och aldre.

”Aven om du har syndat, raddas inte syndare? Anger &r nog for att omvandla synd till
fromhet. Herren accepterar barmhartigt anger och later Sina valsignelser floda. Rathnakara,
agnade sig at syndiga handlingar till dess han genom anger blev ett helgon i det 6gonblick han
fick upp 6égonen for visdomen. Han blev den vise mannen Valmiki. Hans historia &r ett bevis
pa vardet av anger. Du kanske undrar, ar det nog om man ar fri fran syndernas verkningar?
Bor man inte avsta ocksa fran de goda handlingarnas (punyas) féljder? Na, man har friheten
att avsta fran de goda handlingarnas fortjanster, men man har kanske inte samma frihet att ge
upp syndernas (paapas) negativa foljder. Den rasande skogselden reducerar allt till aska i sin
vag; pa samma satt kommer kunskapens (jnanas) maktiga eld att sluka och forinta all synd
och alla goda handlingar (punya).

"For att fa denna heliga andliga kunskap, ar en sak nodvandig: Tro, orubblig tro pa
skrifterna och lararna, och pa forvéarvandet av kunskap. Utan allvar som kommit ur tro, kan
ingen uppgift, hur ringa den &n ar, utféras av ménniskan. Darfor kan du sjalv se hur viktig tro
ar for att vinna kunskap. Tro (sradda) ar den ojamforliga kassakista som innehaller kontroll
av sinnena (sama), sjalvkontroll (dama), konroll av sinnet (uparathi), vaksamhet, styrka
(thithiksha), metoden att kontrollera sinnet (samadhana), alla eftertraktade egenskaper.

"Tro &r bara det forsta steget. Du maste ha langtat efter att tillagna dig den undervisning
Jag meddelar. Detta ar mycket nodvandigt. Dessutom maste du vara vaksam; inte ge efter for
lattja. Ater igen, du kan raka ut fér grupper som inte &r likasinnade eller inspirerande. For att
undkomma det onda inflytandet fran sadant sallskap och starka ditt sinne for att (kunna)
undvika det helt och hallet, &r det nédvandigt att beharska sinnena.

” Lat inte tvivlet fa makt 6ver dig. Brist pa tro eller orubblighet &r inte sa férodande som
tvivlets gift. | dess verkningar och konsekvenser liknar det tuberkelbacillen. Det fods i
okunskap (a-jnana) och det tranger in i manniskohjartats halrum och forokar sig dar. Det &r
upphovet till olycka.

"Forinta darfor denna demon med sjélvkannedomens svard eller atma-jnana. Stig upp
Arjuna! Engagera dig i handlingar som plikten bjuder, tro fullstandigt pa Mina ord, gor som
Jag befaller dig, utan ndgon tanke pa resultatet. Var en utvare av nishkaama karma. Genom
den sjalvuppoffringen kommer du att bli férankrad i kunskapen; du kommer att vinna frihet
fran forandring, fran fodelse och dod.

Ge upp tanken att du &r den som handlar och att resultatet tillkommer dig. Du kan géra

detta genom att tillagna Herren bade handlingen och resultatet. Da kan inte ndgon synd
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paverka dig, for du &r inte den som utfér handlingen och handlingen maste ovillkorligen bli
helig. Liksom oljan pa tungan, collyriumet i 6gat (el. pa 6gonlocket?), lotusbladet pa vattnet,
foljer handlingen dig, men den har inte sitt ursprung i dig (the deed is with you, but /not?/ of
you?) Vad du an gor, hor eller ser, forblir du opaverkad, utan handlingar, icke skyldig till att
lyssna eller se. Gladjen den yttre varlden skanker éppnar dorrarna for sorgen; den forsvinner
hastigt; men du &r evig, sjalva séllhetens kélla, 6ver och bortom all detta, den forkroppsligade
atman sjélv. Det ar din sanna natur. Du har ingen relation till dessa aktiviteter som kallas
handlingar och dessa konsekvenser som du nu felaktigt uppfattar som verkliga. Du &r inte den
handlande; du &r bara vittnet, den som ser! All din forvirring har uppstatt ur illusionen att du
ar den handlande, ur ditt ego och kénslan av *min, mitt’. Lar k&nna Brahman; utfor alla
uppgifter men avsta fran foljderna; att ge upp handlingarnas resultat a&r mycket battre an att
avsta fran sjalva handlingen. Handling utford utan tanke pa resultatet (Karmayoga) ar mycket
éverlagsen handling med tanke pa resultatet (karma-sanyasa.)”

"Na, 6verlagsen bada dessa yogor ar forening med Gud genom meditation (dhyanayoga).
Jag ska beratta for dig varfor. Dhyana yoga behéver stod av karmayoga, darfor fick du forst
undervisning i karmayoga. De som avstar fran resultaten nar de ar aktivt engagerade i
handling ar Mig mycket kara; de &r de sanna sanyasinerna, de verkliga férsakarna. Jag hyser
ingen karlek till dem som slutar med den rituella eldceremonien och avstar fran alla
aktiviteter forutom att dta, sova och ha begér efter sinnliga ndjen och uppfor sig som
Kumbhakarnas slaktingar, ar lattjefulla och slésar med tiden. Jag ar odtkomlig for dagdrivare.
Den som inte har slutat anstranga sig for att tillfredstélla sina 6nskningar kan aldrig bli en
yogi hur flitig han 4n ma vara i utévandet av andliga dvningar. Bara den som aktar sig for att
bli insnarjd i sinnena och som &r oberoende av foljderna av sina handlingar kan bli en
sarvasanga-parithyaagi ( en som ger upp allt beroende).”

”Dhyanayoga ar mojlig bara med denna nishkaama-karma som grund. Om inte sinnet ar
under kontroll och mottagligt for ens befallningar, kan det bli ens vérsta fiende. Lev darfor i
ensamhet sa att du kan bemastra sinnena. En hast utan tyglar, en tjur ovan vid oket och en
sadhaka vars sinnen inte dr under kontroll & som en flod utan vatten. Sadana andliga
ovningar &r sloseri med tiden.

”Sa stig upp, Arjuna! Utéva dhyanayoga. Besluta dig for att kontrollera sinnena genom
denna yoga och folj den orubbligt, systematiskt, regelbundet, vid en bestamd tid och pa en
bestdmd plats, utan att gora forandringar som det faller dig in. Ett fast system ar viktigt for
denna yoga. F6lj det strikt. Andra det inte efter dina nycker; det skulle medféra mycket
ogynnsamma foljder. F6r dem som ater for mycket och blir utmattade av (uppgiften) att
smalta maten, fér dem som &ter mindre och lider av kraftldshet, for dem som sover for mycket
eller for litet, for dem som dgnar sig at meditation som det *passar’ dem (det vill sdga, de som
agnar sig at den flera timmar en dag eftersom de inte har nagot annat att gora, och bara gor en
symbolisk meditation nésta dag, eftersom de har mycket att géra), fér dem som ger fritt
spelrum for de sex inre fienderna (begér, vrede /kama, krodha/ och de 6évriga), for dem som
inte ger sina foréldrar gladje, och speciellt modern — mer &@n alla dessa, for dem som hyser
tvivel och inte har mycket tro pa Herren eller pa gurun, vilken de valt och installerat i sitt
hjarta — kommer meditationen inte att ge nagra resultat alls.

Sinnet pa en yogamastare bor vara som den stilla, klart lysande lagan hos en lampa som
star i ett fonster nar det &r vindstilla. Sa fort sinnet borjar vackla det minsta, bér du bemoda
dig att 6vervinna den synden och inte tillata att det irrar omkring. Upp6va den medvetenheten
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att du ar i allt och kéanslan av enhet att allt &r i dig. Da kan du agna dig at och lyckas i alla
formerna av yoga. Da ar du fri fran alla distinktioner (allt sérskiljande) som t.ex. ’jag’ och
"andra’, eller *atma och paramatma’. Andras sorg- och gladjeamnen kommer da att bli lika
mycket dina. Du kan da aldrig skada andra; da alla kan &lskas och dyrkas i medvetenheten om
att de &r Sarveswara (skapelsens Herre).” Herren Krishna forklarade att de som har vunnit
denna klarsyn &r de yppersta yogierna.

Under tiden ar Arjuna ansatt av tvivel och han ber om nagra fortydliganden och
forklaringar sa att han kan bli 6vertygad. ”Krishna! Allt du har beréattat for mig ar mycket
angenamt att hora och jag kan latt forestalla mig att det maste vara en sallhetens (anandas)
kélla for dem som vinner framgang. Men det &r sa svart, (sd) utom rackhall for alla. Den yoga
i vilken man maste inse att allting har samma varde (samathwam) ar full av hinder aven for
den fullkomligt utrustade sadhakan; vad ska jag da saga om manniskor som jag, som &r
vanliga sokare? Ar det ndgonsin mojligt for oss? Krishna! Ar sinnet s latt att kontrollera?
Tyvarr! Inte ens en elefant kan dra som det gor; det &r i sinnet nyckfullheten odlas; dess
envishet ar ocksa mycket stor; det ar en forskracklig furie. Det kan aldrig fangas; det kan
aldrig stanna pa en plats. Forsoket att fanga sinnet och tamja det, &r som att fanga vinden eller
bygga med vatten. Hur kan nagon borja med yoga med ett sadant sinne? Det ena forefaller
lika svart som det andra: den dubbla uppgiften att kontrollera sinnet och praktisera yoga.
Krishna, du rader till en omdjlig uppgift, bortom nagons férmaga.

Herren log ndr Han horde dessa ord. ”Arjunal Du har beskrivit sinnet och kénner dess
natur mycket bra. Men det ar inte en omaéjlig uppgift; sinnet kan beharskas, hur svar
uppgiften an ma vara. Genom systematisk traning (abhyasa) och obeveklig utforskning
(vichara) och obundenhet (vairagya) - kan sinnet kontrolleras. Det finns ingen uppgift som
inte kan utforas genom trédgen 6vning. Ha tillit till Herren och 6va med den forvissningen att
du har styrkan och naden — och alla uppgifter blir latta.

”Darfor kommer vem som &n med beslutsamhet borjar dessa andliga évningar (sadhana)
att na det hogsta malet, endast tillgangligt for sjalar som omvandlats genom flera liv. Kom
ihag, den person som har natt yoga ar 6verlagsen den som ar mastare i rituell karma; darfor, o
Arjuna, strava efter att bli en yogi, att na denna hoga och heliga stallning. Men detta &r inte
det enda du har att gora. Det finns en tillstand som &r hogre an till och med detta. Var och en
som faster hela sin uppmarksamhet pa Mig, den som allvarligt mediterar pa Mig, och
utestanger allting annat, han &r 6verlagsen alla, han &r en maha-yogi (stor yogi).

”Meditationens yoga (dhyana yoga) och kunskapens yoga (jnana yoga) ar bada tva inre
discipliner; de ar baserade pa andliga 6vningar (sadhana) och hangivenhet (bhakthi). Utan
detta ar de ouppnaeliga, stravan ar i sig forgaves. En sadhaka utan hangivenhet, som inte
praktiserar andliga 6vningar ar som en tradocka, liviés, omedveten om malet. Det
grundlaggande kravet &r en djupt rotad karlek till Herren. Hur kan du fa det? Genom att lara
kanna hérligheten, storslagenheten, Herrens vésen och egenskaper, Hans swabhava
(grundlaggande egenskap) och swarupa (form). Det &r darfor Jag nu instruerar dig om detta.
Jag delger dig skrifternas (sastranas) visdom helt och hallet, kompletterad med den inre
erfarenhetens visdom. Inse att det inte ar ndgonting mer du behover veta. Av de tusentals
sokarna ar det bara fa som stravar efter att vinna denna kunskap (jnana); och av dessa bara
nagon enstaka individ som nar framgang. Alla som bérjar nar inte malet.

"Arjuna! Lagg marke till att det inte finns ndgonting som ar hogre an Jag i varlden. Allt &r
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tratt pa Mig som blommorna pa en trad. De fem elementen, sinnet (manas), intellektet (buddi)
och egot (ahamkaram)...dessa atta varianter av skapelsen (prakrithi) har frambringat det
materiella och det odefinierbara (subtila)(sthula-sukshma prapancha) i den. Denna skapelse
kallas a-paraa prakrithi. Det finns en annan skild fran den. Den ar kand som paraaprakrithi.
Den &r varken materiell (sthula) eller odefinierbar (sukshma); den ar medvetandet
(chaithanya) som finns i individen, den skapade vérlden &r dess langtan.

”Herren skapade forst den materiella vérlden och sedan trddde Han in i den som individ
och gav den medvetenhet (chit), genom Sitt medvetande (chaithanya). Detta forklaras tydligt i
Vedabdckerna. Du maste betrakta a-paraa prakiti som den hogste Gudens (Parameswaras)
grundlaggande egenskap (swabhava) och paraa-prakiti som Hans form (swarupa). Droj vid
betydelsen av dessa ord och forsta den val. Det materiella &r bundet av diktaten fran
medvetandet (chaithanya), som ar fullkomlig harskare, alltid fri.

"Jivi” betyder det som lagger beslag pa livskraften (prana), jivin (individen) haller kvar
livskraften genom sin skicklighet och intelligens. Den ar det inre medvetandet (antharyamin,
atman), som har trangt in i och uppratthaller allting. Darfor ar paraaprakrithi just
paramaatman sjalv. Allt som har blivit uppenbarat med samma medvetande maste uppfattas
som ett.

”Den déda materien (jada) och medvetandet (chaitanya) ar de tva grundférutsattningarna
for hela skapelsen. De ar det samma som vérlden, Gud (prakrithi, purusha). Nar medvetandet
(chaithanya sakthi) hyser tanken pa nojen (bhoga) ger det uttryck for varlden utifran dess
egen karma (swakarma). Den materiella véarlden (jada) antar kroppens (dehas) form. Bada &r
Min natur. Kom ihag att Gud (Eswara), som genom dem astadkommit skapelse, bibehallande
och upplosning ar Jag Sjalv. Det finns ingen annan substans &n Jag; det finns ingen annan
verklighet an Jag. Jag ar den forsta orsaken, den forsta materian. *Jag ar en; lat Mig bli
manga’: salunda besl6t Jag Mig for denna expansion till mangfald kallad skapelsen (srishti).
Detta beslut paverkade och utgjorde skal for den ande som hanfor (mayasakthi) och sa
skapades kosmos (mahath-thathwa). Det var forsta steget i varldens (prakritis) utveckling.

”Om ett fro planteras i jorden och vattnas, kommer det att suga upp fukten och svilla inom
ett par dagar. Det har &nnu inte borjat gro, men detta ar den forsta forandringen. Kosmos
uppstar pa det sattet. Harnast, enligt Herrens vilja, sticker en grodd upp. Denna kallas
mahadahamkaram (?). Fran den slar fem 16v ut, de fem elementens subtila principer. Hela
varlden (jagat) &r en kombination av dessa atta bestandsdelar; universell energi (prakrithi
sakthi), kosmos (mahath-thathwasm), egot (ahamkaram) och de fem elementen eller
panchabhutana.”

KAPITEL XIlI

”Kom ihag att min sanna natur (A-paraa Prakrithi), om vilken Jag talar &r bara en
manifestation av Min kraft (sakthi), Min harlighet. Ytligt sett, med det vanliga (gross?)
seendet (sthuladristhi), kan universum forefalla vara en mangfald; men det ar fel. Dar finns
inte alls manga. Det inre medvetandets (anthah-karanas) stravan, & mot den Ende; det ar
den ratta synen (drishti). Nar den inre synen ar genomsyrad av kunskap (jhana), kommer
skapelsen (jagath) att ses som Brahman och ingenting annat. Darfor maste det inre
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medvetandet l&ras att bara intressera sig for kunskap.” Den materiella vérlden (jagath) ar
uppfylld av Gud (jagad-isa). Skapelsen ar ingenting annat &n skapelsen i den formen. Det
ar sagt: "Allt detta ar Gud.(lsavasyam idam sarvam).

Fastan det endast finns En, framstar Han som manga. Lat oss paminna oss ett exempel
som refererar till detta uttalande av Krishna. Vi promenerar i kvéllsmorkret da man bara
ser tingen suddigt; ett rep ligger tilltrasslat pa stigen; fastan det bara &r en repanda har var
och en som ser det sin egen uppfattning om vad det ar. En stiger 6ver det, tar det for att
vara en girland. En annan tar det for att vara en fordjupning gjord av rinnande vatten och
trampar pa det. En tredje tror att det ar en vinranka, en klattervaxt, som har fallit pa
marken bortryckt fran ett trad. Nagra andra &r radda att det ar en orm. (eller hur?)

Pa samma satt manifesterar sig den Enda inneboende verkligheten (Parabrahman), utan
att nagon forandring eller omvandling paverkar den, som denna skapade varld (prapancha)
av mangfaldiga namn och former, orsaken till allt detta skenbara varande ar mayas
(illusionens) skymning. Repet ma forefalla vara manga saker; det ma framkalla olika
kéanslor och reaktioner hos olika manniskor; det har blivit anledningen till mangfalden.
Men det forandras aldrig till de manga; det ar alltid ett. Repet &r alltid repet. Det blir inte
girlanden, fordjupningen av vatten, slingervaxten eller ormen. Brahaman ma misstolkas pa
olika s&tt, men den &r alltid endast brahman. For alla de olika tolkningarna ar brahman den
enda verkliga grundvalen. Liksom traden for girlanden och grunden fér byggnaden, ar
brahman den trad som genomtranger och haller samman girlanden av individer (jivier);
den ar grunden for varldens (prakrithis) byggnad. Lagg marke till detta. Traden och
strukturen ar inte synliga; bara blommorna och byggnaden &r syns. Detta betyder inte att
de inte existerar! | sjalva verket stoder de blommorna och byggnaden. N3, ni kan lara
ké&nna deras existens och varde genom att anstranga er lite och tanka efter. Om ni inte gor
er det besvaret, undgar de er uppmarksamhet. Dra slutsatser, undersok - och ni kan
komma fram till traden som haller blommorna samman och grunden, gémd i jorden. Bli
inte forvillade av innehallet (aadheya) till att férneka behallaren, grundvalen, (stodet)
(aadhaaren). Om ni fornekar den, gar ni miste om sanningen och haller fast vid illusionen.
Dra slutsatser och anvand er urskillningsformaga; tro sedan och upplev.

Det finns en osynlig grund for det sedda; for att forsta det osedda ar det basta
hjalpmedlet utforskning; och det basta beviset &r erfarenheten. Fér dem som har upplevt
behdvs inte nagon redogorelse.

De individuella blomknopparnas (beads, kulor?) egenskaper och forutséattningar ar inte
alls viktiga; de bor inte distrahera var uppmarksamhet. Koncentrera er heller pa den inre
verkligheten, alla knopparnas grund, brahman, detta ar den viktigaste ambitionen. Det ma
finnas manga olika slags blommor i en girland, till och med oansenliga (thamasiska
individer) eller prunkande (rajasiska individer) eller rena vackra (sathwiska individer)
men traden, grunden, paramatman, dr oberoende av dem alla. Den &r opaverkad; den ar
sanning (sathya), evighet (nithya), renhet (nirmala).

Blommor kan inte bli en girland utan traden; likasa forenar brahman alla individer. Ni
kan inte skilja de tva at i alla ting och substanser; brahman uppfyller allting. De fem
elementen dr bara dess manifestationer. Den ar den inre bevekelsegrunden, osedd av dem
som bara ser till ytan. Den &r den inre drivkraften (antaharyamin), med andra ord. Det var
darfor Krishna sade: "Jag ar vattnets smak (rasa); Jag ar solens och manens stralglans,
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(prabha); Jag &r Om (pranava) i vedabdckerna; Jag ar ljudet i rymden (akasa); Jag ar
hjaltemod, aventyr och langtan (pourusham) hos ménniskan.”

L4t oss begrunda &mnet pranava (Om) , vilket har namnts. Krishna sade att pranava ar
ar det som ger Vedabdckerna liv, eller hur? Vedabdckerna ar ansedda som “utan borjan’
(an-aadi”). Pranava omtalas som Vedabdckernas sjélva andedrékt, Vedabdckerna som
sjalva ar bortom all borjan. Uppfatta det sa att pranava &r den subtila essensen, den
underliggande formen hos varje partikel och substans i universum.

Det finns tva delar hos varje enskild substans i universum: Namn och form, nama och
rupa. Tag bort dessa och det finns inte langre nagot prapancha eller universum langre.
Formen uppfattas och kontrolleras av namnet. Formen ar beroende av namnet; darfér om
ni resonerar er fram till vad som ar mest varaktigt, kommer ni att finna att namnet &r evigt
(nithyam) och formen &r icke evig (a-nithyam). Tank pa det faktum att personer som har
astadkommit fortraffliga arbeten av olika slag, utfort fortjanstfulla handlingar, byggt
sjukhus, skolor, tempel eller platser for tillbedjan; nu, d&ven nér deras form inte kan ses i
varlden av méanniskorna, kommer deras namn med all den berémmelse som &r forknippad
med dem att for alltid vara narvarande i manniskans minne, eller hur? Formen bestar
endast under en kort tid; men namnet forlever.

Namnen é&r otaliga, liksom formerna. Men det &r en sak som ni maste ta i beaktande har,
en sak som ligger inom allas dagliga erfarenhet, fran den larde ner till den mest okunnige:
bokstaver (akshara). | telugu finns det 52 bokstéver; i engelskan ar det bara 26. Aven om
ni staplar hela den litterdra utgivningen pa telugu eller pa engelska och staplarna reser sig
hdga som berg &r allt sammansatt av antingen de 52 telgubokstéverna eller de 26 engelska,
inte en enda bokstav mer.

Pa samma sétt finns det i den manskliga kroppen sex nervcenter, alla med
lotusblommans form. Alla de sex lotusformerna har en bokstav eller ett ljud forknippat
med varje kronblad. Liksom tungorna i ett harmonium avger varje kronblad vid beréring
ett distinkt ljud. De skarpsinniga kan tvivla pa detta pastaende; om kronbladen sags rora
sig, vem eller vad rér dem? Jo, kraften som rér dem ar det ursprungliga, obemarkta,
obestdmbara ljudet (anaabathadhwani), som uppkommer utan anstrangning, utan hansyn
till den medvetna viljan. Den &r Pranava. Liksom blomknopparna pa traden &r alla
bokstéverna och ljuden de representerar upptradda pa Pranava. Det ar betydelsen av
pastaendet att Han ar "Vedabdckernas Pranava”. Krishnas undervisning &r att ni ska lata
ert sinne uppga i Pranava, vilket ar den universella grunden.

Sinnet har en medfodd tendens att ga upp i vad &n det far kontakt med; det har behov
av det. Darfor ar det alltid upprort och rastlost. Men genom standig évning och fostran kan
det ledas till Pranava och laras att ga upp i det. Det dras ocksa naturligt till ljud. Det ar
anledningen till att det jamfors med en orm. Ormen har tva primitiva férmagor: ett, dess
slingrande satt att ta sig fram och tva, dess tendens att bita allt som kommer i dess vag.
Dessa tva egenskaper ar ocksa manniskans kannetecken. Hon soker ocksa halla fast och
aga allt hon faster 6gonen pa. Hon ror sig ocksa slingrigt.

Men det finns ett fortjanstfullt drag hos ormen; hur giftig och dodsbringande den an ma
vara till sin natur, nar tonerna fran ormtjusarens instrument ljuder, reser den sitt huvud ( it
spreads its hood ) och gar upp i det vélljudet, glommande allt annat. P4 samma sétt kan
ocksa manniskan, genom dvning, uppga i pranavas sallhet. Denna sabdopasana
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(ljuddvning?) ar ett viktigt medel for att uppleva paramatma, som ar ”Vedabdckernas
Pranava”. Han &r ingenting annat an ljudet (sabda). Det &r anledningen till att Herren har
sagt att Han ar "maénniskans vitalitet” (pourusha). Pourusha &r vitaliteten, ménniskans
prana (livsessens). Utan den har inte manniskan nagon mansklighet. Hur stark den
hdammande kraften fran tidigare liv an ma vara, maste den boja sig for styrkan av dventyr
och bragd som kommer fran livskraften (pourusha). Omedveten om denna makt, &r den
daraktiga manniskan forledd att forbanna sitt 6de, férbanna de “oundvikliga” féljderna av
vad hon fruktar &r ’resultatet av handlingar i tidigare liv’ ( prarabdha)!

Var och en maste anvanda livskraften (pourusha) for utan den &r livet sjalvt omojligt.
Att leva ar att kdampa, strava och uppna. Gud har skapat ménniskan sa att hon skulle bruka
’livskraftens’ formaga och vinna seger. Hans syfte ar inte att géra manniskan till en
konsument av foda, en borda pa jorden, ett djur som &r slav under sina sinnen. Han syftade
inte till att skapa en svarm av lattingar och dagdrivare, som skyr hart arbete och samlar pa
sig fett, vaxer till monstrudsa former. Han skapade inte manniskan med den tanken att hon
skulle, medan hon levde, gldmma sin skapare och férneka atman och stréva omkring som
djur, och tilldta bade intelligens och urskillningsformaga att forspillas, att ga omkring utan
den minsta tacksamhet till Givaren av alla de gavor hon konsumerar och njuter av!

Skapelsen (prakrithi) straffar ocksa dem som exploaterar den av sjalvhéavdelse i det de
sager: "Detta ar mitt, det dar &r ocksa mitt, det tillhér dem som tillhor mig.! Den straffar dem
hart som bryter mot hennes oskrivna lagar; det ar skalet till att Krishna mycket detaljerat
beskriver séttet for tillbedjan (upasana) for Arjuna, for tillbedjan anvander skapelsen for att
na Herren som ar bortom den.

”Arjuna! Manga manniskor som bemddar sig om att tillbe Mig oavbrutet beger sig till den
djupa skogen. Det ar ett ofornuftigt steg. Man behdver inte soka sig till djungeln som om Jag
bara vore dar. Det finns ingen plats dar Jag inte &r; det finns ingen form som inte ar Min. Jag
ar de fem elementen: jord, vatten, eld, luft, eter! Var kan du finna en plats utan nagot av dessa
fem element? Det behdvs ingen speciell plats for att uppleva Min nérvaro och Min hérlighet,
for Jag ar allt, overallt, alltid. Eldens eldiga natur ar Jag Sjélv. Jag ar livet i alla levande
varelser. Jag &r styrkan hos de starka, den styrka som ar utan girighet och lust. Det & Min
natur som formar varelser att begara rattskaffens (dharmiska) ting och utkomstmajligheter.

”Nér Jag sager styrka menar Jag naturligtvis intellektets styrka, buddhibalam. For varlden
kanner till manga olika slags styrka: Dhanabalam, som kommer fran rikedom; vidyabalam,
som kommer fran lardom; janabalam som kommer fran medvetandet om att man har manga
anhangare; manobalam som uppstatt ur en beslutsamhet, dehabalam, som bara ar muskelkraft
etc. Alla dessa olika slags styrka ska anses vara Mina for Jag &r den hogste Guden. Alla
former av styrka maste vara utan begar och beroende (kama och raga). Om begar och
beroende finns med, da blir styrkan bestialisk, inte gudomlig; det ar pasubalam, djurisk
styrka, inte pasu-pathi-balam (Guds styrka?)

"Kama betyder ett sa stark begar att 4ga ett ting att dven nar det inte finns nagon mojlighet
att lyckas skaffa det tranar sinnet efter det. Raga &r kanslan att ett ting maste vara i ens ago,
aven om det ar tydligt att det inte kan forbli dar lange, for det ar nér allt kommer omkring ett
flyktigt ting. Ranjana &r roten till ordet raga. Ranjana syftar pa formagan att ge gladje.
Vilken slags styrka det an ma vara som ar forgiftad av endera av dessa tva kan inte gora
ansprak pa gudomligt vérde.
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”Nagra former av styrka nar hojd och djup, i enlighet med det status &garna tilldelar dem,
t.ex. rikedom. Om en ond manniska blir rik, skapar det fafanga, hdgmod, grymhet och forakt.
Om rikedomen tillfaller en god manniska anvands den i vélgérenhetens och det goda arbetets
tjanst. Fysisk styrka anvands av de onda for att skada andra medan de goda anvéander den for
att skydda andra fran skada.”

Har maste man lagga marke till en annan sak. Krishna sade att &ven vrede (krodha) och
girighet (lobha) som star i motsatsforhallande till rattfardighet (dharma) ar det gudomligas
uttrycksformer. Darfor, varfor upprepa det tusen ganger: alla kénslor, alla former, alla ting
och varelser har uppkommit ur den hdgre (paraa) och den lagre (a-paraa) naturen hos
precis samma gudomliga essens. Men for att hysa hogre kanslor och emotioner, maste man
vanja sig att se Honom i de hdgre kanslorna, de hogre formerna och de hogre varelserna.
Anda far man inte slippa undan med den tanken att bara det hogre 4r gudomligt och att det
lagre inte &r det. Det ar inte riktigt; den materiella varlden med alla dess satwiska, rajasiska
och tamasiska ting, reaktioner och impulser.... Allt har sitt ursprung i Gud. Denna
dvertygelse kan vaxa hos en och bli orubblig bara genom att man resonerar sig fram till det
och far dess sanning bekréaftad.

Herren Sjalv forklarade: ”Arjuna! Allt detta har sitt ursprung i Mig, allt detta existerar i
Mig; men kom ihdg, Jag &r inte beroende av detta; kom ihdg; Jag ar fri fran allt detta.” Har
har vi tva synpunkter; individens (jivins) och Herrens. Individen har den tvafaldiga
upplevelsen av gott och ont, Herren ser inget motsatsforhallande alls. Nér allt ar Gud, nar Gud
ar den inre atman i alla, hur kan det finnas tva, en god och en annan ond?

Nu kan vanliga ménniskor hysa en del tvivel betraffande detta. Herren séger att alla ting
bade bra och daliga har sitt upphov i Honom och att Han ar den ursprungliga orsaken; men pa
samma gang forklarar Han att Han varken ar bunden eller paverkad av de positiva eller
negativa konsekvenserna av det som Han salunda har skapat! Han sager att Han inte har
nagon relation till dem och att Han &r 6ver och bortom det Han &r ursprunget till.

Ni skulle kunna dra den slutsatsen att inte heller ménniskan ar det minsta ansvarig for det
goda och det onda som genom henne gors av det gudomliga, att hennes sanna natur ar bortom
bade gott och ont, att hennes handlingar, hur onda de &n ma vara, i verkligheten dikterades av
Herren Sjalv, ty manniskan har ingenting hon kan havda som sin handling. Sant; men tron pa
denna instéllning att ”ingenting gors av er”, att "allt & Herrens vilja som arbetar genom er”,
maste vara fast, uppriktig, djup och orubblig. Det far inte finnas nagot spar av ego: Om det &r
sd, da har en sadan manniska med sakerhet uppnatt livets hogsta mal. Hon &r synnerligen
valsignad. Denna verklighet maste man lara kénna; denna kunskap maste vara djupt
forankrad. Den som har overtygelsen att allt detta ar Gud, att han inte har nagon slags relation
eller slaktskap med den materiella vérlden, att han ar 6ver och bortom den; han ar férvisso
den sathya-jivi, den individ vars vistelse hér har varit médan vérd.

Ord ar emellertid meningsldsa; ni ma upprepa som en papegoja vad som har larts ut lange,
sarskilda stdende uttryck som ””Allting ar Herrens”, Jag &r bara en docka; Han drar i
tradarna och jag dansar som Han vill.” ”Ingenting &r mitt; jag utfor bara Hans vilja.” Men vad
brukar ni géra? Nar en berdmvard handling utforts, hdvdar ni att den ar er egen; nar en
klandervard handling gjorts, tillskriver ni den Herrens paverkan. Ni skriker ut fran
talarstolarna tills era halsar blir torra att ni vann pa grund av er egen anstrangning, ara, ert
eget rykte, status och era egna normer, er auktoritet och stéllning, er formdgenhet och era
agodelar, fardigheter och prestationer; men nér det kommer till att erk&nna er del i att skorda
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vanrykte och nederlag, ondska och orétt, dverfor ni behandigt ansvaret pa Herren genom att
séga, ”Jag ar bara ett redskap i hans hander, Han ar Herren, jag ar bara ett verktyg.” Detta har
blivit en vana hos dagens ménniska. Nej, det har utvecklats till ett mode. Manniskor svanger
fran ” jag” till "Han” som klockans pendel. Detta ar rent bedrageri, tomt andligt hyckleri.

Sinne, ord och handling maste genomsyras av tron att allt &r Hans spel; det ar den ratta
vagen: Det dr en ménsklig svaghet att dela upp ting i goda och onda; att tillvita Gud detta &r
en skandlighet. Det kan ibland tyckas som om Herren Sjalv har denna svaghet, men det ar en
overgaende fas, ett moln som skymmer Hans harlighet, inte en brist som vidlader Honom.

Fastan gunorna kommer fran Herren &r Han opaverkad: roken stiger fran elden, men elden
paverkas inte; molnen formas och ror sig pa himlen; men himlen paverkas inte av dem. Allt ar
fast vid Honom, som kulorna pa ett radband; men Han ar fri, oberoende. Universum &r
grundat pa Honom men Han har inget behov av universum som grund.

Tag exemplet med tyget; det ar baserat pa trad, det ar beroende av traden; men traden
beror inte av tyget, den ar opaverkad, oberoende av tyget. Krukan &r beroende av leran, men
leran ar oberoende. Aterigen, tyget &r trad, krukan &r lera. Leran ar brahman; krukan &r den
materiella varlden. Traden ar brahman, tyget ar den materiella varlden, prakriti (universum av
namarupa, av mangfaldig forandring). Bortse fran utseendet, formen och namnet — krukan &r
bara lera. Bortse fran tygets utseende och namn; observera de grundlaggande ting som forblir
i och pa grund av tyget, da vet ni att det bara ar trad. Utan lera har man ingen kruka; utan trad
kan det inte finnas nagot tyg. Pa samma satt, utan brahman kan det inte finnas nagon
skapelse. Det dr sannare att saga att allt & brahman &n att sdga, ”brahman &r i allting.” Det ar
storslagnare att forstélla sig brahman som Sarva-aadhaara, alltings grund, &n att uppfatta den
som sarvabhutha-antharaathma, alla varelsers inre verklighet. Detta ar sanning.

KAPITEL XIlI1
Detta universum &r i sig sjalvt en 6verbyggnad, med Paramatma, det gudomliga som
grund; detta &r uppenbart, det andra &r det verkliga (?). Ménniskor ignorerar grunden och
begar det som bars upp av grunden. De stannar inte for att ta reda pa hur detta (?) kan
existera utan en grund! Det har dr ocksa ett exempel pa ett felaktigt synsatt (dristhi-dosha).
Nér detta rattas till kan Skaparen (srishti-kartha) ses. Nar synfelet avlagsnats, kan detta
universums skapare uppfattas.

Detta amne tog Arjuna upp med Krishna. Han bad: ” Skulle du i detalj vilja tala om for
mig, vad ett felaktigt synsatt ar, O Krishna?” Han forsokte ocksa fa veta hur felet uppstod och
utvecklades. Nu &r inte Arjuna bara en vanlig individ. Han &r inte en som nickar instimmande
vad som &n berdéttas for honom. Han &r modig nog, att hejda Krishna mitt i en mening om han
kanner tvivel uppsta i sinnet. Han hade det nddvandiga modet och den nédvandiga
orubbligheten. Han envisades tills han fick ett svar fran Krishna som kunde bekréaftas genom
erfarenhet, det var i enlighet med den visdom som finns bevarad i skrifterna (sastrana). Darfor
svarade ocksa Herren genast, med ett leende.

Pa denna fraga om ett felaktigt synsatt hade Krishna svaret. Han sade: ”Lyssna Arjuna!
Mellan Mig och detta universum ror sig maya, kallad illusion. Det &r verkligen en svar
uppgift for manniskan att se bortom illusionen, for den ar ocksa Min. Den ar av samma
substans; man kan inte anse den skild fran Mig. Den ar Min skapelse och under Min kontroll.
Den kan i en handvandning fa dven den maktigaste bland mén att falla huvudstupa! Du
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kanske undrar varfor den ar sa svar att besegra. Det ar naturligtvis pa intet satt latt. Bara de
som &r helhjartat fasta vid Mig kan besegra denna illusion. Arjuna, tag inte illusionen for att
betyda nagot motbjudande ting som har kommit ner nagonstans ifran; den ar en egenskap hos
sinnet; den far dig att ignorera den sanne och evige Guden (paramatma) och istallet uppskatta
allt som kannetecknar den skapade mangfalden av namn och form. Den orsakar den felaktiga
tron att kroppen &r Sjélvet, istéllet for den Forkroppsligade (dehan istallet for dehin).
Illusionen &r inte nagot som var och som ska forsvinna; inte heller ar den nagot som inte var,
men som senare kom och &r. Den har aldrig funnits, den finns inte och kommer aldrig att
finnas.

”Maya ar namnet for ett icke existerande fenomen. Men detta icke-existerande ting
kommer inom synhall! Den ar lik hagringen i 6knen, en vidstrackt vattenyta som aldrig fanns
eller finns. Den som kanner till sanningen ser den inte; bara de som ar okunniga om 6knens
natur attraheras av den. De rusar mot den och upplever sorg, utmattning och fortvivlan.
Liksom tilltagande maorker i rummet, doljer rummet sjélvt, som mossa som vaxer pa vattnet
doljer sjalva vattnet, som gra starr som utvecklas i 6gat doljer synformagan, faster sig ocksa
maya vid vad som &n hjalper den att vdxa. Den Overmannar de tre gunorna och de tre
gudarna. Det vill sdga, alla som identifierar sig med det begrénsade, det namngivna, det
formade, det individualiserade, paverkas av den. Identifikation med individen (jiva-bhranthi)
astadkommer det. Identifikationen med thath thwa — det dar-det har vasendet-
(thaththwa-bhranthi) avlagsnar den. Den gémmer ens verkliga vasen, thathwan; den har inte
makt 6ver dem som en gang lart kanna thathwan.

”Arjuna, du kanske undrar om denna maya, som genomtranger och skadar sjalva platsen
den utgar ifran, inte har vanarat Mig, som den har blivit till i. Det ar naturligt att sadana
betankligheter uppkommer. Men de ar obefogade. Maya &r orsaken till hela den har materiella
varlden (jagath), men den &r inte upphovet till Gud. Jag &r auktoriteten som styr maya. Den
hér varlden som ar resultatet av maya ror sig och fungerar enligt Min vilja. Darfor kan
vemhelst som haller sig till Mig och handlar enligt Min vilja inte skadas av maya. Den
erkanner dessa personers auktoritet ocksa. Den enda metoden att betvinga maya ar att skaffa
sig kunskap (jnana) om det universella och att aterupptacka din egen universella natur. For
du tillskriver det som &r evigt livets begrénsning och det &r detta som orsakar maya. Hunger
och torst ar livets kdnnetecken. Sorg och gladje, begar och fantasi, fédelse och dod ar
kroppens kannetecken. De ar alla icke-atma, oatmiska. De &r inte det universellas, atmans
kannetecken.

”Att tro att det universella som &r du &r begransat och underkastat alla dessa icke atmiska
kannetecken, det & maya. Men kom ihag att maya inte vagar narma sig nagon som har tagit
sin tillflykt i Mig. For dem som har fast sin uppméarksamhet pa maya, verkar den som ett
oandligt stort hinder. Men for dem som faster sin uppméarksamhet pa Gud kommer maya att
visa sig som Gud (Madhava)! Man kan komma éver mayas barriar antingen genom att inta
attityden av enhet med den oandlige Guden eller attityden av fullstandigt éverlamnande till
Herren. Den forsta kallas kunskapens yoga (jnanayoga), den andra kallas hdngivenhetens
yoga (bhakthiyoga).

”Alla manniskor far inte den inre driften att besegra maya genom att dverlamna sig helt till
Herren. Fel eller fortjanster som hopats under manga liv ar avgorande for detta
stallningstagande. De som bara har samlat pa sig fel kommer att jaga efter sinnenas flyktiga
nojen. De hanger sig at mat och forlustelser liksom djuren; de anser att detta ar livets syfte; de
agnar inte Gud nagra tankar; de tycker illa om de dygdigas och godas sallskap; de avviker
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fran de goda handlingarnas vag; de blir utstotta fran Guds rike.

De, & andra sidan, som har skordat fortjanster stravar efter att vaxa i dygd genom
upplyftande tankar och kontemplerandet 6ver den Gudomliga Nérvaron och de langtar efter
Herren. SOkare som dessa kan dras till Herren genom lidande eller nd eller torsten efter
kunskap eller iver att vinna visdom. Men det faktum att de vander sig till Herren for bistand
visar att de har natt den hogre véagen efter att ha levt manga liv.”

Gitan godtar inte garningar utférda med avsikten att dra nytta av dem eller med resultatet
som det framsta motivet (sa-karma). Det &r bara handlingar som utforts utan avseende pa
vinsten (nish-kama karma) som raknas, som kommer att befria er fran illusion.

Nu kan man kanna tvivel nér det galler den som vander sig till Herren for hjélp i sitt
lidande (aartha-bhakthan). Man kan stélla sig fragan om en sadan person kan kallas en
hangiven (bhaktha). Det finns ingen enda manniska pa jorden som inte saknar ett eller annat.
Var och en beror av nagon annan for att fa sina behov tillfredstallda, eller hur? Nu ar det i och
for sig fel att ha sddana behov, behov som relateras till ting; och att forlita sig pa en manniska
som en sjalv for att fa dem tillgodosedda &r ett annu storre fel. Aartha-bhakthan vander sig
inte till manniskan, utan till Herren, som han litar pa och vordar: Han bénfaller Honom bara
entraget att uppfylla hans 6nskningar. Fastén det ar fel att hysa 6nskningar, undviker han det
storre felet att satta sin lit till underlédgsna redskap. Darfor ar han 6verlégsen, eller hur? Man
kan forsta 6verlagsenheten i hans attityd nar man vet, att det inte ar vad man behéver som ar
viktigt, utan vem man ber tillfredstalla behoven. Malet ar Herren; Han &r givaren. Endast
Hans nad kan ge vélsignelser;...nar denna tro ar orubblig kan ni vara sakra pa att
aartha-bhakthan verkligen ar vardig.

De forsta tre av de olika slags hédngivna som namns i Gitan — den lidande och betryckta
méanniskan (aarthan), den fattige (artha-arthin) och sdkaren efter kunskap (jijnaasun) tillber
alla Herren i en fortackt (implicit) form, som oférnimbar §( paruksha). De soker Herren som
ett medel for forverkligandet av sina énskningar eller mal. De kommer naturligtvis alltid att
vara i en sinnestamning av bon och tillbedjan och alltid minnas Herren.

Den vise (jnanin) den fjarde typen som ndmns i Gitan har ekabhakthi, medan de andra har
anekabhakthi, de ar fasta vid de saker eller tillstand de 6nskar sig och pa grund av detta ar de
aven fasta vid Gud. De 4r inte endast hdngivna Herren, utan dven den materiella véarlden. Den
vise vill inte lyfta sina 6gon mot ndgot annat &n Herren. Aven om han gor det, ser han bara
Herren vart han an kastar sina blickar. Det ar anledningen till att Herren har forklarat att den
vise ar honom karast. Naturligtvis ar alla lika for Herren; men bland dem som har natt Hans
narhet och finns dar, ar karleken (prema) oforbehallsam, omedelbar, direkt uppfattad och
mojlig att uppleva (prathyaksha). Darfoér kan man dra den slutsatsen att den vise ar Herren
narmast och darfor den karaste.

Det ar naturligtvis eldens natur att varma er nar ni darrar av kold. Men hur kan den hjélpa
er att halla er varma om ni inte narmar er den utan haller er pa avstand. P4 samma satt, de som
pa allvar vill avlagsna de varldsliga sjukdomarnas kyla maste soka kunskapens eld, vilken
vinnes genom Guds nad, och genom att vara i Guds omedelbara narhet.

De andliga sokarna forestéller sig ibland mitt under sina stravanden att Gud &r mindre
storslagen &n Han verkligen &ar! De upplever att Herren behandlar syndare och helgon, goda
och onda, visa (jnanier) och okunniga (a-jnanier) olika. Detta &r felaktiga slutsatser. Herren
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delar inte upp méanniskorna sa. Om Han verkligen gjorde det, skulle ingen syndare ens en
minut kunna 6verleva Hans vrede pa jorden. Alla lever pa jorden, eftersom Herren inte gor
nagon sadan atskillnad. Denna sanning kanner endast den vise till. Andra a&r omedvetna om
detta. De lider under den falska Gvertygelsen att Herren ar nagonstans langt, langt borta fran
dem.

Den vise ar utan illusion, han ar opaverkad av gunorna: rajas, thamas och till och med av
sathwa. Kunskapssokaren (jijnaasyn) ar emellertid annorlunda. Han anvénder tiden till
oavbruten kontemplation 6ver det gudomliga, till fromma handlingar och heliga tankar. Och
de andra tva, arthaarthin och aarthan, de samlar upplyftande erfarenheter och grubblar dver
det verkliga och det overkliga och omvandlar sig till kunskapssékare (jijnasier). Och senare
blir de visa (jnanier) och &r raddade. Malet nas salunda steg for steg. Man kan inte na det med
ett sprang.

Detta kan lattare forstas genom ett exempel; kunskapen (jnana) ar som snalltaget. Det vill
sdga passagerarna behover inte stiga av och ga pa ett annat tag for att na destinationen.
Kunskapssokaren (jijnasun) har stigit pa en vagn pa snalltaget; han behdver inte heller stiga
av och ga pa ett annat tag, men vagnen kommer att hallas kvar och kopplas till andra tag pa
linjen; och till slut kommer han till den plats han vill na. Den lidande (Arthan) stiger pa det
ordinarie taget och eftersom hans vagn inte &r "direkt’ eller han befinner sig pa ett snélltag,
maste han stiga av pa flera stallen utefter vagen och vanta tills ett annat tdg kommer forbi, sa
att han kan na malet i etapper. Det ar en lang och anstrangande resa. Men, trots dessa
svarigheter, kan den fullfljas (av arthan) om han ar uthallig. Malet nas av alla, det ar bara
processen och hastigheten som &r olika. Det &r inte underligt att Herren har tillkdnnagett mer
an en gang att alla dessa fyra slags hangivna ar ’Mina egna’. Varfor har Han gjort det?
Eftersom de alla soker samma hoga mal.

”Stréva darfor alltid efter det oandliga, det omatbara. Begransa inte era dnskningar till det
lilla. Det &r de giriga som begér futtiga ting. De som langtar efter Herren &r generosa,
storsinta,” sade Krishna.

Den vises hangivenhet (bhakthi) & vad som bendmns direkt hangivenhet (sahajabhakthi).
De andras hangivenhet kan kallas vunnen hangivenhet eller indirekt bhakthi (gouna-bhakthi)..
Den vise uppfattar Herren som sin egen atma; hans hangivenhet ar tillgivenhet for eller karlek
till Gud (anu-rakthi). Det ségs att "karlek till det vordnadsvarda &r héangivenhet’
(’poojyaeshvanura ago bhakthi’)) sade Krishna. Den vise blir en vis som ett resultat av de
meriter han samlat under manga liv. Det &r inte ett stadium man uppnar spontant; det &r inte
tillgangligt till ett visst pris som en vara i affarer. Det ar inte en nyttighet som kan séljas. Det
ar hojdpunkten pa den andliga stravan som utévats under manga liv. Det &r 6nskvart att
manga bra ldkare utbildas for att tjana folket. Men endast ar av studier och erfarenhet kan
tillhandahalla dem; om de som inte har behdrighet forordnas till lakare pa sjukhusen och om
de borjar ordinera och operera, maste de oundvikligen doda dar de skulle bota. P4 samma satt,
om en person har blivit en vis i dag, kan ni forestalla er de aratal av andliga évningar som
forde honom till denna hojd. Detta arv av andliga impulser fran tidigare liv framjar ocksa
hans stravan.

Alla slags manniskor bendmner sig nu jnanier (visa). De kanske inte vet att en vis utmérks
av vissa kénnetecken. Mérket som bevisar att han ar akta &r, naturligtvis, hans forklaring

grundad pa hans egen erfarenhet ” Gud (Vasudeva) ar allt detta”. (”Vaasudevassarvamidam™).

Att tillagna sig den erfarenheten och vara orubblig i den férvissningen &r det sanna tecknet pa
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en vis. Med Vaasudeva menas har inte Guds (Vasudevas) son, utan Han som har gjort alla
varelser till Sitt hem, Sitt nivaasa. Det &r bara en person som fornimmer Herren i alla varelser
som fortjanar att kallas en vis. Om istallet andra kallar dem for visa, ar de detta bara till
namnet. De har ingen &kta erfarenhet av kunskap (jnana). Vad exakt &r denna jnana? Det ar
att aga den kunskap som gor det mojligt for er att ha kunskap om allt; och darfor satter er |
stand att klara er utan kunskapen om allt annat.

Detta &r den héjd den vise (jnanin) nar. A andra sidan kan ingen géra ansprék pé att vara
en vis som bara har lart sig nagra verser utantill, eller skummat igenom nagra backer, eller
stigit upp pa estrader tillsammans med tio stycken andra och forelast under timmar med
lardomens hela glans, och hasplar ur sig otympliga meningar ( som en trollkarl och hans
tradboll?), och later stromma ut vad som tidigare svalts. Vi har ett stort antal sadana
sjalvutnamnda visa som gar omkring nu. Deras klader ar orange, men deras hjéartan ar onda
(their dress is ochre, but thier hearts are ogre). N4, hur kan stenar blanka som adelstenar. Alla
stenar ar inte dyrbara &delstenar. Vem vill vardera en sten som likvardig med en ddelsten?
Bara darar kommer att forvillas. Ty de kanner varken till det ena eller det andra.

Sri Krishna forkunnade i Gitan ”Gud é&r allt detta” (Vaasudevassarvamidam), det
fornamsta av alla mantra, just for att bekampa sadana falska visa, vilkas upptradande Han
forutsag. Detta enda mantra &r nog for att fralsa hela manskligheten. Detta &r Hans indirekta
gava.... betrakta det som en sadan och koncentrera er pa det och dess mening. Detta ar det
hogsta goda; detta ar det hogsta malet. Dessa sex stavelser kan ensamma gora manniskors liv
varda att leva. Det finns manga som utan den inre alltid narvarande erfarenheten av dessa ord
kallar sig mahatma, jagadguru, bhagavan, paramahamsa, jnani, thyagi, aananda etc och
som tyvarr, fastén falska, vinner allmant gehor bland manniskor som &kta. Ingen gav dem
dessa titlar; de valdes och antogs av deras nuvarande &gare och bars som fjadrar for att fanga
méanniskornas blickar. De &r inte dkta och darfor slocknar glansen snart nog. Utsidan &r
forsakelse (sanyas) men insidan ar alltfor full av begar (athyaas).Utvandigt ar formen
disciplinerad (yoga), men invandigt lider de av sjukdom (roga). Deras namn talar alla om
séllhet, men de irrar omkring i granderna. Deras ord ar (som) honung; deras handlingar &r
enfaldiga och ofta komiska. En familjeforsorjare som ar upptagen av sitt livsstadiums dagliga
plikter ar andligen mycket béattre an dessa utkladda exempel pa "uppoffring och disciplin”.

Huvudorsaken till nedgangen i Indiens kultur och dess gamla livsstil och moraliska
redbarhet &r denna: det onda som sadana bluffmakare gjort sig skyldiga till. Tron pa Gud har
minskat av samma anledning. De rader till uppoffring (thyaga) men langtar efter
sinnesnjutningar (bhoga). De forharligar moralen, men verkar genom hat. Detta beteende
riktar ett hot mot forsakelsens (sanyasas) sjalva grund; de rusar oundvikligen mot
undergangen. Dér ord och handlingar inte &r samordnade, dar finns det inte ett spar av
sanning.

N&, familjeforsorjare haller sig mer eller mindre orubbligt till sanningen. Det finns bland
dem manga som ar utan hat, har rena obeflackade hjartan och som vandrar pa moralens och
dygdens véag. Men vi finner att thyagierna och yogierna som utger sig for sadana ar fulla av
allskons hat och begarets alla yttringar. De snérjs av begaren och misslyckas att 6vervinna
dem (?). Egoism, avund, exhibitionism astadkommer slutet pa sadhakans alla anstrangningar.
Darfor maste sokare och hangivna alltid vara vaksamma; de maste halla sig borta fran alla
dessa icke 6nskvérda drag och de bor forsoka véaxa i kontemplationen 6ver Guds hérlighet;
och i utévandet av moral; ivrigt strava efter att uppleva fullkomningens (uppnaendets)
salighet. Den saligheten maste sedan delas med varlden. Detta kommer att vara bérjan till
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dess fred och valstand.

Krishna syftade pa sadana verkliga visa (janier) nar Han sade att varlden kommer att strala
av hérlighet genom de visa. En ménniska utan kunskap ar som ett hem utan ljus.

KAPITEL XIV

"Det finns inte nagot som kan jamforas med kunskap” (“Nahi jnanena sadrsam’). Och vad
ar kunskap (jnana)? Det som gor det mojligt for er att ta er éver detta foérandringens hav, detta
sam-saara. Den &r naturligtvis av tva slag: den forsta ar saklig (objective) kunskap
(vishayajnana) och den andra fullstandig (integral) kunskap eller a-bhedajnana.

Det forsta slaget ar kunskap om vérlden; den andra ar kunskap om brahmans och den
individuella atmans identitet, vilken kallas a-bheda eller odifferentierad eller fullstdndig
kunskap. Denna kunskap ar inte en funktion av intellektet (buddhi); den &r en del av nagot
bortom det; nagot som ar vittne ocksa till intellektets aktiviteter. Den gor slut pa illusionen
om denna konstanta foranderlighet, felaktigt uppfattad att vara en verklighet; den avlagsnar
fruktan fran manniskans hjarta; den uppenbarar fér henne brahman, vilken hon och allt detta
ar. Darfor kallas den den rétta kunskapen (samyak jnana), den narmaste kunskapen (sameepa
jnana).

Det finns tva végar pa vilka manniskan kan narma sig denna fullstandiga kunskap
(a-bheda jnana); den inre och den yttre. Den yttre sadhanan (andliga 6vningen) &r "nishkama
karma,” att engagera sig handling utan intresse for resultatet av dessa handlingar eftersom de
tillagnats Gud. Den inre sadhanan &r dhyana (meditation) och samadhi (ett tillstand av
fullstdndig jamvikt). | vedantisk terminologi kallas detta nididhyasana. Lyssna och meditera
over vad du har lyssnat till — dessa tva steg ar grunden for denna inre koncentration
(nididhyasana). Utan dessa ar det omdjligt att uppna meditationsstadiet.

Detta ar betydelsen av vad som kallas sinneskontroll, atma-samyama, att vara oberoende
av den yttre, sinnliga varlden, att dra tillbaka sinnet fran den yttre varlden. Detta ar allt livs
mal; att lara kanna paramatman och uppna befrielse. Det kan inte finnas nagot andra syfte for
manniskan. Hon har fatt livet, inte for att bygga hus, skaffa sig egendomar, samla rikedomar,
foroka sin avkomma, fortjana titlar eller na upp till det sociala livets hogre rangordningar.
Hennes storhet &r inte beroende av sadant. Den viktigaste framgangen i livet ligger i att vinna
varaktig sallhet; bestaende raddning fran sorg och oro.

”Srinvanthu viswe amruthasya puthraah!” lyder ropet. ”Lyssna , o ni odddlighetens barn i
hela varlden!,” det ar inbjudningen. Odddlighetens arv maste igenkannas och upplevas; det
maste vinnas tillbaka. Namnets och formens bojor maste avlagsnas; de ar bojor gjorda av
dromstoff. De ar féranderliga och tillfalliga. De &r inte individens akta naturliga kdnnetecken.
Verklig visdom bestar i att inse att manniskan &r ren séllhet, en sallhet som varar fran det
forgangna till nuet och in i framtiden. Raddning undan sorgen for en kort tidsperiod och
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uppnaendet av lycka for en kort tid —detta ar inte tecken pa verklig befrielse. ?Om du soker
detta varaktiga (steady), &kta, rena tillstand av sallhet, maste du vara hangiven Mig,” sade
Krishna.

”Arjuna! Vem som an &gnar sig at andliga 6vningar efter att ha anslutit sig till Mig i syfte
att befria sig fran alderdom och senilitet kommer att lara kénna allt som finns att lara kéanna
om brahman, karma och atman. Jag ar adhibhuthas, adhidaivas och adhiyajanas herre och
om Jag dyrkas som sadan, kommer den tillbedjande att uppna jamvikt och full kontroll Gver
sinnets nycker. Dessutom kommer en sadan person att dréja vid Mig i sina tankar utan att
glomma Mig ens i sina sista 6gonblick. Av den anledningen kommer han ocksa att na Mig.
Det vill sdga han kommer att ga upp i Mig.

"Arjuna! Alla &r angeldgna att undga alderdom och déd; det tillhér den manskliga
naturen. Men till vad nytta &r blott en ivrig énskan? Ens hallning och upptradande bor vara i
samklang med ens mal. Om man har en uppriktig langtan och om man sétter fullkomlig tillit
till Herren och uppriktigt 6verlater sig till Honom, kommer sorgens dimma att uppldsas av
Hans nads stralar. Om man a andra sidan séatter sin tillit till denna varldens ting, kommer
sorgen som foljer av detta aldrig att ta slut; inte heller kan den fas att upphdra genom nagon
annan an Herren. Tjdna mayas Herre, skaparen av hela detta dromland hellre & drémmen
sjalv: Hur kan fasthallandet vid en illusion ge nagot annat an besvikelse? Hur kan gladje
vinnas genom sadan stravan? Om man inte vinner gladje och undviker sorg, hur kan man na
befrielse?” fragade Krishna.

Arjuna avbrot. ”Krishna”, sade han, kan inte sddana manniskor na Dig? Du sager att
sorgen maste besegras innan man kan na Dig. N4, vad &r anledningen till denna sorg? Hur ska
den angripas? Hur uppstar den? Hur kan man férsoka 6vervinna den utan att veta dess
ursprung och utvecklingsforlopp? Skulle Du vilja tala om for mig hur denna sorg uppstar i det
maénskliga sinnet?”

”Lyssna Arjuna,” Krishna nedlat Sig att svara. ”Alla sorgers ursprung ar okunnighet,
a-jnana. Nu kanske du skulle vilja fraga Mig vad okunnighetens ursprung ar? Jag ska berétta
det for dig. Det &r identifikationen med kroppen, illusionen att du ar kroppen. Denna
vanforestallning kan bara avldgsnas genom att man tillagnar sig ratt kunskap. For att avlagsna
maorkret ar ljus vad som behdvs; man kan inte skrdmma ivag det, inte heller kan man avlagsna
det genom bon, uppmaning eller protest. Hur mycket man &n forsoker kommer inte morkret
att forsvinna, om inte belysningen ar tand. Pa samma satt, okunnigheten kommer inte att
avlagsnas bara for att man onskar att den ska gora det. Sa snart du forstar karaktaren hos och
forgreningarna av denna egenskap, denna okunnighet, kommer sanningen att bli klart synlig
och sorgen forsvinna.

”Nar okunnigheten forsvinner, forsvinner ocksa sorgen. Hall dig darfor till Mig och
forvarva den sanna kunskapens ljus och antrad véagen dar ingen sorg rader.” Sade Krishna.

Arjuna avbrét omedelbart: ”Krishna ! Du har hittills talat om speciella véagar pa vilka vi
kan na Dig. Om Du nu avslutningsvis kastar denna kanonkula”, hur ska jag nagonsin kunna
forsta dess mening? Du ger (mig) inte ens, som en forberedelse, lite formaga att gora det!
Skulle Du darfor vilja géra mig lycklig genom beskriva denna punkt lite mer noga s att jag
battre kan forsta Dig och na Dig.”

Krishna svarade: "Min kare svager! Lyssna! Mitt mysterium kan forstas sa snart du ar klar
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6ver meningen med brahman, adhyaathmam, karma, adhibhootham, adhidaivam och
adhiyahnam. Och lat Mig ocksa sdga dig detta. Vem som &n forstar Mitt mysterium nar Mig.”

”Da4, O Herre, berétta for mig om den forsta av dessa, brahman,” utropade Arjuna.

”Arjuna! Aksharam-brahma paramam”...Man refererar till brahman som aksharan, vilket
ar param (det hogsta, bortom..). Akshara betyder utan kshara eller forintelse, oférstorbar.
Brahman kommer ur en rot som betyder stor, vidstrackt etc. Hur vidstrackt, kanske du fragar.
Svaret ar vidstracktare an vad du an kallar vidstrackt. Ordet akshara har en annan betydelse
ocksa. Det betyder allestades narvarande, inrymt 6verallt. Brahman &r inte bara aksharam,
som du sakert noterat. Den ar param aksharam. Vad betyder detta? Det &r denna slags
akshara som ar utom rackhall for tid och rum och vetskap; den kan inte lara kdnnas med hjalp
av nagon eller alla kategorierna; den avtar eller upphor aldrig; den ar param aksharam; det
hogsta ofdrstorbara, obeskrivbara.

"Mansklighetens mal ar att na denna brahman; aksharam och brahman betecknar samma
mal. De visar pa saguna och nirgunaaspekterna av samma sanning. For akshara betyder
ocksa en bokstav, pranava, Om, vilken ar en symbol for brahman. Det ar darfor den kallas
aksharaparabrahma yoga. Brahman har tva adjektiv, paramam och aksharam. Akshara
vittnar om pranava lika val som maya. Maya inordnas ocksa genom pranava (subsumed by
pranava?). Dessa tva har egenskaper, ar begransade; savisesha. Brahman, emellertid, &r
nir-visesha, obegransad, utan egenskaper, ren, i sin egen ratt. Den som forstar detta nar Mig.

”Nu till en andra punkt: Det & brahman som finns i varje kropp i form av ’jag’, | sjélva
verket innesluter varje kropp detta vasen kallat ’jag’. | kroppen har varje del och organ i
organisationen sin huvuduppgift. Varje sinne kontaktas och informeras om en sarskild hop
intryck fran den yttre varlden. Men fastan relaterat till sinnena finns det ett *jag’ som stralar i
kroppen, ovanfér och bakom dem alla. Om denna relation bryts, blir allting d6d materia!

"Nar *jag-kraften’ flyter genom sinnena har de férmaga att utféra sina givna uppgifter.
Den kraften ar andlig, aadhyaathmam; den kan inte lara k&nnas utan stor anstrangning.
Anvand den skarpaste urskillningsférmaga och du kan lara kanna den i nagon ringa man.
Brahman dar ’det” vasendet; aadhyaathman ar *du’ véasendet (that resp. tham vasendet) . For
att gora saken klarare for dig, uppfatta dessa som utseende och karaktér, form och materia.
Brahman ar formen, aadhyaathman &r materien,” sade Krishna.

Lat oss droja nagot vid detta amne. Skrifterna (sastrana) beskriver brahman som existens,
medvetenhet, séllhet (sath- chit-ananda). Det dr ett satt att beteckna den med vedantiskt
sprakbruk. Den beskrivs ocksa som asthi-bhaathi-priyam. Betyder det detsamma eller har det
en annan mening? Sath betyder det som forbliver i det forgangna, i nuet och i framtiden.
Samma betydelse uttrycks genom ordet asthi. Chit betyder det som &r medvetet om allting;
samma mening uttrycks genom ordet bhaathi. Ananda betyder outtomlig glajdekalla; priyam
har samma betydelse. Dessa tre egenskaper finns hos varje manniska; ja, hos varje djur.

Tag det forsta av dessa ord — sath...och detta kommer att bli klarare. Kroppen kommer forr
eller senare att forintas. Alla & medvetna om detta; ingen &r okunnig om detta grundldggande
faktum. Inte desto mindre &r alla radda for doden! Ingen valkomnar ddden eller &r ivrig att
mota den. Doden ar oundviklig; ni maste mota den, aven om ni inte valkomnar den, eller
forsoker undvika den. Allt som fods maste ndgon gang do; anda vill ingen do.
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Vad dr forklaringen till denna paradox? Lagg maérke till detta: VVad &r det som inte
valkomnar déden? Vad ar det som moter doden. Vad ar det som ger sig av och vad &r det som
blir kvar? Svar: det ar kroppen som dor; det ar kroppen som gar under. Det som inte dor ar
atman. Ni bedrar bara er sjalva genom att tdnka att det ar atman eller ni” som dor. Atman
har ingenting att gora med dod eller fodelse. Kroppen upplever ddden; atman som &r nithya,
sathya, och nirmala — evig, sann och ren- dor inte. Ni ar atman som inte vill do. Det vill sdga;
ni ar sath; er natur ar sath. Atman ar “ododlighetens barn”, inte kroppen (dehan). Atman &r
varandet (sath), inte kroppen.

Ni ar sath; atman, vasendet som inte vidkannes nagon dod. Det ar atman som finns i
varje
kropp (casement?) och darfor kanner varje varelse styrkan av detta sath i form av evigt
ofdrénderligt varande. Detta ar klart och otvetydigt.

Tag nu det andra: Chith — kraften som driver er att vilja veta allting. Varje manniska ar
angelagen att kanna till allt som uppenbaras for hennes medvetande; hon fragar: "Vad ar
detta? Hur sker detta?” Antalet som faktiskt lyckas fa veta kanske bara ar nagra stycken.
Andra kanske bara har ivern och inte det ihardiga skarpsinne som behdvs for att halla ut och
vinna. De gor ingen skillnad. Den viktigaste faktorn ar torsten, drivkraften.

Ta en liten pojke med er nar ni gar till marknaden, basaren eller en utstallning. Ni kommer
att lagga marke till att pojken inte bara gar och tittar pa de olika sakerna omkring sig. Han
kommer oupphorligt att fraga personen som leder honom vid handen vad det hér r och vad
det dar &r. Det kan vara nagot han verkligen behdver kanna till eller nagot som &r éver hans
fattningsformaga; men strommen av fragor kommer &nda inte att upphora.

Reflektera nu dver denna kunskapshungers inre mening. Den &r ett uttryck for chith-sakthi
(medvetandets férmaga). Det ar inte dess natur att Iamna nagot at slumpen. Den kan inte vila
forran kunskapen &r vunnen; sa hungern tar sig i uttryck i en strom av fragor. Chit-sakthi ar
sjalvlysande sa den har formaga att kasta ljus ocksa dver doda ting. Det ar orsaken till att
dessa egenskaper stralar i manniskan och gor andra saker klarare for henne. Detta ar nog for
att gora det tydligt att ménniskan inom sig dager intelligensens princip eller chithasakthi.

Nu till det tredje: Anandam. Aven djuren langtar efter gladje utan att eggas eller dvertalas
av andra: de anstranger sig till det yttersta for att vinna den. Inte nagot av dem langtar efter
sorg eller smarta; de gor allt de kan for undkomma plagorna och att fa slut pa lidandet, nar
det blir oundvikligt.

Det galler ocksa for manniskan, inget ytterligare klargérande ar nédvandigt. Alltid, i alla
handlingar och aktiviteter, soker hon standig lycka. Aldrig, inte nagonstans, inte under nagot
stadium i livet 6nskar hon sig sorg. Pa vilket satt hon an tillber, vilka lovsanger hon an deltar
i, vilka hogtidliga 16ften hon uppfyller eller riter hon utfor, eller vilka pilgrimsfarder hon
foretar eller gavor hon ger for att uppna andliga meriter, ber hon om lycka och gléadije for sig
sjalv och sina slaktingar. Varfor? Nar kroppen lider av nagon sjukdom och lakaren féreskriver
en medicin for att bota den och gora henne frisk, dnskar manniskan att &ven medicinen ska ha
en angenam smak och vara smértstillande!



Vad &r orsaken till denna 6nskan? Manniskan &r ursprungligen av naturen lycklig,
sukha-swabhava. Séllhet &r hennes verkliga personlighet. Hon &r inte av samma natur som
kroppen hon bebor. Hon &r Atman. Det ar darfor ingen ar forvanad nar ni ar lyckliga; de ar
inte nyfikna pa grund av er lycka, for den &r ndgot naturligt for er. Ni forvanas bara da ni
lagger marke till nagot som inte fanns dar forut. Vad ni ser varje dag vacker inte er
nyfikenhet. Den vacks bara nar nagot onaturligt hander eller iakttas.

Tag detta exempel. Ett barn ligger i vaggan. Det skrattar uppsluppet &t endera pinglande
klockor eller ndgon leksak eller kanske nagon fornimmelse som ar tillrackligt behaglig for att
fa det att bli fortjust (make it bloom); ingen &r férvanad eller bekymrad 6ver allt detta. Ingen
forlorar sin sinnesro pa grund av detta. Lat nu barnet som lekte och skrattade, borja skrika och
grata — alla inom horhall kommer att springa till vaggan och mycket oroligt soka igenom
badden for att ta reda pa orsaken till all denna uppstandelse. Detta ar allas erfarenhet som har
(haft) ndgot med barn att gora. Ingen oroade sig och forsokte ta reda pa varfor barnet var
lyckligt; men alla sokte efter anledningen nar det grat. Varfor? Eftersom anandan eller
gladjen ar dess natur; sorgen ar onaturlig, mot dess inre vasen.

Detta ar inte hela betydelsen, det ar nagot mer. LAt oss ta ett annat exempel fran
verkligheten (?). Nar ndgon av era slaktingar och vanner ar lycklig och sprudlande gor sig
ingen besvar att fraga honom varfor han ar sa lycklig, de tar ingen notis om honom och
ansatter honom inte med fragor som rér honom sjélv. Men nar han drabbas av sorg och han ar
olycklig, bérjar ni oroa honom och er sjalva. Varfor? Lyckan ar naturlig, den ar foérvéantad,
den &r inget forvanande. For den &r atmans natur, den atma som alla &r. Det ar darfor man
langtar efter standig lycka, ananda.

Man ser ovanndmnda sath, chit och ananda hos varje varelse som sjalva kdrnan i dess
existens, som dess sanna verklighet. Darfor ar det Herren Sjalv som har tagit pa sig individens
(jivans) roll och spelar den som en individ. Det ar den inre meningen som Krishna belyser , sa
att relationen mellan brahman och aadhyathmam, det vill sdga sa att bada Hans identiteter
kunde forstas av Arjuna.

Sedan bad Arjuna att det tredje &mnet, karma, skulle fullstandigt férklaras for honom.
Krishna var genast beredd att tillmétesga honom. ”Arjuna! Begransningen som ar nodvandig
for att skapa, varda och utplana varelser ar vad som kallas karma. Det rorliga och det orérliga,
alla &r varelser; varfor, sjalva beslutshandlingen att skapa ar karma, den allra forsta vilken
fortfarande aktiverar allting Overallt — hela detta universum och rorelserna, aktiviteterna och
oron i det - ar direkta foljder av ursprunglig karma, Min vilja (sankalpa). Och sa lange Mitt
beslut star fast, kommer karmas strom att flyta vidare. Den kan aldrig torka ut sa lange Jag
inte vill det. Allt ni gor ar att lata er dragas ned i denna flod; varfor, ni ar bara strommar,
krusningar eller vagor i detta framvallande vatten. Min vilja har tvingat fram all karma och
darfor blir karma som gors i dverensstammelse med Min vilja en del av Mig.”

KAPITEL XV
’Karma hor till Min natur; Jag uppenbarar Mig som karma”, sade Krishna, till Arjunas
stora hdpnad. Han klargjorde att all karma ar gudomlig, av Hans vasen. ”Det & nog om du vet
att brahman (den unversella atman), individen och karman &r delar av Mig, kunskap om detta
kommer att skénka befrielse. Du behdver inte bekymra dig om resten”, sade Krishna, som om
Han ville undvika vidare diskussion. Tydligen ville Krishna fora vagnen till fiendens led och
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borja konflikten, for tiden flog ivag fort.

Men Arjuna var orubblig; han var annorlunda. Vanliga manniskor skulle inte ha
argumenterat ens sa lange med Krishna. Nar Krishna séger, ”Bekymra dig inte om resten,”
skulle man slutat bekymra sig. Men Arjuna var den ratte utfragaren for Krishna och Krishna
var den réatte lararen for Arjuna, de dr i sjalva verket manniskan-Gud (nara-narajana); eller
hur? Dérav det andamalsenliga, intressanta och vardefulla med denna dialog.

Arjuna var inte tillfredstalld med att [dmna dmnet med detta; han accepterade inte
Krishnas forsakran. Beréatta for mig om de tre aterstaende ocksa, o Herre”, bonfoll Han.
"Radda mig fran tvivlets snaror,” bad han. "Upplds morkret och avsldja Din verklighet for
mig”, insisterade han. Da veknade Krishna lite. Han strok Arjuna karleksfullt 6ver ryggen och
svarade, ”Sorj inte; Jag ska beratta allt for dig. Adhibhutham, som Jag omnamnde, &r inte sa
fruktansvart svarbegriplig (?). Den &r nagonting som ligger inom rackhall for alla. Allt som
forsvagas och dor, allt som har namn och form, nama och rupa, innefattas i adhibutham.

”Med andra ord, adhibutham ar aparaa-prakrithi; alla dess forkroppsligade ting, pa ena
och andra sidan och 6verallt ar adhibutham. Trots detta ar de inte skilda fran Mig”, sade
Krishna, och gjorde en betydelsefull paus. Han fortsatte forklaringen!

Herrens vagar ar bara kanda av Honom. Ingen annan kan forsta deras mening och syfte.
Att forsoka komma underfund med dem ar en fafang uppgift.

"De &r inte skilda fran Mig!” vid dessa ord blev Arjuna (som) forstelnad av férvaning.
Hans huvud blev tungt av tvivel. Hans intelligens férdunklades. Hans évertygelse rubbades.
Tvivlen forokades i hans hjarna i en forfarande foljd. Varfor led han sa? Vad var orsaken till
all denna upprordhet?

Efter att ha forklarat ”Jag & varande-medvetenhet-sallhet (sath-chit-ananda), det
sanna-eviga vasendet (sathya-nithya-véasendet),” ”Jag ar opaverkad av dod, forfall och
utplaning,” gjorde Krishna det forédande medgivandet att Han var den tillfalliga, 6vergaende,
forgangliga kroppen ocksa! Det var orsaken till all denna foérvirring i Arjunas huvud! Vem
som helst skulle kunna bli forvirrad av tvivel vid dessa motsatta pastaenden. Krishna
skrattade nar Han sag Arjunas tillstand.

Anda, eftersom Han inte hade for avsikt att orsaka drojsmal, och eftersom Han kande till
anledningen till Arjunas dilemma, tog Krishna genast itu med att skingra tvivlet. ”Arjuna!
Varfor kdnner du dig alldeles bragt ur fattningen? Du &r forvirrad for att Jag sade att Jag
ocksa ar den kortlivade kroppen (dehan), inte sant? Vanliga ménniskor kommer att bli
chockerade nar de hor detta. Deras reaktion kommer att vara att forkasta idén, for det ar svart
att forena de tva pastdendena. Den har kroppen, som ar flyktig och forganglig, ett
overgangsstadium, har slaktskap med Mig; for Jag ar grunden ur vilken den uppkommer.
Utan Mig kan inte kroppen existera. Detta kommer att klarna for dig vid en kort dversikt av
dess ursprung. Lyssna till berattelsen om kroppens tillblivelse, det kommer att klargéra
mysteriet. For sin utveckling har kroppen forst och framst maten (anna) som féréaldrarna ater
att tacka, eller hur? Varifran kom denna mat? Fran jord-elementet: sad och andra ravaror som
vaxte pa jorden. Och jorden? Prithvi-elementet? Det utvecklades ur vatten-elementet,
jalatathwam. Genom att folja sparen bakat finner vi att vatten-elementet uppstod ur
eld-elementet, agni, elden ur luften, vayu, luften ur rymden, aakaasa och rymden ur det
gudomligas illusion (maya)! Denna illusion &r helt enkelt min kladnad.
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”Min klédnad, som Jag med Min vilja framkallade och draperade runt Mig, blev rymd,
rymden omvandlades till luft, luften forandrades till eld, elden till vatten, vattnet blev jord. Ur
jorden vaxte sad till foda, fodan utvecklades till kroppen! Déarfor ar det tydligt, eller hur, att
ocksa kroppen &r Jag Sjalv! Varfor tvivla pa detta?

Darfor ar Jag ocksa den materiella varlden (adhibhutam),lika mycket som Jag ar (den
universella sjalen (brahman), den individuella sjélen (aadhyaathman) och handlingen
(karma). Orsaken ar densamma som resultatet; Jag ar den priméara orsaken och darfér ar Jag
ocksa alla dessa foljder. Jag ar Varldssjalen (paramatma) allt det 6vriga ar det gudomliga
inneboende i fysiska kroppar (adhidaivam). | varje fysisk tillflyktsort eller kropp, &r den
gudomliga personligheten, benamnd hiranyagarbha (den gudomliga livmodern), inneboende.
Alldeles som méanniskan tjanas av sina sinnen, tjanas hiranyagarbha av adhidaivorna.

”Du kanske undrar vad dessa adhidaivors roll ar! De &r gudomligheter som tjanar det
gudomliga syftet; det vill séga dgat upplyses av Surya (solen), Orat av vaderstreckens
gudomligheter, och Indra (regnets Gud) &r handens drivkraft, dessa och andra presiderande
gudomligheter &r hiranyagarbhas sinnen. Hur stor en larjunge (sadaka) 4n ma vara, vilken
berommelse han dn ma ha natt, kan han bara genom hiranyagarbha vinna det hogsta.
Hiranyagarbhan &r i sanning det gudomliga; det finns ingen skillnad mellan de tva. Ar detta
Klart, Arjuna? Jag ar lika mycket adhidaivam som Jag ar adhibhutam; lika mycket som dessa
ar Jag brahman, aadhyaathmam och karma. Dessa ar alla fullkomligt gudomliga.

"Nu till nasta vasen adhiyajnam. Det ar ocksa Jag! Detta ar det vasen som fortar sorg och
gladje, resultatet av de mangahanda karma som dessa kanslor ar involverade i. Genom de fem
sinnena hos alla varelser ar Jag mottagare av kansel-, syn-, smak-, lukt- och horselfor-
nimmelserna, adhiyajna principen! Jag &r inte bara Kartha, vasendet ansvarigt for handlingen
(karma); Jag ar ocksa Bhoktha, vasendet for vilket denna handling utférs, mottagaren av
resultaten; Jag ar valgoraren lika val som den gynnade.”

Naturligtvis kunde Krishna 6ppna Arjunas dgon och klargdra denna sanning, detta faktum
att Han var adhiyajna. Men vanliga intellekt kanske inte &r kapabla att fatta dess innebdrd.
Det blir latt om vi tar nagra belysande exempel fran livet. Nar ni vill ha luftvéxling, slar ni pa
flakten, nér ni vill ha ljus, tdnder ni lampan; nar ni vill laga mat, eldar ni i spiseln; nér ni vill
tala till ett stort auditorium, satter ni upp en mikrofon och en hogtalare och slar pa dem. Eller
om det &r tryckning ni behover, sétter ni igang pressen med en strombrytare. Betrakta allt
detta som atskilda verksamheter och ni ska finna att de inte har nagon relation till varandra.
Ljus och luft, varme och ljud, &r utan samband, dessa fenomen ar atskilda pa alla satt, kan det
tyckas. Men Kartha, drivkraften bakom dem alla, & densamma, d.v.s. den elektriska
strommen. Uttrycken, manifestationerna kan vara olika, men forutséttningen, inspirationen,
den dolda kraften, grunden &r den samma.

Liksom strommen, agerar det gudomliga ocksa genom alla redskap, och belénar resultaten
av alla redskaps alla handlingar. Han ar mottagaren av alla handlingars resultat
(sarva-karma-phalas daatha). Liksom strdmmen &r Han alla varelsers inre drivkraft
(sarva-bhuthaanthara-atma). Eftersom Han &r den som framkallar alla handlingar (karma)
kallas Han adhiyajnam.

”Det sjunde ar pranava, vilket, nér det uttalas i dédségonblicket, ger som bel6ning
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uppgaendet i det eviga Absoluta Sjalvet (akshara-parabrahman)!” Nar Krishna sade detta,
bad Arjuna omedelbart Honom att belysa den punkten lite mer, sa att han skulle kunna forsta
den riktigt. Krishna var bara alltfor glad att fa gora det. "Dodsdgonblicket’ betyder inte
"nagon framtida tidpunkt’. Det betyder, ’just det har 6gonblicket!” Vilket 6gonblick som helst
kan visa sig vara dodsdgonblicket. Darfor ar varje 6gonblick *det sista’. Varje 6gonblick
maste fyllas med pranava. Méanniskans dde efter déden formas av den tanke som var
forharskande vid dodsogonblicket. Denna tanke ar den grund pa vilken nasta fodelse byggs.
"Vem an som da minns Mig vinner Min harlighet, nar Mig verkligen,” forklarade Krishna.
Darfor bor varje manniskans handling, varje hennes stravande, varje andlig 6vning &gnas at
att helga detta avgorande 6gonblick; livets ar bor dgnas at den disciplin som i det 6gonblicket
kommer att frambringa tanken pa det hogsta (parama) eller Gud (pranava, om).

”Vad som maste dverges ar kroppen (dehan), detta fysiska skal; vad som maste vinnas &r
det universella Absoluta (parabrahman). Kroppen rymmer er verklighet, er swarupa, den
eviga, ofdrstorbara, odddliga sanningen (sathyam) och det oféranderliga (nithyam). Den
verkligheten &r vasendet kallat atma, eller vad som dar samma sak, paramatma. Eftersom ni ar
detta kan ni inte kasta bort det. Att lamna kroppen &r som att flytta fran ett hus man bott i
nagra ar, och fodelsen ar ert intrade i ett nytt. Det ar fysiska handlingar bada tva, som inte
paverkar atman, Arjuna! Atman kommer inte in, inte heller gar den ut. De som slapar sig fram
i ’jag-ar- kroppen-medvetandets’ (dehatathwans) falskhet kan inte fa atman uppenbarad for
sig. Dehatathwan ar disponerad for avtynande och dod. Darfor, mer an de sex ting Jag redan
namnt, maste pranava, som ar ett sa kraftfullt verktyg, klart forstas. Livets alla langa ar maste
anvandas for detta slutmal — att sinnet ska vara koncentrerat pa pranava nar kroppen lamnas.
Ni rapar upp smaken pa den mat ni tit; er sista tanke visar vad ni livnart er pa.

"Dina framsteg (sadgathi) star i 6verensstammelse med dina andliga 6vningar (sadhana);
nar kroppen ska lamnas var (da) alltid medveten om nédvéandigheten att koncentrera sinnet pa
heliga tankar. Det vill sdga, forsjunk i heliga tankar i varje égonblick av livet.”

Arjuna fragade: ”O, Herre! Om man dnskar hysa heliga tankar i livets sista 6gonblick,
maste man strava efter det fran och med nu? Kan de inte infinna sig just da?” Herren insag
hans tvivel och svarade: ”Din intelligens tycks ha avtrubbats en hel del! Fér du tvekar att
acceptera nddvandigheten av att fran och med nu borja tanka heliga tankar. Arjuna! Sinnet
maste undervisas i den vanan, genom det som kallas abhyasayoga, den standiga évningens
disciplin. Det maste tranas att undvika andra tankar och bara koncentrera sig pa Herren. Bara
da kan du nd paramapurushan, den hdgsta sjélen, den hogste anden. Om du inte systematiskt
undervisar det och tranar det, kommer du inte att minnas paramapurusha i dodsogonblicket.

”Du kanske vill veta anledningen. Na. Tank pa ditt eget fall. | slaget som ar omedelbart
forestdende kan du anvanda dessa vapen till anfall och forsvar eftersom du lart dig konsten att
anvanda dem under manga ar, ar det inte sa? Kunde du ha anvant dem med tillférsikt utan
forberedelse, spontant? Ar det ndgonsin mojligt? Krigaren (kshatriyan) kommer att anmodas
bruka vapen nagon gang, sa han undervisas i konsten fran barndomen sa att han ska vara redo
nér det verkligen galler.

Likadant, vad en manniska &an undgar att méta i livet, motet med déden undgar hon inte.
Darfor maste var och en vara forberedd pa att vid den tidpunkten hysa den tanke och
instélining som &r mest gynnsam. Annars ar livet bortkastat, ett misslyckande. En person icke
redo for detta slutmal mast lida det 6de som drabbar honom eller henne. Ingen beger sig ut pa
ett slagfélt for att lida nederlag. Darfor accepterar heller ingen frivilligt ett misslyckande, alla
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soker bara gora framsteg. Skulle det darfor inte vara klokt att strava mot det mal som &r i ditt
eget storsta intresse? Varje ménniska bor foljaktligen gora allvarliga anstrangningar for att i
dodsogonblicket beféasta tanken pa den sjunde punkten, pranava. Vem som an dor med den
tanken nar Mig,” sade Krishna.

Detta &r det centrala i Gitan. Ty malet fér alla manniskans handlingar &r att na
utvecklingens kulmen, eller hur? Det ar denna starka langtan som far henne att engagera sig i
bon, i upprepandet av Guds namn ( japam) och i meditation (dhyanam), i rituell tillbedjan
(archana) och botovningar (thapa). Alla de som har forlitat sig pa detta maste hela tiden
minnas malet.

Krishna sade att om eller pranava maste minnas i déds6gonblicket. Det ar nagra speciella
detaljer som behdver belysas i anslutning till detta, for det &r manga som héavdar att pranava
bara kan upprepas av nagra fa och att andra inte ar beréattigade till det. Detta ar fel. Denna
falska slutsats har man kommit fram till eftersom man inte kanner till sanningen. Den beror pa
en missuppfattning.

Gitan ndmner inte den hér eller den dar gruppen. Krishna forkunnar ”vem som &n” utan
nagra inskrankande ord, begransande det till en klass eller ett kon. Han har inte ens sagt, "den
som fortjanar, eller inte fortjanar,” ”den som &r godkénd eller inte godkand.” Han har bara
sagt att for att meditera pa pranava, (att bara “erinra’ sig det ar till ingen nytta) maste nagra
forberedande Gvningar gas igenom, som att kontrollera sinnena, kontrollera sinnet, etc.

For hur kan det vara till ndgon nytta att med rostorganen frambringa ljudet om, om nar
sinnet fladdrar fran en idé till en annan? Ljudet kommer inte att bidra till att man uppnar
befrielse. Sinnena maste kuvas, tankarna maste vara malinriktade, harligheten maste
uppfattas. Darfor var Herrens rad att man fran fodelsen till doden skulle vara upptagen med
att soka efter sanningen. Om ni istéllet skjuter upp de andliga 6vningarna till det sista
6gonblicket, kommer ni att likna studenten som alldeles innan han gar in till tentamen vander
sidorna i sin larobok for férsta gangen! Om han kanner att han har ett helt ar framfor sig och
att han forsummar att lara av undervisningen, fran bockerna och sina anteckningar, hur kan
nagonting fastna i hans hjarna nar han éppnar boken just den morgonen? Det kommer bara att
6ka hans fortvivlan. Han kan bara sdgas utmarka sig i slohet.

Inget trad kommer att ge frukt samma Ggonblick ni planterar skottet pa er bakgard. For att
det ska na det stadiet maste ni under en lang tidsperiod varda det med omsorg, eller hur?
Likadant, vilket resultat ni an stravar efter, maste ni noggrant, utan uppehall, félja
forberedande 6vningar. Ingen kan na malet utan vaksamhet och orubblighet.

Sokare (sadhakor) maste alltid vara medvetna om detta. Denna langtan maste ledas fran
"hur fodas™ till "hur d6!” For fodelsen beror pa hur doden gt rum. Doden kommer forst,
fodelsen intraffar senare. Manniskorna tror att de fods for att do och att de dor sa att de kan
fodas. Detta ar fel. Ni fods sa att ni inte ska fodas igen, ni dor, sa att ni inte ska do igen. Det
vill saga, manniskan som dor maste do s& hon inte fods igen. Nar ni en gang dor, bor ni inte
fodas igen for att mota en ny dod. Om ni ar fodda &r doden oundviklig; undvik darfor fodelsen
och undvik doden.

Darfor bor sokaren inte strava efter en god fodelse; han bor soka en god dod. Ni ma fodas
med tur, in i en god familj eller med manga gynnsamma omstandigheter; men senare
handlingar (karma) kan inte garantera en god dod. Om man dé&rfor stravar efter en god dod,
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kan besvaret med att fodas och ater igen bli féremal for dod, undvikas.

Var och en till manniska fodd maste alltid ha detta mal i sikte. Utveckla goda vanor i tanke
och handling for att gora detta mal fullkomligt lyckosamt. Att na ett sadant mal ar det
omisskannliga tecknet pa att ha vunnit Guds nad.

KAPITEL XVI

Vanliga manniskor har inte sa latt att koncentrera sinnet pa Gud (madhava) i
dodsogonblicket. Det forutsatter lang dvning; att man forut uppnatt vissa fardigheter; vad som
kallas purva samskara. Sinnet bor ha gatt igenom en sarskild 6vning i disciplin; det maste
vara besatt av yoga (yogayuktha). Inte ens detta ar nog. Sinnet maste forkasta alla andra
tankar som laga och underlagsna, t.0.m. orena. Motviljan mot alla andra foremal bor véxa i
styrka. Nar dessa forhallanden ar for handen, kommer tanken pa Gud sakert att uppkomma
och vara bestaende under de sista 6gonblicken.

Darfor ar sinnet ett viktigt ting; nar sinnet elimineras (ruttnar), elimineras allt annat.
Manniskan ror sig lika fort som sitt sinne, i den riktning sinnet tar. For at tdimja och 6va sinnet
maste man efterstrava goda vanor och dvningar. Darfor borjade Krishna beskriva hur man
skulle forestalla sig Herren under de andliga évningarnas (sadhanas) olika stadier och med
vilka kéanslor (och emotioner) Han skulle hallas kvar i sinnet.

”Arjuna! Manniskor beskriver Mig pa tre olika sétt:
(1) som formlds och utan egenskaper (nirguna niraakaara)
(2) som formlds men med egenskaper (saguna niraakaara) och
(3) med form och egenskaper (saguna saakaara).
Jag ska beratta for dig om den andre (saguna niraakaara) forst, och hur du ska forestalla dig
Herren ur denna aspekt. Lyssna, Han beskrivs som poet (kavi), subtilare &n det subtila, tidlos
(puraanam), oberoende (anusaasitha), alltings uppehallare och forutséttning, med en
obeskrivbar form, med solens harlighet som Sin hy, bortom allt vad okunnighet och mérker
heter.”

Da avbrot Arjuna Krishna. Han fragade: ”Herre! Du sade, Han &r poet (kavi)! Det finns
poeter bland vanliga dodliga ocksa. Hur kan du da ocksa kalla Herren poet och misskreditera
Honom? Eller betecknar poet nagot speciellt nar det forknippas med Honom? Klargér detta
lite mer.” Krishna sade: "Kavi betyder inte bara poet; det betyder ocksa nagon som ar
medveten om det forgangna, det narvarande och framtiden och darfor ar det en beskrivning
av Herren. Han vet allt; Han ser allt. Foljaktligen ar héarledningen till kavi benamnd “han som
ser nasta steg’ (sarvajna, kraantha-darsi). Det & Herren som roterar i varje Hjérta och
astadkommer stegvisa forandringar. Kavi ar hela skapelsens drivkraft, den ursprungliga
grunden. Han &r poeten; Hans dikt &r allt detta.” Arjuna fragade igen: "Herre, for det andra
sade Du ’purana’, att Han &r purana eller gammal; vad betyder detta?” Krishna svarade:
”Naturligtvis ar Herren den &ldste, men Han ar lika nutida som Han ar gammal. Han &r evig

(sanathanaa), ursprunglig, bortom begynnelsen; Han &r ocksa ny varje 6gonblick (noothana).

Puraana betyder bokstavligt ny, ny varje égonblick av det forflutna och det nérvarande
(puraa navamithi).”
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”Och ordet anusaasitha?”’

”Oberoende, sjalvsvaldig, Herre. Han faststaller allas upptradande. De fem elementen
utfor Hans befallningar. De kan inte dvertrada granserna som faststallts av Honom. Hans
lagar styr ocksa alla varelsers inre varld, vilket ingen mansklig lag kan. Han verkar i sinnets
rike.”

”Det fjarde uttrycktet du anvénde var att Han ar anoraneeyan, subtilare an det subtila”.

"Subtil...? Du kanske trodde att subtil syftar pa en mycket liten mikroskopisk kropp! Nej,
nej. Uttrycket “subtilare an det subtila’ betyder, utan egenskaper (nirguna); nagonting man
inte kan forsta med hjélp av 6gat och 6rat och de dvriga sinnena. Ett ting blir subtilare genom
att dess utméarkande egenskaper reduceras; om det har flera sddana ar det mindre subtilt.

”Ljud, beréring, form, smak och lukt (sabda ,sparsa, roopa ,rasa, gandha) ar de fem
elementens — rymdens, luftens, eldens, vattnets och jordens (akasas, vajus, agnis, jalas och
prithivis ) utmérkande egenskaper. Jorden har alla fem egenskaperna; vattnet har bara fyra;
elden har tre ljud, form och berdring; luften har bara beréring och ljud; rymden har bara en
utmarkande egenskap, ljud. Det vill sdga var och en av dessa ar subtilare &n de 6vriga och
rymden &r den subtilaste av alla.

"Detta ar sjalvklart. Jorden (prithivi) ar bara orérlig; vattnet (jala) ar subtilare, darfor
flyter det. Elden (agni) &r subtilare &n vattnet sa den stiger uppat. Luften (vaju) ar annu
subtilare och kan rora sig at alla hall; rymden (akasa) har bara ett utméarkande drag, ljud
(sabda); den har ingen formaga till beréring, ingen form, smak eller lukt; Herren som ar
bortom dessa fem element har ingen av dessa utméarkande egenskaper. Han ar subtilare &n det
subtilaste. Han genomtranger allt, &r inneboende i allt. Det &r den utmarkande egenskapen
som gor ett ting tungt (tynger). Herren har ingen sadan borda; darfér ar Han subtilare an allt
annat.

" Harnast om det femte uttrycket: Sarvaadhaara. Det finns tva kategorier: Aadhaara och
aadheya. Allt som existerar ses av 0gat eller hors av Orat (ja, hela skapelsen ), & aadheya, det
grundade: allt detta &r sammansatt av de fem elementen. N4, de fem elementen ar alla
aadheya, for de ar grundade pa forutséttningen, brahman. Brahman ar den enda grunden; den
ar inte baserad pa nagot annat vasen for den finns ingen Andre. Darfér ar Han grunden for
allt (sarvaadhaara)

"Det sjatte uttrycket ska Jag ocksa klargora for dig. Achinthya rupam, med en obeskrivbar
form, en form som man inte kan teckna eller forestalla sig. Darfor &r Hans form achinty eller
omojlig att forestalla sig med sinnet. Du kanske tvekar att acceptera detta. Men sinnet ar
materia; det &r trogt. Det glider bort. Men brahman eller paramatman ar rent medvetande.
Den ar evigt, forblivande, oforstorbar. Den och sinnet befinner sig vid tva olika poler; det
oforanderliga och det flytande — de &r helt och hallet utan samband. Sinnet dér, den andra
forbliver. Den overksamma och det aktiva &r obesléktade.

"Den fragan kanske uppkommer i ditt sinne (du kanske fragar dig); vad ska da sokaren
(sadakan) gora? A, han &r inte utan hopp. L&t honom forestalla sig paramatman som icke
mojlig att forestalla sig, det 4r nog. Agna dig at sddant tankande som detta och det kommer
att ge resultat. S6karen maste forst lara sig vilka riktningar hans tankar ska ta.”
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Da (at this) vadjade Arjuna till Krishna pa féljande satt: "Herre, lat oss fortsatta; tiden
rusar ivag. Vi kan inte bli stdende pa detta slagfalt utan att ta ansvar eller fatta ett beslut.
Kriget moter oss med gapande kaftar, redo att svélja och besegra oss. Jag ar redo att lyda det
rad du ma vilja ge mig; lat det bara inte bli nagot dréjsmal. Upplys mig darfor fort om
saguna-nirakaaras sjunde egenskap.”

”Ja, den sjunde ar: aadhithya-varnam, med solens hérlighet som sin hy.” Detta betyder,
”Han &r sjalvlysande som solen; Han &r oberoende. Han &r kallan till det ljus Han lyser
med”. Han &r solens stralglans, Han far solen att skina. Darfor kallas Han solen, adithya. Jag
ska beratta for dig om den attonde ocksa, pa en gang. *Thamasah parasthaath’ — bortom
morkret — Han ar vittnet till morker eller okunnighet (ajnana). For para betyder vittne, en
som &r opaverkad; och, inget morker ar sa morkt som okunnigheten, det &r sa djupt och
darfor betyder thamasah parasthaath *bortom illusionen’ (maya).

”Arjuna! Slut dina 6gon bara ett dgonblick; vad ar det du upplever? Fullstdndigt morker,
inte sant? Hur visste du att det &r morkt? Du kan inte se morker; hur kunde du da pasta att det
fanns morker dar? Det finns tva vasen har — morkret och den som ser morkret, eller hur? Om
du sjalv ar morker, hur kan du se moérkret? Nej; du &r den seende och darfér ar du inte
morker. Morker ar vad som ses; den seende ar du, du ar vittnet.

”Begrunda nu ett annat faktum: Manniskan anser sig ofta vara ett dumhuvud, men om hon
verkligen var (vore) ett dumhuvud eller en dare, hur skulle hon kunna inse sin egen
okunnighet? Varifran fick hon den kunskapen? Nar vann den kunskapen insteg i henne? Och
hur?

”Okunnighet (ajnana) ar det *sedda’; kunskap (jnana) ar den ’seende’. Du ar morkret (?)
som ser den materiella vérldens okunnighet (a-jnanas drisya). Pa samma satt maste man
begrunda alla de atta beskrivningarna ovan. Detta ar den ratta meditationen Gver Herrens
form.

Arjuna fragade: "Krishna ! Ar en sddan meditation ensam tillracklig eller maste den
kompletteras?”

” Naturligtvis bér man, nér man praktiserar denna meditation, se till att sinnet endast
koncentreras pa denna. Det bor inte jaga efter olika ting. Det maste, med kéarlek och
héngivenhet, prema och bakthi, fastas vid denne Ende Hogste. Vanligen fasts manniskans
kérlek vid obetydliga flyktiga ting och blir sa inblandad i motgangar och sorger. Darfor bor
kérleken undanhallas sadana ting och riktas pa Herren.

"Jag ska kort tala om for dig vad hangivenhet (bhakthi) bestar av, lyssna! Hangivenhet ar
ens mentala aktiviteters fullstdndiga identifikationen med dessa hos det ideal mot vilket
hangivenheten riktas.”

Har avbrot Arjuna och fragade: “Hur ar det nagonsin majligt, O Herre?” ”Det ar mojligt,
Arjuna. Kontrollera sinnena, lat sinnet utplanas sa mycket som majligt och Iat hjartat renas,
lat de vitala luftstrommarna (the vital airs) lyftas upp till kroppens (seershas?) hogsta region,
Iat individen bli forankrad i den atmiska sanningen, och lat all uppmérksamhet riktas mot
pranava i det 6gonblick da livet (prana) lamnar kroppen — en sddan manniska kommer till
Mig och férenas med Mig; hennes mentala aktiviteter blir de samma som Mina,” sade
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Krishna.

Har bor lasarna fasta sin uppmarksamhet pa vad Herren sade till Arjuna. Herren talade om
att kontrollera sinnena, inte om att utplana dem. Kontroll betyder: Under ens uppsikt,
undergivna ens vilja. Utplaning betyder: att forsaka aktivitet, fullstandig inaktivitet. Herren
sade ocksa alla sinnena, inte bara nagot eller tva. Manniskan maste halla alla sina sinnen
under kontroll och bara anvénda dem nér syftet for vilket de skapats skall tillfredstallas. De
bor inte sléppas 16sa, bara for att de finns hos en. Ge dem de funktioner de ar amnade till,
men lat dem inte beharska er och fordarva er. Lat dem arbeta strikt efter bestamda linjer. Det
ar Herrens avsikt.

Det dr en annan sak ocksa. Ni maste sjalva komma underfund med och upptéacka vad som
verkligen kommer att vidga ert hjarta och vad som kommer att skapa oro; hall sedan fast vid
det forra och ge upp det senare. I annat fall, om ni irrar omkring pa villovagar som en galen
apa, kommer ni att fa vanda om radvilla. Vad &r orsaken till alla bekymmer och allt missnoje
som manga lider av nufortiden? Det beror pa att man anvander sina sinnen pa ett felaktigt
satt.

Vilka manniskor som ar behdriga att ga in genom de olika dérrarna i ert hem bor ni
bestamma och noggrant uppméarksamma. De som far ga in genom en dorr bor inte anvanda
nagon annan dorr; om de gor det, kommer det bara att rada missnoje, forvirring och oreda i
det huset. Det &r klokare att vidtaga forsiktighetsatgarder mot sadan oordning innan intradet
skett (skadan ar skedd), an att ta itu med inkréktarna sedan de kommit in genom fel dorr. Ni
kan ursakta intranget den forsta gangen; men ni maste sannerligen vara noga med att se till
att det inte upprepas. Det &r en battre metod, fastén inte den basta.

Arjuna kande ater ett tvivel stiga upp inom sig; hur kan man uttala om om sinnena ar
bundna? Krishna forstod detta. Han tog Sjalv upp fragan. ”Arjuna! Om ska uttalas i sinnet,
inte genom (sinnesorganet?) munnen! Harefter stallde Arjuna en annan fraga for att
avlagsna ett annat tvivel. ”Du sade att den som upprepar Herrens namn inte har nadgon synd
(japathonaasthi paathakam) men om upprepandet av Herrens namn (japam) botar en fran
synd, vad hander med befrielsen (moksa)? Tydligen &ger inte japam kraft att astadkomma
detta, japam kommer inte att gora det mojligt for en att konkretisera Herren.”

Herren blev glad nar Arjuna namnde detta tvivel. ”Son! (partha) ! Din fraga ar viktig;
men lat Mig saga dig; Befrielsen behdver inte sokas separat, oberoende av andra mal. Om du
reciterar om och mediterar dver dess betydelse, det vill saga Herren, da kommer du att na
Honom; med andra ord, du &r befriad.” Arjuna vidhéll sin stdndpunkt; "Herre! Ar det
nagonsin mojligt att genom upprepande av Guds namn astadkomma bada resultaten? Det &r
naturligtvis latt for Dig att forkunna det, men problemet bérjar nér vi foljer
namnupprepandets (japams) och meditationens (dhyanams) vag.”

Krishna svarade: ”Det var just av den anledningen Jag alldeles i bérjan ndmnde véardet av
standig 6vning (abhyasa-yoga). Ovning, standig 6vning, kommer att forsikra dig om bada
resultaten, frihet fran synd och befrielse. Formodligen inser du inte 6vningens betydelse. O,
daraktige Arjuna! Ser du inte har hur 6vning far ett djur att utfora svara uppgifter? Se pa
dessa hastar spanda for din vagn, dessa elefanter uppstéllda pa faltet; de ger den hjalp i
slaget, som inte ens manniskan med den storre forstandsutrustningen kan ge! Reflektera dver
hur detta gjorts mojligt. Var har elefanter som vistas i skogen uppmarksammat
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stridstaktiken? Eller menar du att det ar deras natur att kdmpa pa ett slagfalt? Nej, deras
nuvarande skicklighet &r ett bevis pa vardet av évning, abhyasa.

" Likadant, 6va standigt att avlagsna sinnet fran sinnena; da kommer det att utveckla
fardigheter som kommer att befria dig fran traldom. Lat Mig sdga dig, att de som med sitt
sista andetag uttalar det heliga pranava kommer forvisso att na Herren.” Krishna sade detta
med eftertryck.

Arjuna dristade sig till att stalla en annan fraga. ”Herre!” Det ar bra att de som uttalar
pranava med sitt sista andetag nar Herren. Men vad hander med dem som inte gor det? Deras
antal ar sakert mycket storre. Har de ingen majlighet att befrias. Kommer bara nagra att aras
med platser vid den Allsmaktiges hov? Har de fattiga och olyckliga inget husrum alls? Sdg
mig vart de kommer, var de kommer att sldppas in.”

"Arjuna! Akta dig, du begar ett stort fel. Herren skiljer inte mellan de svaga och de starka
eller de hoga och de laga. En sadan attityd kommer aldrig att férvanska Hans syn. Alla ar
berattigade till Hans nad; alla ager ratten att trada in i Hans hovsal. Dess dorrar &r alltid
oppna. Det finns inga vakter dar for att hindra nagons intrade. Ingen hindras; ingen bjuds in.
Alla ar valkomna att trada in. Vad kan man géra om nagon inte kommer till dérren? De som
vill ha varme maste ga tillracklig nara harden och satta sig dar. De som stér pa avstand kan
bara se ljuset som kommer fran denna hard . Vad skulle du sdga om den som, staende pa
avstand, forklarar att elden inte har nagon varme? Han ar helt sékert inte vid sina sinnens
fulla bruk

”Alla som langtar efter Guds narvaro, alla som énskar komma till Herrens hov och som i
sitt sinne stdndigt anstranger sig for att denna 6nskan ska uppfyllas, alla har tilltrade och
husrum dar. Det &r inte alla som kan uttala pranava i det sista 6gonblicket; det ar
anledningen till att standig hagkomst av Herren sags ha kraften att fa Herren att ta ansvar for
din vélgang, din lycka har och i livet efter detta (yogakshema). Naturligtvis maste dven detta
ovas lange. Andliga 6vningar (sadhana) astadkommer allting, standiga, energiska évningar.”

KAPITEL XVII

”Den som inte sysselsatter sig med nagra andra tankar an sadana som rér Mig, vem som
an alltid minns Mig, kommer sakerligen att befria sin déende andedrakt genom huvudets
centrum; han kommer att na Mig. Jag ar honom lika nara som han &r Mig néara. Min kare
Arjuna! Hur skulle Jag kunna gldmma honom, som aldrig gldmmer Mig? Du ska veta att
glomma ar en mansklig svaghet, inte nagot utmarkande for Gud! Det finns inget behov av
yoga eller botévningar (thapas), eller ens kunskap (jnana), antingen du ger upp allt detta
eftersom du ar alltfor svag; eller om du, trots att du har kraften, kdnner att du inte vill kdmpa
for att behdrska dessa discipliner, spelar ingen roll. Jag begdr inte yoga eller botdvningar; det
enda Jag begér ar att ditt sinne ar fast pa Mig. Offra ditt sinne at Mig, helga det at Mig, det ar
allt Jag begar.

”Om en sokare inte ens kan astadkomma denna handling av hangivenhet for Herren,
undrar Jag vad hans andliga 6vningar kan astadkomma! Om du héavdar att du inte har nagon
sinnestyrka, fragar Jag varifran du far styrka att 4gna dig at, som du nu gor, tomma ideal, de
fafanga fantasierna om familj, formogenhet och berommelse. Kan du inte rikta denna styrka
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mot denna ofdrlikneliga hangivenhet? Manniskan offrar med latthet sitt allt for skadliga
materiella néjen, men vandas och protesterar som om ett berg faller Gver henne nér hon
uppmanas att tillagna den Allsmaktige sina tankar, kanslor och handlingar! I hennes 6gon ar
fralsningen lika billig och latt att forvarva som gronsakerna pa marknaden! Hon forsoker
undkomma traldomen pa samma lattvindiga satt. Hon anstranger sig inte mycket; men hon
onskar vinna mycket pa det andliga omradet! Hon &r mer férsjunken i sléhet (thamas) an i
botévningar (thapas). Men hon 6nskar sig de resultat som endast botévningar kan ge.

De som drivs av en akta 6nskan efter resultatet maste Gvervinna alla hinder och frestelser,
tvivel och besvikelser, och drdja vid tanken pa Gud. Da kommer inte Herren att halla Sig
borta; Han kommer att ge den sokaren (sadhakan) likhetsstatus, beskrivet som aham
brahmasmi (Jag &r du, Du ar Jag, Vi ar en.”). Och sdkaren kommer att kontemplera denna
enhet utan uppehall. Detta kallar man ananyabhaava.”

Arjuna fragade: ”Du sade att detta kontemplerande 6ver enheten (ananyabhaava), denna
héngivenhet utan andra tankar eller kanslor (ananya-bhakthi), ar helt 1att och att man inte
behdéver bekymra sig mycket; du forkunnar ocksa att fér dem som har uppnatt detta, ar du
genast méjlig att uppna! Na, vad ar egentligen fordelen med att na Dig?”

Krishna log at detta och svarade: "Arjuna! Vad finns det for storre fordel &n detta? Denna
heliga seger gor en dodlig man till en mahatma (stor ande). Du kanske fortfarande staller
fragan: Till vad nytta ar det att bli en mahatma? Lyssna. Mahatman ar mycket dverlagsen
den vanliga manniskan. Den senare ar forankrad i kroppen och individen (jiva), hon
identifierar sig med kroppen och med andningen, med det sérskilda, med *vagen’. Darfor
slungas hon omkring av sorg och gladje, hon stiger eller faller med varje upplevelse. Mellan
korta perioder av lugn och storm, vacklar hon under manget slag.

Mahatman é&r befriad fran alla motstridiga upplevelser. Han ar ovanfor och bortom. Han
har befriat sig fran identifikationen med det specifika; han befinner sig i det universella, det
eviga, det oféranderliga (brahmabhaava), inte i det sarskilda, det flyktiga (jiva bhaava). Han
vet att atman inte ar ett begrénsat vasen, han kanner att det utvidgas bortom alla granser; han
ar befriad fran thamas och rajas orenheter, han ar varken slo eller driven (omkring) av begar;
han har ett rent medvetande, opaverkat av tillgivenhet eller hat. Manga som nu for tiden utger
sig fors mahatmor, har ingen renhet i sitt hjarta; deras medvetande ar férorenat. Men de
renhjartade har ingen mer fodelse eller dod. De har ingen forpliktelse att ater upptrada pa
jorden. Utan att uppna denna renhet, kan du inte undkomma cykeln av fodelse och dod, hur
manga arofulla handlingar, hur hég din andliga stallning, hur hérlig an himlen ar som du har
lyckats forsakra dig om! Endast de som alltid &r i detta universella, eviga, oféranderliga
tillstand (brahmabhaava) kan na detta tidlésa Mig, och befrias fran bojan genom att uppga i
Mig.”

Till detta (at this) gav Arjuna uttryck for ett annat tvivel som oroade honom. Han fragade:
”Om det &r sa, varfor forkunnar Upanishaderna att de som har natt himlen (brahmaloka) inte
behéver fodas igen? Skulle du vilja forklara vem det egentligen ar som befrias fran denna
cykel av fodelse och dod?

"Arjuna! Det &r tva slags befrielse som namns i Upanishaderna, sadyomukthi och
kramamukthi. Sadyomukthi omtalas ocksa som kaivalyamukthi. For att uppna den behover
ingen strava efter ndgon himmel. Man far den omgaende, inte i etapper, steg for steg.



Befrielse uppnadd pa sa satt ar en agodel for evigt. Den andra &r underkastad forandringar.
Nar verkan av den vunna fortjansten nétts ut, maste himlen 6verges och livet pa jorden borja
pa nytt. Sadana sjalar vet inte av ndgon sammansmaltning; bara de som nar kavalya, gar upp i
och blir ett med det eviga, det universella.

"Det vill sdga,” inskot Arjuna, “sjalarna som nar kaivalya forintas, eller hur? Eller ar det
nagon skillnad mellan sammansmaltning och forintelse (laya och naasam)?”

”Nej, son! Att sammansmalta ar inte forintelse. Sammansmaltning sker nar sjalen blir
osynlig.”

”Detta ar vad som hander nér ett ting forintas; det blir osynligt, vi kan inte se det langre.”

”Men hur kan du séga att ett ting ar *forintat” bara for att det inte ar synligt langre? Nej.
En bit socker eller salt som laggs i vatten forsvinner. Du kan inte se det langre; men kan du
séga att det forintats? Eller sager du att det har uppldsts? Det finns dar, smaken talar om det;
det har forlorat sin form, men det ar narvarande med sin kvalitet, sin guna. Den individuella
sjalen (jivan) uppgar pa samma satt i brahman. Den forintas inte alls. Nar inte sjélen
sammansmalter pa det sattet, ar det hogsta den kan uppna att vandra mellan himmel och jord,
gora sig fortjant av livet i himlen under ndgon tid och (sedan) ater komma ner till jorden for
att strdva vidare mot frélsningen.”

Arjuna var fortfarande plagad av tvivel. Han fragade: "Krishna! Du sager att inte nagon
himmel, inte ens den hogsta (brahmaloka), kan radda manniskan fran fodelsens och dédens
cykel, vilken ar da kungsvagen till fralsning? Menar du att de som stravar for att na dessa
himlar maste noja sig med bara detta och inget mer?”

Krishna svarade: ”Son! Det finns ett stadium som inte kdnner av nagon tillbakagang,
bortom alla dessa himlar. Det finns manga vagar som leder fram till detta stadium.
Omedveten om dessa eller gladjen i detta stadium, tar ménniskan andra som antingen ar
krokiga eller bekvama. Hon vet inte hur man skiljer den ratta vagen fran den oratta.

”Jag kan tala om for dig att det finns fyra vdgar som nu anvéands av manskligheten;
1) Karma-atheetha, bortom karma opaverkad av karma.
2) Nishkaama-karma, karma, utan nagot begér efter dess resultat.
3) Sakaama karma, det &r handling med 6nskan att skdrda och njuta frukten och
4) Karma-bhrashta, karma som inte vet av nagon aterhallsamhet eller kontroll.

”De som utdvar karma-atheethas ar de forverkligade (jivan-mukthorna), all deras karma
har bréants upp av kunskapens (jnanas) eld, deras handlingsimpulser forbrénts av visdomen
de vunnit. De har inte langre behov av foreskrifter och férbud (vidhi och nishedha). De
behdver inte nagra andliga 6vningar (sadhana), som valgorenhet (dana), rattfardigt leverne
(dharma), botgdring (thapas). Allt de gor, k&nner och tdnker kommer att vara gudomligt,
heligt, rattfardigt, valsignelserikt for manskligheten. Sjélva jorden de gar pa ar helig; varje
ord de yttrar kommer att vara Guds ord; deras andedrékt behdver inte vid doden ta dem till
himmelska riken; nar de lamnar den kroppsliga skruden uppgar de utan dréjsmal i brahman.
Sadana dr de sjalar (jivis) som nu beskrivits av Mig ha uppnatt kaivalyamukthi,
brahma-praapthi eller sadyomukthi.

Harnast den andra gruppen; mastarna pa nishkama-karma. Dessa ar sokarna efter
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befrielse, uppmarksamma pa befrielsens vag, som &r helt inriktade pa att na den
(mumukshurna). De utfor varje handling som ett steg mot forverkligandet av Herren. Darfor
kan de inte gora nagot ont; de ser inte fram mot handlingens resultat; de 6verlamnar at
Herren att ge det eller att vagra gora det. De drivs inte av varldsliga motiv eller ens av en
onskan att vinna himmelsk gladje. Deras syfte ar endast detta: Befrielse fran den materiella
varldens traldom. De vinner Herrens nad i proportion till orubbligheten i deras tro och
utévande.

Den tredje gruppen, som tror pa sa-kama-karma, utfor alla handlingar med en énskan om
att fa njuta frukten av dem. Eftersom de haller ett 6ga pa det framgangsrika skordandet av
frukten, kommer de bara att engagera sig i handlingar som godtas av skrifterna (sastrana); de
kommer inte att gora nagra syndiga eller forbjudna handlingar. De kommer att vardera varje
handling efter den fortjanst den ger, den gladje den kommer att tillférsakra dem, den himmel
den kommer att vinna (&t dem). Sadana manniskor kommer, nar de lamnar den har vérlden, att
trada in i de dvervarldsliga vérldar (lokas) de har sokt och arbetat for, och nér de har stannat
dar sa lange som deras fortjanster berattigar dem, maste de atervanda till jorden.

"Den fjarde gruppen styrs inte av nagra uppféranderegler. De har inga normer, ingen
formaga att skilja mellan dygd och last, ratt och fel, lampligt och olampligt. De har ingen
skréack for helvetet, inget begrepp om himlen, ingen fruktan for det onda, ingen vérdnad for
Gud, ingen respekt for skrifterna (sastrana), ingen vision om réttfardighet (dharma)!
Majoriteten av manskligheten tillhdr denna olyckliga grupp. De stravar efter tillfalliga nojen,
kortvarig lycka, flyktig gladje och ovaraktig bekvamlighet. Att kalla dem apor med en
mansklig kropp skulle vara ett stort misstag; for apan hoppar bara fran gren till gren eller fran
trad till trad. Den frigor sig fran en gren eller ett trad innan den hoppar till ett annat.
Manniskor ar mer lika larver, som ror sig fran I6v till 16v, griper med framdelen fast ett nytt
I6v, innan de lossar bakdelen fran lovet vilket de befunnit sig pa forut.

”Det vill sdga, genom sina handlingar i det har livet, till och med innan hon lamnat den har
vérlden, fattar ménniskan beslut om sin nésta fodelse, var och hur den kommer att bli. Den
nya platsen ar redo for henne, hennes *framre delar’ ar redan déar; det ar bara efter att ha
bestamt detta som hon befriar sig fran denna varldens grepp! Méanniskor av denna kategori ror
sig runt i fodelsens och dodens hjul. For att fodas och for att do, maste man ha gynnsamma
ogonblick som kommer att garantera ett vist liv och ett gott slut, Arjuna! Yogier, t.ex., lamnar
endast livet nér gynnsamma égonblick &r for handen, inte vid andra tider. Det ar darfor
manniskor sager, *doden vittnar for de goda’. Ocksa for handlingen att d6 maste man valja ett
gynnsamt 6gonblick.

Arjuna bad: ”Krishna! Berétta for mig nar kroppen bor dverlamnas till doden, sa att man
kan undga cykeln av fodelse och dod; ség mig ocksa vilken tidsperiod som bor undvikas.”
Krishna svarade: ”Son!” Din fraga ar mycket valbetankt (adekvat) och viktig. Ibland far du
Mig att férundras dver din intelligens och du gér Mig mycket lycklig. Vid andra tillfallen far
du Mig att skratta at din okunnighet. Din egoism och kansla av bundenhet (beroende) orsakar
denna forvirring. LAt det passera. Lat oss komma till din fraga.

Y ogierna som utdvar nish-kama-karma dor i harlighet (tejas), under dagen, medan det &r
ljust, under den ljusa halften av manaden, och under sexmanadersperioden av solens rorelse
mot norr (uttarayana). De har som sitt forsta stadium elden eller agni. Darfor r deras vég
ocksa kand som den lysande végen eller Vintergatan (devayana), eller, eftersom elden ocksa
ar kand som archi i vedabdckerna, archiraadimarga, eldens vag. Sadana yogier stiger fram ur
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stralglansen (prakaasa) och i det de fardas genom stralglansen sammansmalter de med
stralglansen sjalv. De uppnar brahman och fods inte igen.

Y ogierna som praktiserar sa-karma dor i rok (dhuma) under natten, under den moérka
halften av manaden under de sex manader solen ror sig mot soder (dakshinayana), de fardas
langs den morka vagen (dhumadi-marga) och nar himlen (swarga) och dér njuter de de n6jen
de har langtat efter och arbetat for; nar deras forrad av meriter ar uttomt, fods de igen.

"Bada dessa kategorier av manniskor kallas yogier; de kommer att finnas till sa lange
sokare och aktiva, framatstravande manniskor existerar i varlden.

"Har kan det formodligen uppsta betankligheter: Hur kommer det sig att den ljusa hélften
av manaden &r gynnsam, medan den mérka halften inte &r det? Ater igen, vad kommer att
handa dem som dor nar det varken &r ljust eller morkt, varken dag eller natt? Detta &r en
beréttigad undran och alla har rétt att fa veta svaret.

”Nu, maste du forst forsta vad som menas med sukla paksha eller den ljusa
fjortondagarsperioden. Det ar den halva manad da manens ljus dkar dag for dag. Men vad &r
det for relation mellan manens ljus och manniskan och hennes dod? Manen ar symbolen for
manniskans sinne. *Ur manen foddes sinnet.” (chandramaa manso jaathah).Déarfor betecknar
manens ljusa halft sinnets utveckling i andligt avseende, i gudomlig disciplin; fullmanen
betecknar att detta fullkomnats. Den ljusa halften &r salunda den period nar andliga framsteg
gors. For kroppen, den synliga manen; for sinnet den symboliska man-gudomligheten som
harskar over sinnet! Sinnets tilltagande harlighet, som beror pa det 6kande forverkligandet av
den egna gudomligheten &r vad som menas med ordet ’suklapaksha’.

”Och vad handlar uttarayana om? Avlagsna ovissheten av den anledningen ocksa.
Tillbedjan som sker med insikt om betydelsen av varije rit, andliga évningar som utévas med
insikt om inneborden i varje steg, det renar hjartat mer effektivt och lossar tvivlets bojor.

”Uttarayana &r den period nér inte minsta moln eller dimpust férorenar den oéndliga
kupolen och solen skiner i all sin hérlighet. Detta &r den enkla betydelsen; men det finns dven
en subtilare. Hjartat &r den inre himlen. Solen som skiner dar ar intelligensen eller buddhi.
Né&r okunnighetens moln, egoismens dimma och beroendets rok svavar over denna inre
himmel, déljs intelligensens sol och tingen fordunklas och férvéxlas. Hjartats uttarayana ar
nar den inre himlen &r utan allt detta, och nar solen skiner i full prakt. Du maste ha hort
uttrycket ’jnanabhaskara’, visdomens sol. Solen forknippas alltid med visdom och
intelligens. Nar en person dor vélsignad med visdomens stralande sol i sitt rena hjarta, kan
han forvisso undga att fodas pa nytt. Han tar eldens (agnis) vag, archiraadivagen, som redan
omtalats, och uppgar i brahman!

”De som dor under arets andra halft, dakshinayana, har det motsatta ddet; hjartat ar
belagrat av rok, dimma och moln. Solen doljer sig och dess stralglans har ingen lyskraft. Och
under den morka halften av manaden avtar manen, symboliserande att tankar riktade mot Gud
blir farre. Nymanenatten &r insvept i fullstandigt morker, alla andliga impulser lider nederlag.
Okunnighetens (ajnanas) tjocka rok ligger tung 6ver sinnet. Detta & meningen med uttrycket
krishna paksha, de morka fjorton dagarna. De som dor under en sadan ogynnsam tid skordar
ett ogynnsamt resultat.
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KAPITEL XVIII

”Eftersom Uttarayanas vég ar upplyst av kunskapens heliga prakt, prisas den som sukla
marga eller den vita vagen. Dakshinayanas vag ar mork, fylld av troghet, illusion (thamas)
och okunnighet (ajnana) darfor kallas den den mérka végen eller krishna marga. De som
overger kroppen och reser vidare under uttarayana fardas pa den vita vagen och nar
befrielsens stadium eller moksha, vilket ar utan illusion, vilket &r den 6versinnliga salighetens
sate och kalla, varifran det inte finns nagon atervando till denna vérld av namn och form,
dessa de forkroppsligade varelsernas arena. De som lamnar kroppen under dakshinayana och
fardas pa den morka vagen maste ater bara detta fysiska hélje kallat kropp, underkastat liv
och dod.

"Uttarayana ar inte sa mycket en tidsperiod; det &r ett sinnestillstand. De som lamnar
kroppen med sjalvkannedomens salighet fardas pa uttarayanas vag och de som dor i
okunnighet om sin atmiska verklighet (fardas) pa pithryana, eller dakshinayana eller den
maorka végen.

”Av gunorna ar sathwagunan ren och stralande, thamogunan ar mork och darfor
kannetecknas de av de motsatta fargerna vitt och svart. Det finns ocksa tva nadin
(nervcenter), som kallas ida och pingala, subtila nerver; ida till vanster och pingala till hoger
om sushuma. Ida-naadimarga ar manens véag och pingala-naadimarga &r solens vag.
Yogierna fardas framat pa solens vag och de andra pa manens vag. Detta &r ett annat av de
obeaktade mysterierna.

"Slutet for allt som fotts ar doden; samyoga leder till viyoga; uppbyggnad maste resultera i
nedbrytning av det som byggts upp. Det &r naturens lag att fodelse slutar i dod och att dod
leder till fodelse. Det stadium som inte vet av nagot kommande eller gaende &r det stadium da
den universella brahman visualiseras, ty eftersom brahman genomtranger allt, var finns den
andra plats fran vilket ’kommandet’ kan presteras och till vilken *gdendet’ kan foretas?

Det finns ingen anledning att ifragasétta om ett sadant stadium &r inom rackhall for alla,
om alla kan na denna seger. Inte heller & nagon sarskild anstrangning, eller sérskilt god tur
eller en speciellt uttankt handling nédvéndig. Det ar nog om sinnet alltid &r fixerat pa Gud
(paramatma), om man utan uppehall mediterar 6ver Herren. Detta kommer att rena sinnet;
illusionen som tynger det kommer att forsvinna. Detta i sig sjalvt innefattar befrielsen
(moksha) for vad &r moksha annat an en reducering av illusionen (moha-kshaya). En person
som har natt denna moha-kshaya kommer att na brahmans stadium brahmathva, pa vilket
satt han an ma do. En sadan person kallas en vis (jnani).

Angaende detta skét Arjuna in en fraga. Han sade: "Krishna! Jag forstar inte riktigt vad du
menar med kunskap (jnana). Ar det kunskap man fétt genom att lyssna pa lararen? Eller ar det
kunskap hamtad fran skrifterna (sastrana)? Eller ar det kunskap formedlad av dessa som ar
rika pa verklig erfarenhet? Vilken slags kunskap befriar manniskan fran traldom?

Krishna svarade: ”De kunskapsvarianter du ndmnde nu ar alla anvéndbara vid ett eller
annat stadium i ens andliga utveckling; men inte genom nagon av dessa kan du undkomma
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cykeln av fodelse och dod! Den som befriar dig &r kdnd som anubhavajnana, kunskapen som
du sjalv upplever; endast denna kan hjalpa dig att vara fri. Lararen kan vara till nagon hjalp i
processen; men han kan inte visa dig ditt verkliga Sjalv. Du maste visualisera det sjalv; for
ovrigt, maste du vara fri fran laster som avund. Endast da kan du kallas en purna jnani, en
som har natt full kunskap (jnana). En som tror pa denna kunskap, en som &gnar sig at att
vinna den och som ar full av langtan att forvéarva den, bara en sadan person kan forverkliga
Mig.

”Han maste vara fri fran avund, forévrigt maste han vara uppriktig, genomsyrad av tro
(sraddha). Det dr nodvandigt med malmedvetenhet dven for att utfora den minsta handling.
Inte bara manniskan utan daggdijur och faglar, maskar och virus, alla maste vara malmedvetna
for att lyckas. Nar man inte har nagon malmedvetenhet eller tro pd handlingen, kan man inte
fa nagot resultat.

”Arjuna! Jag ar vittnet; genom Mig formas denna materiella vérld (prakrithi), denna
anhopning av de fem elementen kallad prapancha, alla dessa rorliga och ororliga ting. Pa
grund av Mig, som varande orsaken, uppfor sig de fem elementen pa olika sétt. Darar som
inte kan forsta Mig som den Hogsta Principen och som alla elementens Herre vars vilja de
maste lyda, tar Mig for att bara vara en manniska. Nagra stora man mediterar vordnadsfullt
éver Mig som brahman, andra tillber Mig under olika namn och pa olika sétt; nagra andra
dyrkar Mig genom jnanayajna och atmanyajna.

”Vilket namn det an &r, vilken formen for tillbedjan &n &r, & Jag mottagaren; ty Jag ar allas
mal. Jag ar den Ende; det finns inte nagon Annan. Jag Sjalv blir den Dyrkade genom Mina
manga namn och former. Inte bara detta; Jag ar alla handlingars resultat, den som ger
resultatet, grunden, upphovsmannen, alltings upphovsman. Varfor ater rakna upp och
upprepa? Jag ar kraften bakom alltings fodelse, existens och déd och varje liv. Jag &r Orsaken
utan fodelse och dod.”

”Att forverkliga Mig, den Forsta Orsaken; det &r i sanning Befrielse (moksha). Han &r
jivanmukthan som vinner denna moksha. Darfér Arjuna om man langtar efter att bli en
jivanmuktha, att na befrielse, maste man utféra nagra enkla 6vningar. Man maste fullstandigt
utplana bundenheten till kroppen.”

Né&r Arjuna horde detta avbrot han: ”Krishna! Talar du om denna andliga 6vning
(sadhana) att uppna fullstandig obundenhet som en enkel disciplin? Ar den sa latt att
praktisera? Till och med fullandade asketer finner den svar och du rekommenderar den sa
lattvindigt till ménniskor som mig! Du talar om den som om det var en mycket enkel uppgift;
men det dr en Gvervaldigande anstrangning. Jag kanner att du satter mig pa prov med sadana
forslag. Kan jag nagonsin uppna detta tillstdnd? Kan jag vinna befrielse, kan jag uppna
moksha? Jag har forlorat hoppet,” sade han och satt modfalld.

Krishna mérkte hur han alltmer férlorade modet. Han gick fram till honom och gav honom
en uppmuntrande klapp pa axeln. Han sade: ”Arjuna! Man behéver inte bli oroad och
fortvivlad bara for detta. Ingen kommer att tro det sa snart man hér om det. Man maste
begrunda det med hjalp av fornuftet; da kommer man att finna att denna 6vning inte ar sa svar
som man kan forestalla sig. For att bli fullstandigt obunden &r det inte nddvandigt att lata
haret bli tovigt, bara orange klader och misshandla kroppen sa den blir skinn och ben. Det ar
nog om du utfor alla handlingar som tillagnade Herren, utan nagot begér. Detta ar befrielsens
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hemlighet.

" Att utfora alla aktiviteter pa det sattet ar inte svart. Man bor bara ha en orubblig tro och
malmedvetenhet. Detta &r naturligtvis viktigt for varje slags aktivitet och darfor kan du inse
att det ar absolut nédvandigt for andliga aktiviteter ocksa.

”Vem bland hangivna som an tillagnar Mig alla handlingar utan nagon annan tanke, vem
som an mediterar 6ver Mig, tjanar Mig, tillber Mig, minns Mig, vet att Jag alltid & med
Honom, alltid sorjer for honom i den har vérlden och den tillkommande. Jag anvarar fér hans
valfard (yogakshema). Hor du vad Jag sager?” fragade Krishna i det Han ater gav Arjuna en
klapp pa axeln och gav hans nedstamda hjarta mod.

Detta yttrande om att Herren garanterar den hangivnes valfard har givit upphov till en hel
del missforstand. Aven larde (punditer), for att inte tala om andra, har misslyckats med att
forsta dess verkliga betydelse. Gitas kommentatorer forklarar detta tillkannagivande pa manga
satt.

Denna synnerligen. heliga mening &r som naveln i Gita-kroppen. Vishnus navel var det
stélle dar Brahma foddes; denna vers (sloka) ar naveln eller fodelseplatsen for dem som
torstar efter kunskap om brahman (brahmajnana). Om denna vers foljs i praktiken kan hela
Gitan forstas.

Det dr ett antal intressanta historier i omlopp om denna vers. Jag ska ge ett exempel: En
lard brahmin (pundit) forelaste en gang om Gitan i en maharajas upphdjda narvaro. En dag
kom turen till denna vers.

Ananyaaschinthayantho maam

Ye janaah paryupaasathe
Theshaam nithyaabhiyuikthaanaam
Yogakshemam vahamyaham.

Den larde forklarade entusiastiskt de varierande slutsatserna rorande denna vers, men
maharajan skakade pa huvudet och sade: "Denna betydelse ar inte korrekt.” Han fortsatte att
diskutera riktigheten i varje forklaring den l&rde gav. Den stackars larde hade vunnit
fortjanstfulla utmarkelser vid hovet hos mangen maharaja och hedrades av dem alla med
statliga titlar. Han kénde det som om en st6t riktades mot honom nar maharajan i narvaro av
alla de férsamlade hovmannen konstaterade att hans forklaring av denna vers var *felaktig’.
Han led av férolampningen men repade mod och satte ater igang med sin uppgift och
uppvisande all sin lardom kastade han sig in i en valtalig forelasning (utlaggning) om de
manga olika betydelserna av orden ”yoga™ och "kshema” . Maharajan godkande inte ens
detta; han befallde: "Tag reda pa betydelsen av den har versen och kom (till mig) igen i
morgon nar du har forstatt den fullstandigt.” Darmed reste sig maharajan fran sin tron och
gick till de inre rummen.

Den larde forlorade ocksa den lilla rest av mod han hade kvar. Han tyngdes ned av oro;
han vacklade under forolampningen; han nadde hemmet, han lade undan Gitan och sjonk ner
pa sangen.

Forvanad 6ver detta fragade den lardes fru: ”Sag mig varfor du kom hem sa bedrévad fran
palatset idag? Vad ar det som har hant? Hon éverdste honom med den ena oroliga fragan
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efter den andra sa den larde var tvungen att beréatta allt som hade intraffat for henne,
forolampningarna som hopats 6ver hans huvud, befallningen som maharajan hade skickat
hem honom med etc. Hustrun lyssnade lugnt till redogdrelsen 6ver vad som hant och efter att
noga ha begrundat det intrédffade sade hon: ”Ja, det ar sant. Vad maharajan sade &r ratt. Den
forklaring du gav till den dar versen ar inte den rétta. Hur skulle maharajan kunna godké&nna
den? Felet ar ditt. Nar den vise horde detta reste han sig i vrede upp fran sangen, som en
kobra som man trampat hart pa stjartspetsen. ”Vad vet du, enfaldiga kvinna? Ar jag mindre
intelligent an du? Gar du, som &r upptagen i koket hela tiden, lagar mat och serverar, ansprak
pa att veta mer an jag? Var tyst och ga héarifran,” vralade han.

Men damen gav inte vika. Hon svarade: "Herre! Varfor blir du sa rasande 6ver ett
pastadende som ar alldeles sant? Upprepa versen en gang till for dig sjalv och begrunda dess
mening. Da ska du komma fram till det ratta svaret sjalv.” Genom sina milda ord, lugnade
hustrun salunda sin makes sinne.

Den larde borjade analysera betydelsen av varje enskilt ord i versen.
Anayaaschinthayantho maam, borjade han, betdnksamt och lugnt, och upprepade hogt de
olika betydelserna. Hustrun avbrot och sade: "Till vad nytta &r det att lara sig och forklara
betydelserna av ord? Tala om for mig vad som var din avsikt nar du kom till denna maharaja?
Vad var syftet? DA (at this?) blev den vise ursinnig. ”Skulle jag inte forsorja den har familjen,
det har hemmet? Hur kan jag klara kostnaden for mat och dryck, klader och annat, fér dig och
alla de 6vriga? Det ar naturligtvis for detta som jag gick till honom; vad har jag annars med
honom att géra?” skrek han.

Hustrun svarade da: "Om du bara hade forstatt vad Herren Krishna forkunnade i den har
versen, skulle inte behovet att ga till denne maharaja ha uppstatt! Om Han ar dyrkad utan
nagon annan tanke, om man endast éverlamnar sig till Honom, om sinnet alltid &r fast vid
Honom, da har Herren i denna vers forkunnat att Han skulle ombesérja allting at den
héngivne. Du har inte uppfyllt dessa tre krav; du har kommit till maharajan i tron att han
skulle forse dig med allting! Det &r dar du gatt emot betydelsen av den hér versen. Detta ar
anledningen till att han inte accepterade din forklaring.

Né&r den dar ansedde vetenskapsmannen horde detta satt han och begrundade hennes
anmarkningar en stund. Han insag sitt misstag. Han gick inte till slottet nasta dag. Istallet
forsjonk han i dyrkandet av Krishna hemma. Nér kungen fragade varfor den larde inte hade
anlént, sade hovmannen att han var hemma och inte hade gett sig av. Kungen sénde en
budbérare, men den larde vagrade att komma ut. Han sade: Jag behover inte ga till nagon;
min Krishna kommer att forse mig med allting; Han kommer att ansvara for min véalfard
(yogakshema) Sjalv. Jag fick utsta att forolampas for att jag hittills inte insett detta, eftersom
jag var forblindad av begar att veta de mangfaldiga betydelserna av blotta ord. Om jag
overlamnar Mig till Honom, om jag oavbrutet ar upptagen med att tillbe Honom, kommer
Han sjélv att forse mig med allt vad jag behover.”

Né&r budbéraren vidarebefordrade detta meddelande till palatset begav sig maharajan till
fots till den lardes bostad; Han foll ner vid hans fotter och sade: “Jag tackar dig uppriktigt for
att denna dag, utifran din egen erfarenhet, forklarat for mig betydelsen av den vers som du
forelaste om igar.” Salunda fick kungen den larde att inse att all spridning av andligt innehall,
som inte kommer ur erfarenhetens smaltdegel bara &r glitter och pral.

Manga larda man, som gar omkring och forelaser om Gitan och gor propaganda for den,
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tillampar inte ens i dag dess principer i praktiken, de ar engagerade i att helt enkelt forklara
for varlden det vérdeltsa skalet, den textenliga betydelsen, innebdrden av orden och ingenting
mer. Att forsoka ge spridning at Gitan, utan att verkligen praktisera den, ar liktydigt med att
forstora grunden och misskreditera den heliga boken. De upphojer Gitan till sjalva
andedrékten i sitt liv, som alla skrifters krona, som har kommit fran Herrens egna lappar.

De visar sa mycket vordnad for boken att deras 6gon dversvammas av tarar vid blotta
namnandet av dess namn, de placerar den pa sina huvuden; de pressar den mot sina dgon; de
forvarar den i skrin och tillber den med stora utbrott av 6vertygande hangivenhet. All
vordnaden, all dyrkan &r bara for pappret, for boken!

Om de verkligen hade vordnad for Herrens ord, bokens innehdll, skulle de anstrangt sig for
att satta dem i verket, eller hur? Nej, de anstranger sig inte, de har inte en gnutta erfarenhet.
Om de hade erfarenheten, skulle ingen av dem byta spridningen av denna erfarenhet mot
pengar. De skulle bara langta efter nad.

Inte ens en pa millionen bland dem som idag talar om sin mission att sprida Gitan
(geethapracharakorna), har langtan efter Herrens nad. Nej, om de hade denna langtan skulle
de inte ha tankt pa avkastning eller pa pengar.

KAPITEL XIX

Talare som sdker ge spridning at Gitan har mangdubblats i vara dagar och som en foljd
darav har det uppstatt en mangd tolkningar som doljer den verkliga betydelsen, de flesta
mycket skilda fran den sanna. Tolkningar formar sig efter efter tolkens kynne och karaktar.
Nar han en gang bildat sig en asikt, forsoker han stodja den med lampliga argument och
bevisa att alla andra &r fel. Man upprepar det sen som en papegoja vid varje tillfalle; inget
forsok gors att tillampa Gitan och gora den till en del av ens nuvarande liv. Sadana personer
latsas vara stora forkunnare av Gitan (geetha pracharaka) och gar omkring tyngda av
behdrighetsbevis och titlar. De bringar sig sjalva pa fall genom detta bedrégeri och
undergraver tron pa Gitan.

Guds ord ér, vart och ett, till for att omséttas i det verkliga livet, inte for att spridas till
manniskors oron for att skorda ryktbarhet. Men tiden ar sa ur led, att de idag missbrukas for
att vinna publicitet och lovord! De som lyssnasr till dessa férkunnares utlaggningar for-
summar ocksa att ifragasatta deras arliga uppsat; de bryr sig inte om att underséka om de
personer som upphojer Gitan till skyarna har smakat dess undervisnings sétma. Ord och
handling ar vitt skilda at; de formanar andra men de som formanas finner att lararna sjalva
inte lever som de lar! Nej, inte ens en pa miljonen.

Det &r en del som skryter med att de har hela Gitan pa tungspetsen’; att de pa stéllet kan
lasa upp vilken vers fran Gitan man onskar hora, om de bara far kapitel och nummer; eller de
kan ange kapitel och nummer for vilken mening eller vilket ord man uppger. Jag ar bojd att
skratta nar sadan lardom visas upp. Stackars tunga, att den skulle fa béara sa mycket pa sin
spets, utan att nagot av det inforlivas med verkliga livet! En grammofonskiva kan upprepa
lika bra som de, och med samma behallning for sig sjalv. Att tillampa en vers ger forvisso
storre utbyte an att lara sig alla verserna utantill och bevara dem i minnet. Arjuna bevisade att
allt Krishna sagt var sant, genom att tillampa det. Hans uppriktighet vann at honom Krishnas
nad.
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Det ar synd att i vara dagar ocksa ytterst larda brahminer (punditer) & omedvetna om
hanforelsen i att omsétta ett enda av Gitans ord i praktiken. Vad ska man da saga om de
okunniga, de ovetande? Kort sagt, ocksa nadgra mycket ansedda uttolkare av Gitan spelar
falskt infor dess undervisning, handlar mot dess budskap. Till Guds sang lagger var och en en
egen godtycklig ton for att demonstrera sitt speciella sardrag ifraga om lardom, eller sin
storsta forkarlek. Lat oss begrunda ett exempel av detta slag. Den 10:e versen i Gitans sjatte
kapitel forklarar att hjalp av andra (parigraha) ar en stor synd.

Nu skulle de som accepterar Gitan som auktoritet handla enligt detta och undvika andras
hjélp, eller hur? Parigraha betyder, “att ta emot™ till och med for uppehallandet av kroppen
och uppratthallandet av dharma. Dessa forkunnare tar emellertid emot, 99 procent av dem!
Fordomandet av parigraha ar tillampligt pa alla former; det finns inte nagra férmildrande
omstandigheter eller undantag. Anda ber man om insamlingar (kollekt?) och bidrag till
Gitaoffer (geethayajna), till offer under Harathi, till utgifter for geetha pracharaka sangha,
till nazar och kanuka at gurun; biljetter séljs till forelasningarna som man séljer biljetter till
ndjen (som teater och film). Manniskor som gor detta har ingen tillit till Krishnas ord; for
hade de haft tro, skulle de inte betett sig pa sadant motsagelsefullt satt. Om de var dvertygade
om att det var fel, skulle de inte frestats att handla sa. De férklarar versen och kanner att de
gjort sin plikt; de kanner inte nagot behov av att félja radet. Detta &r tidsandan, for detta ar
hyckleriets tidsalder. Manniskor som iakttar denna slags Gitaférkunnare, forlorar forst tron pa
forkunnaren och sedan pa sjalva Gitan. Publiciteten upploses i bara stat och fafanga.

Gitans lara far inte samma respekt som boken. Tusentals manniskor bojer sina huvuden,
nér de ser de heliga bockerna Gita, Ramayana, Bhagavatha, Bharatha etc., de pressar
bockerna mot sina 6gon, placerar dem pa sina radbnad, forvarar dem pa en sarskild plats i
templet och lagger vordnadsfullt ndgra blommor pa dem, de sitter med slutna 6gon och med
tararna rinnande utfor kinderna, de faller ner framfor bockerna och reser sig mycket nojda
med sig sjalva! All denna vordnad for hdgen av papper, inte for bockernas innehall, for de
amnen de behandlar.

Vad huvudet maste bara ar inte papprets vikt, utan budskapet det innehaller. Vardera inte
boken, utan &mnet; vorda, inte volymen, utan fragorna som behandlas i den. Placera den inte
pa altaret utan i hjartat. Ty det ar bara da som Gitans auktoritet alltid kan &ras, vid alla
tillfallen. Sinnet kommer inte att renas fran egoism eller liknande fel genom all denna yttre
vordnad: att lara sig utantill, att tillbe i andaktsrummet, att halla den pa huvudet, pressa den
mot dgonen etc. Lat budskapet komma in i hjartat; omsétt det i handling och smaka gladjen
som kommer darav. Det ar sa man ska vorda Gitan.

Den smakligaste ratt kan aldrig stilla er hunger om ni placerar den pa huvudet eller trycker
den till 6gat eller faller ner framfor den. Gitan ar ocksa jamforbar med detta. Gitan &r en
vélsmakande rétt, full av de sota ingredienserna hangivenhet, kunskap och uppoffring
(bhakthi, jnana och vairagya). At den; drick den. En tugga ar nog. Handlingen (karman) och
den hungriga ménniskan behdver inte all saden som skdrdats; en handfull ris ar tillrackligt.
Den torstige behover inte dricka upp Godavari; ett glas vatten ar tillrackligt.

Den som hungrar efter Gud behdver inte fortara hela Gitan; hungern kan stillas genom att
tillampa endast en vers. En tandsticksask har manga stickor; om man vill tanda en eld beh6ver
man stryka eld pa en; man kan nara den lilla lagan sa den blir en mycket stor eld. Alla
tandstickorna behdver inte antdndas. Det finns 700 stickor i Gitan; var och en &r en sticka med
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vilken man kan tanda kunskapens eld. Stryk eld pa en mot erfarenhetens sten, det &r nog.

Gitan maste salunda anvéandas for sjalvforverkligande, det ar den heliga uppgift for vilken
den &r avsedd. Det r ett stort fel att missbruka den; alla forsok att anvanda den for att skaffa
sig berommelse och rikedom, for titlar och uppvisning, &r bara symtom pa egoism, det ar
vanhelgande. “Gandhan”maste utvinnas ur denna "grantha’; det ar lardomsprovet; véllukten
(gandha) &r bokens essens (grantha). Men, & andra sidan, omvandla inte hjarnan till en bok,
masthakan till en pusthaka.

Se Gud i stenen; forvandla inte Gud till sten. Detta &r det seende som ar hogst onskvart.
Stenen maste ses om gudomlig, genomsyrad av Gud, som den verkligen &r. Detta seende &r
den dyrbara gava som Gud har givet folket i det har landet. Parlorna flyter inte pa oceanens
vagor, dyk djupt ner i de tysta haligheterna pa botten om ni langtar efter dem. Manniskorna i
det har landet har sokt efter Gud pa det sattet under arhundranden.

Tillampningen av dharma ar kroppen; gudsfoérverkligandet ar dess hjérta; detta ar den
sanning som har drivit manniskorna hér att vandra framat och frélsa sig. De &r inte slavar
under yttre glans, yttre prakt eller materiell bekvdmlighet. De soker efter den grundlaggande
atman med det inre 6gat och utvecklar obundenhet. Indiens folk, som har detta upphdjda
vasen, attraheras emellertid idag av materiell framgang och utvartes stat! Detta ar en tragedi
man maste beklaga mycket.

De som gar omkring och uttolkar Gitan med syftet att tjana pengar haller darigenom Gud
pa avstand. De kan utan tvivel ge olika motiveringar for sitt upptradande; men ingen som har
en sann tro pa Gitan eller som &r en verklig anhangare av dess undervisning kan acceptera
deras forklaringar.

Gitan ar framsagd for att varda dharma (rattfardighet), inte dhanam (rikedom), den tjanar
till att framja godhet (goodness), inte tillgangen till &godelar (goodsness). Att samla in pengar
till ett tempel at Krishna eller Rama, eller ett Gitatempel, &r ett annat satt att forminska tron pa
Gud; att bygga ett hus at Herren som ar inneboende i allt och genomtranger allt ar absurt.
Hjartat ar det ratta templet dar Krishna eller Gitan ska installeras. Det ar mycket orétt att at
det eviga Absoluta, den oforstérbara Gudomen, sétta upp en artificiell byggnad, som med
sékerhet kommer att hérjas av tiden. Detta kan naturligtvis vara nddvandigt tills ett visst
stadium natts, men i sa fall ar det klokare att pa basta satt anvanda de gamla tempel som redan
finns. Att bygga nya och lata de gamla forfalla ar lika daraktigt som att doda kon och ge bort
fotbekladnader som &r gjorda av dess hud! Varldens vélgang kan framjas av att man renoverar
gamla tempel, och inte genom att man skapar nya. Gud installerades i gamla tider enligt strikt
sastriska ritualer och darfor ar de gamla templen heligare. Kraften som utstralar fran dem
skanker at det har landet den smula valfard det atnjuter nu.

De vise i det forflutna utstod svarigheter, losgjorde sig fran vérlden och t.o.m. uppléste
sina kroppar i sokandet efter den individuella fralsningens hemligheter och social
uppbyggelse. De har lamnat i arv speciella uppférande- och levnadsregler som ar anvandbara
och enkla. Ocksa dessa ar nu forsummade eller missforstadda; nya lagar och regler infors,
med resultat att de vardefulla har kommit ur bruk.

Nér aldre, guruer och larde accepterar och arar dessa nymodiga satt att uppfora sig, hur
kan Indien fortsatta att vara dharmakshetra, yogakshetra och thyagakshetra (rattfardighetens,
disciplinens och uppoffringens hemvist)? Denna idealens undergang forklarar varfor landet
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som i sanning var Annapurna (naturens gudinna, fédans givare), som gav alla sina barn mat,
idag maste skrika efter mat. Den heliga erfarenheten - sivoham, jag ar Siva — ekade fran varje
dal i bergen, fran varje grotta, varje tempel och varje helig flodbank; men nu ar ropet
savoham, savoham, jag ar dod!

Landet har forlorat sin forna glédje; det &r hemsokt av oro; det &r platsen for
sjalvforhavelse; det jagar efter tom stat. For att motverka dessa tendenser har spridandet av
andlig kunskap av personer som verkligen har upplevt gladjen i sadhana (andliga 6vningar)
och framgangen i och genom den, blivit mycket nddvandigt. Var och en fran den enkle olarde
mannen till paramahamsan maste inse det behovet. Alla maste ldra sig tro pa Gitan och
betrakta den som Herrens sanna ord.

Herren har forsékrat: ”Jag ska ansvara for er vélfard, nu och hadanefter (yogakshemam
vahaamyaham).” Han har atagit sig detta uppdrag frivilligt. Men for att dodliga varelser och
sokare ska kunna dra nytta av detta, maste de leva som foreskrivits, de maste halla sig till de
faststallda riktlinjerna. Nar de kanner att de inte blir hjélpta, s& har de bara att undersdka sina
egna liv, och utréna i vad man de har hallit Guds befallningar betraffande foreskrifterna om
hur livet ska utformas. De forsummar att undersoka detta. De begrundar inte det forflutna och
framtiden; de klagar bara éver 6gonblickets sorg, och vet inte att den &r orsakad av
underlatenhet i det forflutna och okunnighet om framtiden. Detta ar orsaken till deras lidande.

Medan man reflekterar 6ver denna férsakran maste man komma ihag forutsattningen
“ananyaaschinthayantho maam, ye janaah paryupaasathe™, som star i samma vers. "Jag ska
ansvara for er vélfard nu och hadanefter” (Yogakshemam vahaamyaham) &r denna
forutsattnings hojdpunkt, det slutliga resultatet. Forsékringen ar huvudet; men inget huvud
kan fungera oberoende av lemmar. Att bara halla sig till huvudet, skilt fran halsen och
skuldrorna och resten av kroppen, ar som att satta sin lit till nyckeln i ens hand nér
kassaskapet av jarn har stulits! Till vilken nytta ar nyckeln nér skatten &r bortrévad?

Forutséattningarna for att denna forsakran ska uppfyllas ar: Meditation 6ver Herren utan
andra tankar och sténdig tillbedjan, Ananyachintha och upaasana. Om oavbruten meditation
inte sker, nar tillbedjan inte frambars med ett forbihallslost 6verlatande, vilken rattighet har
man da att klaga dver att Han inte bar bordan?

Ni dverlamnar er till andra: ni lovordar och upphdjer andra; ni dr forsjunkna i andra tankar.
Hur kan Han da ta pa sig ansvaret? Ni tjanar andra, och banfaller entraget Herren om
ersattning! Hur kan detta vara odelad trohet (ananya chintha)? Om en man ar kungens tjanare
maste han tjana honom helhjértat; om han tjanar kungen och alskar sin familj, kan det inte
kallas osviklig trohet. Tjana dem ni alskar, alska dem ni tjanar. Det &r 6verlamnandets
(saranagathis) hemlighet. Vyasa gjorde en fortjusande girland, den har versen ar
hojdpunkten. Den &ar den centrala juvelen i denna girland av juveler.

Orden ”yoga” och “kshema’ som Herren anvander hér betyder: “Yoga” forvarvandet av
nagot onskvart; och kshema’, bevarandet av det som pa sa satt forvarvats. Den disciplin
genom vilken ni kan bevara det ar: odelad meditation pa Herren (ananya chintha). Det
kommer att rena sinnet; det kommer att gora er till en hangiven (bhaktha), Den hangivne
kénns igen pa dessa saker; han talar om Herren; han sjunger om Herren, han ser bara Herren,
han arbetar och tillbringar sin fritid med Herren.

Sadana personer har inget behov av att utfora offer (yajna) eller andliga riter (yaga); de
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behover inte sysselsatta sig med fortjanstfulla barmhartighetshandlingar; de behdver inte ga
fran en helig plats till en annan. Varfor skulle de vara bedrévade om de gar miste om dessa
saker eller klaga Over att Herren inte ger dem mojlighet eller medel till detta? Han insisterar
inte pa eller kraver detta. Offra allt som kommer upp i sinnet, renat genom (sadhana). Han
accepterar allt med gladje. Ni ma engagera i er vad som kallas ”goda” handlingar, men om
sinnet ar orent, om inte karlet ar *fortennt” med tanken pa Gud, har de alla férorenats och
blivit gift.Han &r nograknad, kérlet bor vara rent.

Lagg marke till hur den handfull rostat ris som Kushela offrade at Herren behagade
Honom. L&s om Viduras och Droupadis upplevelser i eposen och de gamla texterna
(puranorna). Vad offrade de till Herren? Vidyra gav en kopp valling; Droupadi hade bara en
mycket liten bit av ett 16v att offra. Ytligt sett kan detta i vérde inte ens betinga en halv paisa.
Men tank pa hur mycket Herren gav i gengald! Han bedémer inte sakers varde, Han bedomer
den kansla som astadkom handlingen. Rena darfor kanslan for att vinna Hans nad.

KAPITEL XX

Gitan forklarar tydligt att bara ’hjértats lotusblomma’ (hrudaypushpa), utan orenheter, som
vaxer i sinnets klara vatten, ar vardig att offras at Gud. Det ar anledningen till att Krishna
sade till Arjuna: "Min kéare svager, vilken aktivitet du &n ar engagerad i , vilken gava du &n
ger, vilken mat du intar, gor det som ett hangivet offer till Mig; gor allting i den héngivna
andan som en hyllning till Gud; ty endast sadana handlingar nar Mig. Jag har ingen speciell
forkarlek for nagot som helst namn; alla namn ar Mina. Jag vet inte av varken van eller
fiende. Jag &r det opaverkade vittnet. Jag bor i alla som tjanar Mig och far gladje av detta
tjanande.”

Detta framkallade nagra tvivel i Arjunas sinne. Han fragade: ”Krishna! Du séager att du inte
gor nagon atskillnad, att du varken har véan eller fiende; hur kan det da komma sig att nagra ar
lyckliga och andra olyckliga, nagra ar starka till kropp och sjél, andra ar svaga och sjukliga,
nagra ar fattiga och andra rika? Vad &r orsaken bakom allt detta? Nar du sjalv star dver varje
sadan atskillnad, varfor kan du inte ge alla samma forutsattningar? Nar man ser verkligheten
som den &r, dr det svart att tro att du ser pa alla utan nagon partiskhet.”

Krishna skrattade at detta "tvivel’ som oroade Arjuna. ”Jag ger endast utryck for
sanningen. Jag lagger inte Mitt tal tillratta for att gora Mig fortjant av ditt gillande eller
ogillande; Jag ar inte upprymd nar du samtycker, eller nedstamd nar du tar avstand. Jag ar den
samme i alla. Men alla &r inte de samma i Mig. Du har observerat att under de kalla
manaderna sitter byborna runt en eld pa natten; men bara de som sitter nara elden blir
upplivade av varmen. De som slagit sig ned langt bort maste ocksa sta ut med morkret. Om
manniskor star langt bort och klagar 6ver att de inte kdnner varmen och att de maste utharda
morkret, kan du skylla det pa eldens partiskhet? Det a&r meningslost att argumentera utifran
detta att elden behandlar olika mé&nniskor olika.

”Det gudomliga seendets storslagenhet ar jamférbar med detta — om du soker att fortjana
den, maste du komma nara den och stanna dar. Alla har samma rétt att géra det och att ge
naring at elden, sa att den kan lysa och varma annu mer. Elden ar opartisk; i fraga om att dra
nytta av den och att fa den att véxa till storre kapacitet, finns det skillnader. Jag &r harlighet;
Jag ar inte alls partisk. Alla har samma mdjlighet, tillfalle och rattighet att uppleva Mig och fa
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del av Min séllhet. Sardragen och olikhetena uppstar som ett resultat av sokarnas
(sadhakornas) fel. De dr inte brister hos Mig.”

Lagger ni marke Krishnas karleksfulla ord? Flodet av Hans nad? Hur sanna ar inte Hans
ord! Méanniskor forstar verkligen inte sina egna fel; de soker fel hos andra. Om Herren hade
fel, hur skulle varlden kunna existera eller leva vidare? Herren ser alla som lika; Hans hjérta
omfamnar alla med kérlek; det ar anledningen till att varlden har atminstone sa pass mycket
av fred och valfard. Doktorn kan betyga att patienten inte har nagon feber bara for att trosta
den sjuke; men termometern kan inte ljuga. Gud kanner till och reagerar pa den inre kanslan,
inte pa det yttre skenet; Han kan aldrig missta sig, inte heller kan Han bedras. Varlden
betraktar bara det yttre; den later sig bara vagledas av detta. Vada ut i floden, bara da kan ni
fa veta vattnets djup. At, om ni maste identifiera smaken. Nar manniskor faller omdémen om
djupet eller smaken, utan att ha vadat eller smakat, hur kan deras uppgifter tas som sanna?
Om Herren Sjalv paverkades av partiskhet, hur kunde Han beléna herdeflickorna i Brindavan
med gudsforeningens (sayujyas) salighet? Skulle Han ha fortért en frukt som Sabari &tit av?
Kunde Janaka ha blivit en gudsforverkligad (brahmajnani) ? Kunde Nandanar fatt den stora
visionen av Herren? Kunde Prahlada och Vibhishana ha narmat sig Herren? Skulle Hanuman
accepterats som Ramas sandebud? Skulle Valmiki ha kunnat skriva det stora eposet
Ramayana? Visar detta nadgon partiskhet i Herrens vasen? Eller visar det att Han inte har
nagot sadant drag? Detta ar exempel pa Herrens karlek, Hans oforanderliga vanlighet mot
alla.

”Manmanaa bhava madbhaktho, mad yaajee, maam namaskuru,” denna Herrens
befallning betyder just detta; hall ert sinne orubbligt fast pa Mig, var uppriktigt hangivna Mig,
fall ner infor Mig och offra alla era tankar, ord och handlingar till Mig, élska Mig bestandigt —
har Han befallt. Han har salunda visat att vad Han mest 6nskar se hos er ar ett “rent sinne’ och
"obesudlad kérlek’.

Uppfyllda av mansklighet (manavathwa), kan ni inte vinna gudomlighet (madhavathwa).
Ni maste na den gudomliga principen (madhavathathwa) for att fa gudomlighet. For att se
morkret, behover ni bara ha morker; for att se ljuset behdver ni ha ljus. For att forsta
intelligensen maste ni vara intelligenta. Hur kan ni inse gudomlighetens harlighet, om ni alltid
ar sysselsatta med manskliga ting? For att bli gudomlig, maste ni dréja vid minnet av det
gudomliga, handla gudomligt, upptrdda gudomligt. Smaken, omgivningen och ké&nslan — allt
maste samordnas for detta enda syfte. Bara da kan principen fattas.

Det ar utgaende fran denna sanning som Krishna fortsatte salunda: ”Arjuna! De vise
(jnanierna) &r till och med Gverlagsna gudarna som i sin tur &r dverlagsna manniskorna; men
aven dessa vise ar oférmogna att fatta Guds hela innebdrd. Hur kan da vanliga manniskor som
du nagonsin forsta den? ” Vid denna forsatliga pik, bojde Arjuna huvudet i skam. Han sade:
"Ja, jag instdammer, Krishna, du ar bortom vars och ens fattningsférmaga, hur intelligent han
an ma vara. Jag ar overtygad om att du ar en oandlig mangfald. Jag vet att du ar det
Universella Absoluta.

"Jag tror att du har skapat hela universum och att du bevarar det och har uppsikt bade dver
varldarnas utveckling och tillbakabildning, att du ar skapelsens (srishtis), uppehallandets
(sthithis) och uppldsningens (layas) Herre. Du har sagt mig detta sjalv. Jag ar evigt tacksam
for detta och jag ar lycklig for att jag ansags vardig.

”Men hur, i vilka former, ar du inneboende i det universum du bragt till liv? Jag langtar
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efter att fa hora det fran dig och gora mig vardigare att leva,” sade Arjuna. ”Och vilken av
dessa olika former ska jag meditera dver? Séag mig det, sa att jag kan meditera pa sa satt och
fralsa mig,” bonfoll han.

"En liten obetydlig fraga, det!” sade Krishna med ett leende. "Kanske kanner du att du
med latthet kan forsta svaret, om det ges! Na. Eftersom fragan har stallts, ska Jag lata Mig
bevekas (lite) och besvara den. Lyssna noga. Jag ar den inre atman i lotushjértat hos varje
varelse. Sa om du tror och inriktar ditt liv pa grundval av den 6vertygelsen att den inre atman
i varje varelse &r Min universella sjal (paramatma) ar det tillrdcklig meditation (dhyana) for
dig. Se till att denna tro inte rubbas eller tillintetgors. Hall dig orubbligt till den, utéva denna
tro, tillampa den i dina handlingar, ord och tankar. Da kan upplevelsen av enhet, av att du ar
Jag och Jag &r du, vinnas.

"De fem elementen, jord, vatten, eld, luft och eter ar ocksa Mina former. Jag &r aktiviteten
i solen, manen och stjarnorna. Nar den stora forintelsen kommer, ar Jag kraften i forintelsen
och Jag ar kraften som bygger upp igen. Jag ar allt fran det mikroskopiska till det
makroskopiska; Jag ar det forganga, det narvarande och framtiden. Jag ar de tre regionerna
och de tre gunorna som har skapat manniskan och naturen. Det finns inte nagot foremal som
inte ar Jag; inget namn som inte ar Mitt. Blod som tas fran en del av kroppen &r det samma
som det som tas fran nagon annan del; pa samma satt dr det gudomliga dverallt detsamma.

Arjuna forde samman sina hander och med lyftade hander fragade han: Krishna! "Hela
skapelsen &r din form, eller hur? Kunskap, rikedom, makt, styrka, energi, prakt — allt detta ar
uttryck for din harlighet, inte sant? N4, vill du inte ge mig den helgade mojligheten att
fullkomna mitt livs 6nskan att fa uppleva dig som hela denna skapelse, som viswarupa, sjélva
skapelsens form? Jag bonfaller dig. Jag ber vid dina fotter.

Krishna, som kande hans hjartats kval, svarade: ”Arjuna! Jag ska helt visst tillfredstalla
dig. Men dina fysiska dgon kan inte se denna hérlighet. Viswarupan kan inte uppfattas av den
begransade synformaga som bara ser och forstar den hér naturen. Darfor ska Jag ge dig det
Overnaturliga dgat. Se nu!” sade Han och uppenbarade Sig framfér honom som skapelsen och
mer dartill. Vilken stor nad! Vilken enastaende upplevelse!

Har finns det en subtil detalj som sokare maste lagga marke till. Vedabdckerna, de heliga
skrifterna (sastrorna och puranorna) forutom manga larde och helgon och andra som har rétt
att tala om sadana amnen, alla beskriver Gud om sarva-vyaapi och sarva-bhoothaantharatma,
det vill sdga som allerstéades néarvarande och som den inre verkligheten hos varje varelse. Med
anledning av detta argumenterar en del manniskor: "Om Han &r sa narvarande 6verallt och i
allting, varfor ses Han da inte av alla? Till alla som undrar sa &r svaret: “Hur kan det fysiska
6gat som bestar av de fem elementen se bortom de fem?

Nagonting som inte reflekterar ljus kan inte lysa upp ett foremal; men en laga lyser upp
sig sjalv och sprider ljus dverallt. Gud &r sjalvupplysande; Han lyser upp allt; Han &r bortom
naturen, vilken endast ar en uppenbarelse av Hans harlighet. Darfoér kan Han bara ses med
visdomens 6ga, ett 6ga som bara kan vinnas genom Hans nad. Darfor ar gudsdyrkan en viktig
del i andliga 6vningar; den som inte lyckas se sig sjalv kan aldrig lyckas att se andra, att se
nagonting utanfor sig sjalv. Engagera er i andliga 6vningar, det kommer att tillforsakra er
Guds nad; genom denna nad kommer visdomens 6ga (jnananethra) att forunnas er. Han nas
latt pa hangivenhetens vag. Medan Arjuna upplevde synen av Gud i universum och Gud som
universum, 1j6t han tarar av gladje. ”O, allsmaktige Gud! Alla gudarna, Brahma skaparen, alla
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de vise och helgonen, alla de mangfaldiga varelserna och féremalen, rorliga och orérliga: Oh,
jag ser allt detta. Jag ser alla...O, fran ditt skrackinjagande ansikte framtrader flammor av
harlighet som sprider sig pa de langsta avstand. Hur 6nskar jag inte att jag kunde forsta
betydelsen och andemeningen med denna fruktansvérda form,” utropade Arjuna.

”Sag du, Arjuna? Har du nu forstatt att Jag ar Skaparen, Uppehallaren och Forstoraren av
all aktivitet och av alla varelser och foremal? Har du insett att du inte kan radda nagon pa
detta slagfalt, inte heller kan du doda ndgon? Du har ingen formaga att doda och inte heller
har de nagon férmaga att do av sina egna anstrangningar. Bade liv och dod styrs av Min vilja.
Jag bar jordens borda; Jag skapar bordan; Jag lattar den,” sade Krishna och klappade Krishna
kérleksfullt pa axeln och talade milt for att stilla hans extatiska upphetsning.

Den har handelsen ar ett bra exempel for att askadliggora hur Gud binds av sann
hangivenhet och hur Han later sig bevekas for att trosta och uppmuntra Sina hangivna. Tank
er bara! Hur kunde denne Arjuna, som liksom en vanlig dodlig var sa villradig och orolig tills
han fick synligt bevis, méta och vinna déver méktiga hjéltar och méstare i alla stridskonster
som Bishma, Drona och Karna? De besegrades genom Hans vilja.

Arjuna torkade bort tararna ur 6gonen; han knéppte sina hander i bon. ”O, Herre jag ser
Din universella form (viswarupa) som jag aldrig forr sett eller hort talas om, eller ens kunnat
forestalla mig, jag inser att den ar en verklig sanning. Dessa fruktansvérda héarlighetens
flammor steker mig, min kropp branns pa grund av denna harlighet. Visa Dig for mig igen
med Din &lskvarda leende gestalt; jag kan inte langre uthdrda denna syn. Fader! Aterta Din
gestalt, jag kan inte fortsatta att se pa den har,” bonfoll Arjuna.

Krishnas nad fick Honom att samtycka. Han sade: "Arjuna! Du har just sett denna Min
universella form, en syn som man aldrig nagonsin kan hoppas vinna genom stor vedisk
lardom, rituell asketism eller enkel livsforing. Detta uppnas bara av bhakthan som &r
hangiven Mig, med ananya-bhakthi, hangivenhet som inte tillater den minsta forstroddhet.
Sadana hangivna ser bara Herren; vad de an gor, gor de som tillbedjan av Herren. De har
ingen annan gestalt framfér 6gonen; ingen annan tanke i sinnet; ingen annan handling for
handerna. Vid alla tider och pa alla platser ser de bara Min gestalt, de uttalar bara Mitt namn;
de tanker bara pd Mig; de kanner bara for Mig eller det som angar Mig; de handlar bara for
Min skull. Det ar sadana, o, Arjuna, som forvarvar denna vision. Jag fragar bara efter detta:
Odelad hangivenhet (ananya-bhakthi).”

Arjuna fragade med ett leende och lite darrande lappar: "Herre! Jag inser att Du behagas
av orubblig, odelad hangivenhet. Men behagas du av tillbedjan av Dig-med-form eller
Dig-utan-form? Foredrar Du saakaara upaasana eller niraakaara upaasana? Vilket beveker
Dig mest och bidrar till att man lyckas fa Dina valsignelser? Vilket ar lattast for sokaren
(sadhakan) och mest uppskattat av Dig? Skulle Du vilja tala om det for mig!”

Krishna var glad over att denna fraga stalldes Han sade: ”Arjuna! Jag gor ingen skillnad
mellan de tva. Jag ar tillfredstalld pa vilket satt Jag an blir tillbedd, forutsatt att sinnet ar
genomsyrat med Mig och det finns en orubblig tro i varje handling, ord och tanke.” Arjuna
avbrét med: ”Krishna! Ar blott hjartats renhet och orubblig tro nog? Utgor inte kon eller
stallning som faststallts genom kast eller stadium i livet hinder for framgang?” Krishna
tillrattavisade Arjuna och svarade: "Jag ar forvanad 6ver att du skulle stalla sddana fragor
efter att gatt igenom alla dessa upplevelser. Inser du inte att for dem som fast sina sinnen pa
Gud, som har satt sin tillit till Mig, den personifierade sanningen, evig och ren, kommer det

84



inte att finnas den minsta ’identifikation av sjalvet med kroppen’, (dehabhranthi)....om de
fortfarande &r medvetna om kon eller kast eller stadium i livet med all den stolthet,
6dmjukhet, etc det for med sig, avsldjar det bara att de inte har 6verlamnat sina sinnen till
Gud. Fér dem som har befriat sig fran bundenheten till kroppen, kommer det inte att finnas
nagon bristande koncentration pa grund av kast, stallning, etc.

Men de uppféranderegler som faststallts for kasterna (varna dharma) och for dem i livets
fyra stadier — elev, familjeforscrjare, eremit och munk- (asram dharma) hindrar inte pa nagot
satt dvningen att fasta sinnet pa Gud eller att rena sinnet fran det onda eller att tillbe Gud
genom alla ens handlingar, ord och tankar. Sérskiljandet av kon, kast, stallning eller
livsstadium paverkar bara dem som lever i medvetenheten om kroppen som verkligheten och
som handlar som om vérlden &r absolut och evig.

Hartill sade Arjuna: "Krishna! Kontemplationen dver den formldse guden utan egenskaper
( nirguna-niraakara) ar mycket svar for dem som identifierar sjalvet med kroppen
(deha-bhranthina), eller hur ? Att tillbedja Gud med form, vilket &r inom rackhall for den
vanliga manniskan, kan saledes skanka renhet i sinnet, renhet hos medvetandets inre
instrument? Skulle Du vilja upplysa mig om det.”

KAPITEL XXI

Herren svarade: ”Arjuna! Manniskor tror att tillbedjan av Gud med form och egenskaper
ar alldeles tillrackligt. Denna 6vning kommer bara att vara till liten hjalp; den kommer bara
att leda personen pa végen en liten stund. For Herren vill inte nedlata Sig till att ge befrielse
bara for detta. Ty den som inriktar sig pa att vinna befrielse maste forst ge upp bundeheten till
kroppen. Utan detta kan inte det atmiska stadiet nas. ldentifikationen med kroppen ar ett
tecken pa okunnighet. Atman maste erkannas som avskild fran den materiella vérlden
(prakrithi).

Léangtan efter materiella ndjen, som grundas pa det overkliga varde som ar knutet till den
materiella varlden, maste avlagsnas genom meditation (dhyanam) och botévningar (thapas).
Nér l&angtan &r borta blir individen som den torra ndten innanfor kokosnotskalet, vilken
lossnar och inte ar fast varken vid skalet eller fibrerna pa dess utsida; den gror eller spirar inte
igen; den kommar att forbli for evigt utan att forstoras. Individen behdver inte mer fédas och
do. Det vill sdga, han kommer att vara befriad. Att bli som den torra néten innanfor skalet ar
det stadium som kallas befrielse medan man lever (jivan-mukthi).

”Kontemplationen 6ver det gudomliga som *6ver och bortom alla egenskaper’ ar
nodvandig for uppnaendet av befrielse medan man lever. Om det ar svart och verstiger din
formaga, kan du gora en annan sak. Tillagna Mig all tillbedjan, all dyrkan, alla vediska
ritualer och andra l6ften och vakor med alla de resultat som kan uppkomma. Tag Mig som det
yttersta malet, det slutliga syftet som omvandlar alla handlingar till dyrkan; rikta ditt sinne
mot Mig, meditera 6ver Mig; da ska Jag lata Min nad floda och ta dig 6ver forandringens hav,
over samsara; Jag ska forara dig det mal du soker, Arjuna! Det ar inte nagon latt uppgift att
stadigt rikta ditt sinne pa Mig. Alla kan inte lyckas med detta. Hur lange man an Gvar, &r det
svart att halla sinnet fast pa Mig, utan att avleda det mot andra ting eller idéer.

"Darfor kanske du fragar: “Har vi inte nagra andra medel?” Mitt svar &r, *Jo, det finns
det.’aven de som dr ivriga att engagera sig i handlingar som behagar Mig, kan etableras i det
atmiska medvetandet och vinna befrielse. Med hjalp av bon, recitation av Namnet, dyrkan av
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harligheten, tillbedjan etc, kan det forflutnas synder utplanas, det inre medvetandet renas fran
impulser och begéar; da kommer visdomens ljus att gry, och leda till befrielse fran morkret.”

Det ar nodvandigt att lasarna begrundar denna sak, for det &r genom att vaga for och emot
som vardefulla slutsatser kan dras. Besinna t.ex skillnaden mellan hangivenhet (bhakthi) som
den beskrivs i vanligt sprakbruk och som Herren forklarar den. I allménhet beskrivs bhakthi
som &kta hangivenhet for Herren, men den betecknar mycket mer an detta.

Hangivenhet for Herren ar bara en slags 6vning for att na malet. Sékaren bor inte stanna
vid uppnaendet av hangivenhet; han bor inte fasta sa stor uppmarksamhet vid den hangivenhet
eller kérlek han hyser for Herren, som for den karlek och nad Herren skanker honom. Han
maste alltid var ivrig att ta reda pa hur han ska upptrada och handla for att mest behaga
Herren, for att fylla Herren med sallhet (anandam). Undersok detta, strava efter detta, utfor
saker som kommer att sakerstalla det malet, detta &r sann hangivenhet.

Manniskor foljer dock i allménhet inte detta hangivenhetens ideal, inte heller tanker de pa
dess innebord. De agnar bara uppméarksamhet at den karlek den hangivne har for Herren, och i
processen uppméarksammar de inte mycket den dharma och den karma som Herren godkanner
och uppskattar! Detta ar anledningen till att Krishna sager, handlingar som behagar Herren
ar overlagsna dem som tillfredstéller den hangivnes langtan.” Vad én den héngivne gor eller
tanker eller lagger marke till, bor det dra till honom Herrens nad. Det bor inte folja hans egen
vilja, det bor vara i enlighet med Herrens vilja. De hangivna maste préva varje tanke och
kansla mot kriteriet av det Han sagt sig foredra.

Gitan forkunnar att fastan en person kan hysa en stor karlek for Herren, kan han inte kallas
en héangiven om han lever utan hansyn till Herrens bud; det vill sdga, dharman som faststallts
i skrifterna (sastrarna), som innehaller Hans befallningar, uppenbarade for helgon och siare.
Det ar i denna betydelse som Krishna anvander ordet bhakthimaan, nar Han forkunnar i
Gitan:”Bhakthimaan yah sa me priyah”. (?)

Aterigen, vilken handling en hangiven an utfér, bor han inte kinna det som att det &r ”min
karma” (mama karma),” Krishna sager att den maste uppfattas som "karma for Herren,
genom Herren, Easwareeya karma™. Vanligen kdnner manniskor att nagra handlingar ar
"deras” och andra ar ”Herrens”. Detta dr inte kdnnetecknet pa en sann hangiven. Om alla
handlingar upplevs som Herrens, kommer de inte att flackas av egoism eller kénslan av ”min,
mitt”.

Héngivenhet (bhakthi) ska uppfattas som den disciplin som avlagsnar egoismen och
begrénsningarna som utgors av ”jag” och ”min, mitt”. Detta &r anledningen till att den
hangivne, av de som vet, definieras som en som “inte &r skild” fran Gud (a-vibhaktha). Alltid
och under alla forhallanden maste ens handlingar och kénslor vara centrerade i Gud. Om ni
istallet, nér ni r dvervéldigade av fortvivlan, bekymmer och forlust, ber: O, Gud! Bevara
mig, radda mig fran detta,” och om ni, forslavade av varldsliga mal, ater kastar er in
materiella affarer nar allt &r dverstandet, ar sddant uppforande forkastligt.

Detta &r Gitans undervisning. Ni bor inte tillbe Herren som en krisatgard. Nar tungan ar
angripen och inte uppskattar maten, vill manniskor ha starka inlaggningar; pa samma satt, nar
sorgen drabbar dem, soker manniskor Gud! Denna slags demonstrativa hangivenhet ar rikligt
forkommande idag, kanske orsakad av inflytandet fran denna tidsalders grundmurade
hyckleri. Falsk hangivenhet, att forsoka visa upp styrkan i ens tillgivenhet for Herren &r

86



olyckligtvis forekommande bland manga ’stora’ sokare (sadhakas) och personer som har
forsakat allting” for Hans skull, Honom som de anser vara sitt *Allt’! F6r manga ar
hangivenhet en sloja (burkha), som bars pa pilgrimsfarder eller nar man nalkas aldre eller
besoker tempel. Sa snart de & hemma igen, kastar de av sléjan och med den alla tankar och
kanslor av vordnad for Herren.

Detta ar bara exhibitionistiska konststycken. Hangivenheten, maste emellertid vara
bestandig och djup; det ar att alltid, under alla omstandigheter, ha sinnet grundat i Herren.
Manga pastar att alla deras handlingar &r tillagnade Gud (deva), men deras attityder visar att
det endast ar kroppen (deha) de tillagnar dem. Istallet for att tillagna dem Gud, tillagnar de
dem sig sjalva. De pastar: ”Detta offrar jag till Krishna”, men i sjalva verket ar det ett offer
till deras son (puthra). ”Detta ar ett offer till Rama”, forklarar de; men deras begér avslojar att
det ar ett offer till deras kansla av tillgivenhet, passion (raga). Hur kan dessa handlingar
hedras med ordet hangivenhet eller offer?

Héngivenheten inspirerar kroppen, sinnet och talet. Om vad du sdger inte godtas av sinnet,
om vad som upplevs i sinnet inte helhjértat omsatts i handling, da blir det rent hyckleri. Var
dvertygade om att den handlande, handlingen och handlandet allt & Han; var hellre héangivna
Honom an rikedomar, hustru och barn.

Vad ditt sinne faster sig vid, dar forblir ocksa din hangivenhet. Hangivenheten &r ren som
Ganges vatten; handlingen (karma) ar som Yamunas vatten och kunskapen (jnana) ar som
Saraswathi som flyter hemlighetsfullt och gatfullt under jorden och helgar sig sjalv genom att
flyta ihop med de andra tva. Det ar sammanflodet av dessa tre som kallas Triveni. Det betyder
sinnets forsvinnande, att det tre gunorna blir ett; det astadkommer egots uppldsning.

Det ar emellertid manga som ar okunniga om dessa grundlaggande fakta. De doppar sig i
vatten tva ganger om dagen och gar igenom morgon-, middags- och kvéllsritualerna, tillber
hemmets gudar, ritar linjer av aska eller sandelpasta pa sina pannor, armar och brost, satter
prickar av saffran i ansiktena och bar snéren med kulor och radband runt halsarna och drar
omkring fran tempel till tempel eller fran en andlig larare till en annan. De gar runt heliga
tempel. De bevistar manga forelasningar, lyssnar till recitationer ur de gamla skrifterna
(purnorna) och till lasning ur andra skrifter. Det bésta vi kan séga om sadana personer ar att
de ar engagerade i goda handlingar; vi kan inte sdaga att de &r hangivna.

Hangivenheten &r inte relaterad till kladerna eller talet. Bara pa grund av kladseln och ett
fromt uttryckssatt kan vi inte kalla en person ”Herrens hangivne”. Hangivenhet ar en fraga om
det inre medvetandet, om kansla snarare an yttre upptradande eller hallning. Dar det finns rok
kan ni sluta er till att det maste finnas eld. Men det finns nagra sorters eld som inte avger rok,
fastan det inte finns nagon rok som inte uppkommer genom eld. Det ar tankbart att handlingar
kan utforas utan kansla; men man kan inte séga att det &r nédvéndigt att uttrycka alla kénslor.
Det ar majligt att ha en uppriktig kansla dven utan att ge uttryck for den pa ett
uppseende-vackande satt. Blott och bart kénsla &r direkt skadlig for framgangen om man alls
langtar efter framgang!

Fragan Arjuna stallde ledde till detta utforligare svar: Naturligtvis finns det tva olika slags
h&ngivna: Saguna bhakthan och nirguna bhakthan, anhéngaren till ’Den med form’ och
anhangaren till "Den utan form’. Bland de hangivna atrar den betryckte (aarthan), den fattige
(artha-arthin) och sokaren (jijnaasun) de aspekter av det gudomliga som har namn och form.
Alldeles som den hdgra foten sattes ned forst for att géra en handling lyckosam, maste den
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’hogra foten’ nirguna bhakthi anvandas for att vinna befrielse. Denna &r den helt
lyckosamma. Det vill séga endast andliga 6vningar riktade till det formldsa gudomliga kan ge
upplysning. Bada aspekterna har varde och ar absolut nddvandiga. Hur lange kan nagon ha en
fot inne och den andra ute? Aven om det vore méjligt att placera fétterna sd, vad skulle det
tjana till? Darfor maste saguna bhakthi tas upp som den andliga 6vningen (sadhana) och
nirguna bhakthi som malet som ska nas.

Ni kan antingen se hela universum som Gud, hela viswa som Viseswara, eller ni kan se
viswa och Viseswara som atskilda och olika. Men bada ar detsamma. Ni kan se tyget som trad
eller ni kan se traden och tyget som atskilda enheter; men, antingen ni inser det eller inte, trad
ar tyg; tyg ar trad.

Att se traden och tyget som atskilda ar saguna upasana, tillbedjan av Gud med
egenskaper. Att se traden som varande innefattad i tyget och tyget som en mangd trad och
bada delarna som identiska, ar att tillbe nirgunaaspekten.

Denna hangivenhet dr inte ndgonting som kan inforskaffas nagonstans ifran; den ar inte
nagot som nagon forser en med. Den véxer inte ur jorden eller faller fran skyarna. Den véller
upp ur en sjalv, den &r osjélvisk kérlek till Herren. Hangivenheten, kdrleken som naturligt
finns hos méanniskan, bor inte strémma vilt i olika kanaler; den bor fléda oavbrutet i riktning
mot Gud; da blir den hangivenhet (bhakthi). Denna karlek finns i varje levande varelse;
faglar och daggdjur, insekter och maskar... alla har karlek, som inspirerar och fyller dem till
den grad som ar lampligt for var och en. Kort sagt, liv ar kérlek; kérlek ar liv.

Varje medlem av alla levande arter hyser en mangfasetterad karlek till avkomma,
foraldrar, vélbefinnande och skydd, till sin foda och dryck, sina gladjedmnen och lekar. Varje
slag av dessa olika uttryck for karlek eller tillgivenhet har ett sarskilt namn som passar till de
ting den har fasts vid. Den kallas 6mhet nar den riktas mot avkomman; den bendmns
forblindelse (?) nar den riktas mot personer som ar mindre gynnade av lyckan; kamratskap
nar den flodar mot likar; forkarlek nar den utstrécks till I6segendom och platser; den blir
fascination i en del fall, vanskap i andra. Nér den riktas mot aldre, blir den vérdnad,
6dmjukhet, etc.

Men hédngivenhet &r ett ord som endast anvands nar man menar karlek som riktas till
Herren. Nar denna karlek bryts upp i manga strommar som flyter i manga riktningar och mot
manga punkter, orsakar den bara sorg, for den fasts pa nuets forgangliga ting.

Lat istéllet karleken flyta mot ett enda mal - Herrens hav av nad: Detta ar den andliga
6vning som kallas hangivenhet. Varfor kasta bort livet i samsaras (den varldsliga existensens)
salta trask? Strava hellre efter att hinna fram till nadens vidstrackta ocean. Dar forverkligar ni
er sjalva, ni uppnar sath-chith-anada. Stort ar detta mal; hur uppfyllt av sallhet!

Herdeflickorna (gopikorna) bemddade sig och lyckades i denna andliga évning. | varje
dgonblick, under varje omstandighet, tillagnade de Sri Krishnas lotusfotter varje tanke, ord
och handling. Det ar darfor de kallas yogier. Nar Herren Krishna Sjélv tilltalar dem som
yogier, kan ni bedéma hur langt de kommit i frdga om andliga 6vningar.
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KAPITEL XXII

Arjuna fragade vidare med anledning av Krishnas svar. ”Du beskrev vad som utmarker
den som &r hangiven det gudomligas sagunaaspekt. Du sade att personer med sadana
kénnetecken ar yogier. Jag ar i sanning lycklig 6ver att fatt veta allt detta. Men alldeles som
saguna-
hangivna har utmarkande egenskaper, maste dven de som ar hangivna det gudomliga utan
egenskaper, nirgunaaspekten, ha utmarkande drag genom vilka de kan ka&nnas igen, eller hur?
(Skulle du vilja) Beréatta for mig om dem; jag skulle vilja veta det.”

Pa detta svarade Nandakumara med den behagfulla gestalten: ”Arjuna! De
nirgunahangivna maste uppna full kontroll av sina kéanslor. Harnast maste de vara opaverkade
av omstandigheterna. For det tredje maste de vara till hjalp for andra i nod. Sa ska karaktaren
vara hos aksharas upasakor, de oférgéngliga.”

Lé&sarna skulle darfor kunna dra slutsatsen att k&nnetecknen for de héngivna till det
gudomligas sagunaaspekter och nirguna- eller aksharaaspekter ar identiska. Arjuna blev
overlycklig for Krishnas svar. Han utropade: ”Jag har nu klart forstatt den har detaljen. Men
jag vill att du ska tala om for mig hur jag bor fortsatta, hur jag maste handla for att vinna
Herrens nad,” och han foll ner for Krishnas fotter. Narayana lyfte upp Nara (Arjuna) och
sade detta till honom: ”Arjuna! Nu behover du inte forvarva kannetecknen for nagondera av
dessa. De &r inte latta att nd. Jag ska beréatta for dig om en vag som ar lattare an de har bada.
Den vagen kommer sakert att skanka dig Min nad.

”Detta ar den végen: Grunda ditt sinne och din intelligens i Mig. Om du inte kan prestera
detta och finner det svart, ge upp din egoism och &gna dig at verksamhet som &r
moralisk och helig. Om &ven detta ar for svart, ge upp bindningarna till konsekvenserna av
alla dina handlingar; offra dem till Mig som Krishna-arpanam (tillagnan). Att offra dina
handlingar till Mig bor inte vara endast en muntlig 6vning. Var noga med att du goér det med
tankar, ord och handlingar, manovaakkarma, som man sager.

"Kénner du att aven detta ar 6ver din formaga? Da kommer du att géras medveten om
foljderna. Efter att ha sagt detta, satt Krishna tyst en stund.

Lagg marke till detta. Den som efterstravar nad maste vara inriktad pa handlingen och inte
dess konsekvens, gynnsam eller inte. Detta ar anledningen till att Gopala sade att kunskap
(jnana) ar dverlagsen standig 6vning (abhyasa), meditation (dhyana) ar 6verlagsen kunskap,
och att ge upp beroendet av era handlingars konsekvenser ar dvelagset meditation. Sadant
oberoende, sade Krishna, kommer att sk&nka frid (santhi).

”Bhakthi och dwesa ar som eld och vatten; hadngivenhet och hat kan inte leva tillsammans.
Jag alskar dem som inte kanner nagon skillnad mellan sorg och gladje, tillgivenhet och
antipati, gott och ont. Om hat, i vilken form som helst, i hur obetydlig grad som helst, bor i
hjartat, kan inte den personen vara en hangiven. Den hangivne maste vara 6vertygad att allt
detta ar Vasudeva (Gud), ’Vasudeva sarvam-idam’. Det vill sdga, ens egen atma ar overallt i
allting; denna sanning maste inses, omsattas i handling och upplevas. Att hata en annan ar att
hata sig sjélv; att forakta ar bara att forakta sig sjélv; att hitta fel hos en annan &r att hitta fel
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hos sig sjalv”, fortsatte Krishna.

Lésarna kan besvaras av tvivel pa den punkten. Kan blotta franvaron av hat eller forakt for
en annan forlana en med den fullstandiga medvetenheten om i ”Vasudevasarvamidam”? Nej,
blotta franvaron hat etc. kan inte tillférsékra en ”Den inneboende ™ och séllheten i att kdnna
igen Honom. Detta kommer inte att framkalla Herrens nad.

Arbetsuppgiften for bonden som odlar séden &r ett gott exempel pa detta; om ni
uppmaérksammar detta, ska sanningen bli kdnd och tvivlen kommer att férsvinna. Innan
bonden sar saden pa jordlotten, tar han bort all den vilda véxtligheten, buskarna, snaren, de
mindre vaxterna. Men detta &r inte nog for att sakra skorden. Jorden maste plojas och harvas,
vattnas och beredas for sadden; och sedan maste grodden ges néring och skyddas medan den
vaxer, tills skdrden ar mogen och kan samlas in och lagras i magasinet.

Pa samma satt maste karlekens, hatets, avundens, hogmodets etc.taggiga buskar ryckas upp
med rétterna fran hjartats aker, och den maste pl6jas med hjélp av goda handlingar. Sedan
maste séllhetens skott planteras dar; den groende skorden maste vardas uppmarksamt genom
disciplin och orubblig tro (sradda), till slut, som ett resultat av all denna anstrangning,
kommer skorden av séllhet (ananda) att fylla ens lada.

Blotta avlagsnandet av hat fran hjartat kommer inte att tillforsakra en sallhet. Karleken
maste ocksa odlas. Det vill séga ryck upp hatet och plantera kérlek. Om franvaron av hat
garanterar hangivenhet, kullen och myrstacken, tradet och grenen, gyttjan och berget — vad
hatar dessa? De har inga antipatier, men tillskriver vi dem hangivenhet av den anledningen?
Det gor vi inte for det skulle vara absurdt. Den hangivne maste forst bli fri fran hat och full av
kérlek. Dessutom maste hans karlek ta sig uttryck som tjanande av de betryckta och sorjande,
forklarade Gopala.

Arjuna lyssnade till allt detta med stor uppmarksamhet. Sedan fragade han: ”Krishna! Ar
dessa tre saker nog? Eller &r det nagot mera man ska iakttaga och utéva? Skulle Du vilja tala
om det for mig." Krishna svarade: "Att bara plantera skott ar inte nog; faltet maste vattnas
och gédas. Att avlagsna hatet och plantera karlek ar bara det forsta stadiet. Sa snart grodden
har visat sig, maste de tva processerna habegéarets (nirmamakaras) och egots (nirahamkaras)
utplanande fullféljas. De ar som att vattna och godsla. De &r viktiga for den lyckosamma
skorden av sallhet (ananada).

"Det vill sdga, du maste gora dig fri fran kanslorna av ’(min)/ mitt’, och ’jag’. De &r inte
atskilda; den forsta harror fran den andra och bada uppstar ur ajnana, okunnigheten om den
grundlaggande sanningen. Ty, om man en gang blivit fri fran okunnigheten, kommer inte
kanslorna av ’jag’ och ’(min)/mitt’ att ge bekymmer, de har inte nagon plats hos en. Det &r
darfor foreskrivet att den som soker hangivenhet maste dga standig forndjsamhet (sathatham
samthusthi). Vad betyder det? Det innebar forndjsamhet under alla forhallanden - god hélsa
eller sjukdom, forlust eller vinst, sorg eller gladje. Antingen ens 6nskan infrias eller inte, bor
sinnet behalla jamvikt och lugn.

"Sinnet forlorar jamvikten om det obetydligaste hinder reser sig pa den vég det forestallt
sig. Det ar sa oberakneligt. Om inte koppen med kaffe kan anskaffas i tid, om ni inte kan se
tva filmer pa en vecka, om ni inte kan sitta i timmar framfor radion bade pa morgonen och
kvéllen; om manga sadana struntsaker forvagras er eller ni blir stérda, kéanner ni er nedstamda
missndjda. Samthushti ar det sinnestillstand som ar opaverkat av om man tillfredstaller eller
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inte tillfredstaller en 6nskan, om en handelse intraffar eller inte intraffar; sinnet maste vara
opaverkat, utan upprordhet eller besvikelse.”

Arjuna fragade sedan: ”O, Herre, du namner ofta *prakrithi’ och * purusha’ . Jag ar ivrig
att fa veta exakt vad prakrithi &r, vad ar dess kannetecken, vad exakt &r dess natur?” Krishna
besvarade denna fraga pa ett enkelt och lattforstaeligt satt. ”Arjuna! Prakrithi har ett annat
namn ocksa. Den kallas dven kshetra. Prakrithi betyder denna prapancha, denna kombination
av de fem elementen. Det finns tva enheter i denna prapancha eller prakrithi eller natur: den
ena &r trog och den andra aktiv (jada och chaithanya); det vill séga, den ena &r det sedda, den
andra &r den seende; den vetande dr aham, det k&nda ar idam, *jaget’ och *det har’.

Prakrithi eller naturen & summan av egenskaper och kannetecken. Gunorna, thamas
(illusion), rajas (sorg) och sathwa (gladje) ar prakrithis egenskaper. Naturen ar endast
omkastningen och kombinationen av dessa gunor. Det ar ocksa den verkstéallandes
(karthrthwans) och den atnjutandes (bhokthrthwans) egenskaper.”

Arjuna énskade fortsatta med sina fragor. Darfor sade Krishna: ”Min kére svager! Du ar
ivrig att fraga igen?”” Arjuna grep chansen och stallde sin fraga. Krishna! Du har forklarat
prakrithi-thathwa eller naturens princip. Nu skulle jag sa géarna vilja veta vad som menas
med purusha: Vad ar dess kannetecken, vad ar dess natur?”

”Aruna!” sade Krishna, "antingen du kallar det purusha eller kshethrajna eller jneya, &r
det detsamma. Kshethrajna ar den som kénner kshethrat eller féaltet. Jneya ar det som ar
kannt. Purusha ar individen (jivan) och prakrithi & kroppen (dehan). Den forkroppsligade ar
purushan, den person som kanner kroppen. Kroppen eller dehan har alltsd manga namn, som
vart och ett har en sarskild betydelse. Den &r sarira, for den gar forlorad; deha for att den
riskerar att brdnnas. Jivan &r den individuella sjalen som aktiverar kroppen och blir medveten
om dess begréansningar.”

Arjuna ansattes av tvivel vid detta svar och darfor borjade han en ny serie fragor.
”Krishna, hur kom denna fortvinande och forstorbara kropp att kallas kshethra eller
falt?” Arjuna var verkligen en begavad lyssnare. Krishna svarade honom med stort talamod.

Krishna svarade: ”Det & genom denna kropp man kan skaffa sig meriter genom att
engagera sig i olika nyttiga aktiviteter; kroppen &r redskapet for att férvéarva kunskap (jnana)
eller den universella visionen; det ar kroppen som leder dig till sjalva befrielsen. Den ar
forradet for sadana stora prestationer och darfor kallas den kshethra. Kshethra betyder en
rustning, for den skyddar och bevarar individen fran skada. En annan betydelse ar *falt’, en
betydelse som ar full av mening. Vilka fron som an sas eller vilka skott som planteras pa
faltet, beror skorden pa deras egenskaper och kvalitet. Kroppen ar faltet, individen ar
kshethrapalakan, beskyddaren av faltet och skorden. Nar man sar de goda handlingarnas fron,
skordar man gladje och lycka. Nar man sar syndens fron, bargar man en skérd av sorg och
bekymmer. Nar man sar kunskapens fron, skordar man moksha eller befrielse fran fodelsens
och dodens traldom.

”Precis som bonden kénner faltets (markens) beskaffenhet och utmérkande egenskaper,
maste kshethrajnan eller individen kanna sin kropps beskaffenhet och egenskaper. Den enda
skillnaden mellan kshethtra och kshethra-nja dr stavelsen "nja’. Den betyder jnana, han som
vet, den vetande. Darfor ar han som kanner féltet eller kroppen, dess fortraffligheter och
bristfalligheter, han ar kshetrhranjan. Det som inte har ndgon sadan kunskap, det doda
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materiella tinget, det &r kshethran.

"Krishna!” fragade Arjuna: "Vad &r det for nytta med att kénna till dessa tva enheter,
kshethra och kshethrajna?” Krishna skrattade: Han sade: "Vilken dum fraga (att stalla )!
Genom att utforska och lara kanna indivdens (kshethrajnans) vasen utplanas ens sorg. Genom
att kanna till individens vasen, kan séllheten (anandan) vinnas. Denna sallhet benamns ocksa
befrielse (moksha).”

Sedan forsjonk Krishna ater i tystnad. Men Arjuna som &r hela mansklighetens
representant pa slagféltet mellan de hogre och de lagre impulserna, eggade Honom vidare.
"Krishna! Vilka &r de som upplever detta, utplanandet av sorgen och uppnaendet av
sdllheten? Ar det individen (jivin) eller kroppen (dehan)? Skulle Du vilja belysa detta?”

Krishna svarade:”Arjuna! Kshethran eller kroppen &r férenad med gunorna eller
egenskaperna, thamas, rajas och sathwa, darfor inbillar sig individen nér den ar i kontakt
med kroppen och nér den identifierar sig med den, att den upplever sorg och gladje som ar
konsekvenserna av dessa gunor. Purushan eller kshethrajnan har ingen verklig relation med
gunorna, han &r bara ett vittne. Nar jarnet ar i kontakt med elden har det formagan att branna;
men det &r inte jarnet som brénner, det ar elden. Genom kontakt med prakrithi, framtrader
purusha som den som agerar och upplever.

Darfor ar det inte riktigt att dra slutsatsen att individen upplever sorg och gladje pa grund
av sjalva det faktum att den bebor kroppen som ar gunornas redskap. Jorden uppehaller och
hjalper froet att gro till ett trad eller att tyna bort. Det &r jordens guna som orsakar detta. Pa
samma satt, individprincipens fro ( jeevahtathwams) véxer och utvecklas till den gudomliga
essensen (brahmathathwam) i kroppen, som ar jordens princip. Precis som gdédning och
vatten &r nddvandiga for att trddet ska blomma och béra frukt, &r sanning, jamnmod, kontroll
av sinnena och begdren (sathyam, saantham, samam och damam) nédvandiga for andens
utveckling till atmisk visdom. Naturens (prakrithis) egenskaper (gunor) gor att den antar
mangskiftande former.

"Téank pa denna enda detalj, da kommer hela problemet att klarna. Méanniskan ar lycklig en
gang, olycklig en annan, hon ar radd ett 6gonblick och modig ett annat.Varfor? Eftersom hon
ar skapad sa av gunorna. Sager du nej? Hur kan du da forklara dessa forandringar? Endast
gunorna kan pa det har sattet omvandla manniskan fran ett stadium till ett annat.

”Om de tre gunorna, sathwa, rajas och thamas ar i jamvikt, da kommer det inte att ske
nagon forandring hos henne. Detta kommer aldrig att handa; det ar alltid obalans. Nar en
dominerar och de andra sover, da far naturen (prakrithi) henne att anta manga roller. De tre
gunorna representerar den manskliga naturens tre aspekter. Rajogunan &r bundenheten som
astadkommer 6nskningar och begar och skapar lust att njuta av den materiella varlden som
’ses’, den ger upphov till begar efter fysisk och himmelsk gladje. Thamogunan kan inte fatta
verkligheten; darfor missforstar den latt och tar det falska for att vara det sanna. Den far
manniskor att bli férsumliga och goéra misstag. Den binder istallet for att befria. Satwagunan
rader 6ver orsaken till sorgen och bedrdvelsen; uppmuntrar manniskorna att félja den verkliga
lyckans och gladjens vag. Att vara malinriktad och opaverkad av dessa tre &r grunden for
renhet och standaktighet.”

Hall lampglaset rent; da kommer lampan att lysa klart. Om ni har ett lampglas som ar
flerfargat; kommer dess ljus att fordunklas. Om & andra sidan lampan forvaras inuti en
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lerkruka kommer det att forbli morkt. Lampan ar densamma men behallaren paverkar dess
formaga att sprida ljus. Satwagunan &r den lampa som lyser klart genom det vita lampglaset;
rajogunan ar det mangfargade lampglaset som gor ljuset dunkelt och svagt; och thamogunan
ar lerkrukan inuti vilken lampan &r fullstandigt utan verkan.

Sathwagunan ar sjalvk&nnedom (atmajnana), rajogunan ar till en viss grad nedsolkad,
eftersom roken fororenar glaset och fordunklar ljuset, och den paverkar ocksa lampans
ljuslaga sa att den inte brinner lugnt och stilla; thamogunan ar undertyckandet av kunskapens
ljus som ar manniskans sanna natur.

KAPITEL XXIII

De tre gunorna, sathwa, rajas och thamas, undergar olika omkastningar, kombinationer
och foéréandringar och manifesteras som hela denna skapelse, detta universum, denna varld
(prakrithi). Darfor ar den har varlden féremal for forandringar; den &r inte statisk. Sannt. Men
atman ar medvetande (chaithanya) som ar ren stralglans (thejorupam); och darfor har den inte
nagra brister och &r inte foremal for forandringar. Kroppen ar materiell (prakrithi), intellektet
(buddhi) och sinnet (manas) ar ocksa materiella, av den anledningen forandras de ocksa enligt
graden av Overskott eller brist hos en eller annan av gunorna.

Sathwagunan ar orubblig, ren, osjalvisk, ljus, darfér kommer de som dger denna inte att ha
nagon 6nskan eller nagot behov; de kommer att vara mogna for kunskapen om atman. De
med rajogunan kommer att engageras i handlingar besudlade med en antydan av ego. De ma
ha en stravan att tjana andra, men denna stravan kommer att driva pa dem for att vinna
berémmelse och kunna vara stolta i sina prestationer. De kommer att langta efter sitt eget
goda tillsammans med det goda for andra. De som ar begavade med thamogunan ar
betvingade av okunnighetens morker och darfor famlar de omkring, och vet inte vad som &r
ratt och vad som ér fel.

Var och en av dessa tre gunor gor personen inte lampad att forverkliga den hogsta
Verkligheten, som befriar individen och later honom uppga i det Universella. Eftersom
personen ar omsluten av vérlden (prakrithi), tror han sig fortjust uppleva gunorna som utgér
varlden. Men detta ar en illusion. For att utplana denna illusion har det blivit nddvandigt att
utforska varldens (prakirthis, kshethras) natur och egenskaper. For nyborjaren, sokaren
(sadhakan) é&r utforskning av kunskapen och det kdnda vésentligt, men den vise (jnanin)
maste fasta storre uppmarksamhet pa dessa gunor . Det kanda ar verkligheten. Upplevelsen av
alltings gudomliga grund.

Arjuna lyssnade uppmarksamt till allt detta och till slut fragade han: O, Herre! Vilka &r de
egenskaper en vis (jnani) bor aga?” Krishna svarade: ”Son! Han maste ha de tjugo dygderna i
rikt matt. Du kanske undrar vilka de ar. Jag ska beratta for dig om dem; lyssna. Men dra inte
slutsatsen att malet kan nas nar du ager dem alla. Malet ar ododlighet (amrithathvam). Det
kan endast nas genom upplevandet av brahman (brahmasaakshathkaara), som sarvam
khalvidam brahman (?). Nar kunskapen &r fullstandig, blir den vetande det kanda.

"For detta mal, maste man renas genom dygder. Da kan det kanda upplevas och
forverkligandet nas. Darfor ska jag forst beratta for dig om detta. Dygden forst, sedan segern.
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Vilken hérlig véag. Att soka brahman utan att forst ha forékrat sig om ett moraliskt och
dygdigt liv ar som att vilja ha en ljuslaga utan att ha lampa, veke eller olja! Nar man har detta,
kan man tanda lampan och fa ljus. Sa ar det med brahmajnanas ljus, eller forverkligandet av
brahman.

Det ar en sak har som sokarna (sadhakorna) maste observera noggrant. Lampan, veken
och oljan maste vara proportionerliga. Om veken ar for liten eller for stor for lampan, om det
ar for mycket eller for litet olja for veken, om lampan &r for liten eller alldeles for stor for
oljan eller for veken, kommer inte lagan att brinna klart och sprida ljus. Ett klart stadigt ljus
kan endast fas om dessa tre komponenter har ratta proportioner. De tre gunorna maste ocksa
vara i jamnvikt for att ge maximalt resultat — befrielse. De tre gunorna &r rep, man binds av
dem, som en ko vars framben & sammanbunda, vars bakben ocksa & sammanbundna och
vars hals och horn binds av ett tredje rep. De trefaldiga gunorna ar sadana trefaldiga bojor.
Hur kan det stackars djuret rora sig fritt nar det ar bundet pa det sattet? Sathwagunan ar det
gyllene repet, rajogunan &r kopparrepet och thamogunan ar jarnrepet, alla tre binder
effektivt trots skillnaden i materialkostnad. Som bojor ar alla tre hinder for rorelsefriheten.

Arjuna fragade: ”O Herre! Du sade att tjugo dygder ar vasentliga for att bli berattigad till
kunskap. Vilka &r de? Skulle du vilja besrkiva dem fér mig i detalj.!” Krishna sade: ”Arjuna
jag ar glad at ditt allvar. Lyssna! Den forsta dygden &r dmjuket (a-maanithwam). Sa lange
du kénner stolthet (maanam) kan du inte vinna kunskap (jnanam). Méanniskans beteende bor
vara som vattnets; vad for farg man an héller i vattnet absorberar det den och havdar aldrig att
det ar dess egen farg. Det ar 6dmjukt utan fafanga. Men méanniskans beteende ar det rakt
motsatta. Nar hon gor den minsta tjanst eller skanker den obetydligaste summa, &r hon
angelagen att alla ska fa veta det. Darfor gar hon sjalv omkring och pladdrar eller ser till att fa
det publicerat. Franvaron av sadan stolthet och sadana ambitioner ar vad som framhalles som
6dmjukhet.

Nu till den andra: Anspraksloshet (a-dambhithwam). Detta dr en mycket stor dygd hos
manniskan. Det betyder franvaron av anspraksfullhet, uppblasthet, skrytandet med att man ar
stor nar man inte ar det, havdandet att man har makt nar man inte har nagonting, att man har
auktoritet nar man inte har nagon sadan titel.” Har kommer lasaren att lagga mérke till en sak.
Vérlden &r i dag full av detta tomma pral, detta hyckleri. Vilket verksamhetsomrade man
betraktar, vem man &n observerar, upptacker man detta allvarliga fel. Nationernas regeringar
ar i handerna pa manniskor som gor ansprak pa att 4ga makt, auktoritet och kompetens. De
som inte har nagon kunskap gor gallande att de vet allt. De som inte ens har ndgon som
hjalper dem hemma, pastar sig ha en valdig skara anhangare.

Inom varje verksamhet &r detta hyckleri den allra forsta steget. Detta fordarvar ménniskan
inom varje omrade, som ett skadedjur som forstor skérden. Om detta sopas bort, kommer
varlden att raddas fran katastrof. Anspraksfullheten kommer att géra att ni forlorar den har
varlden och den nasta. Den ar skadlig vid alla tidpunkter och pa alla platser . Den passar inte
vanliga manniskor; hur kan den da vara till nytta for sokaren?

”Den tredje dygden ar icke-vald (ahimsa). Detta ar ocksa en viktig dygd. Vald (himsa) ar
inte uteslutande fysiskt; det betyder &nnu mer; den mentala sméarta som tillfogas, den oro och
det bekymmer som dina ord och handlingar orsakar andra. Om du avstar fran att valla andra
fysiskt lidande, kan du inte pasta att du tillampar icke-vald. Dina handlingar far inte orsaka
smarta, de maste vara osjélviska; alla dina tankar, ord och handlingar maste vara utan nagon
avsikt att valla sadan smarta.
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”Sedan har vi fordragsamhet (kshama) som den fjérde. Denna kallas frid (kshanthi), lika
val om styrka (sama). Det betyder att du ska anse som overkligt det onda andra gor dig, den
forlust du lider genom dem, det hat de visar mot dig. Behandla detta som du behandlar en
spegelbild. Det vill sdga, du maste utveckla denna grad av talamod eller styrka. Det ar inte att
hjalplos sta ut med det onda som andra gér for att du ar for kraftlos att hamnas. Det ar ett
uttryck for den frid som rader i hjartat, detta yttre beteende eller denna frid (kshanthi). Det ar
sannt att manga manniskor star ut med skada som andra tillfogar dem eftersom de saknar
fysiskt, ekonomiskt eller folkligt stod; deras lidande kan inte varderas som verklig
fordragsamhet (kshama).

L&t oss harnast begrunda den femte; rattframhet, integritet, uppriktighet (rjuthwam). Det
betyder handlingens, talets och tankens samstammighet; detta tillampas pa varldsliga och
andliga aktiviteter. Det ar en aspekt av den andra dygden anspraksldshet (a-dambithwam).

”Den sjatte ar: Det vordnadsfulla tjanandet av den andlige lararen (aacharyopasana). Detta
kommer att framja lararens karlek till eleven sa denne kommer att gynnas en hel del. Men en
guru som inte har nagot mal kommer bara att leda larjungen i fordarvet. Gurun maste lata
naden floda Gver larjungen lika frikostigt och spontant som kon ger sin kalv mjolk. Guruns
undervisning ar kallan och kraften for att nd Gud och fa befrielse.

”Den sjunde ar renlighet (soucham) — inte bara yttre renlighet utan ocksa inre renlighet.
Och vad é&r inre renlighet? Det ar franvaron av sinnesrorelse och hat, av begar och missnoje,
lust och vrede; och narvaron av goda (daivi) egenskaper. Vatten renar kroppen, sanning renar
sinnet; kunskap renar den intellektuella formagan; individen renas genom botg6ring och
disciplin.

Den attonde kallas orubblighet (sthairyam), bestandighet i tron, franvaro av oberaknelighet
och egensinnighet. Sokaren maste halla fast vid det han en gang har fast sin tro pa som
beframjande for hans andliga utveckling. Han bor inte fladdra fran ett ideal till ett annat och
forandra malet fran dag till dag. Man refererar till detta ocksa som hangivenhetens vag
(deeksha). Ombytlighet &r ett resultat av svaghet, en svaghet som maste undvikas ytterst
samvetsgrannt.

”Den nionde pa listan ar: Kontroll av sinnena (indriyanigraha) Att vara dvertygad om att
sinnena maste tjana dina basta intressen, inte att du bor tjana sinnenas intressen. Bli inte
sinnenas slav; gor dem hellre till dina slavar.

”Harnast, den tionde dygden, oberoende, férsakelse, ointresse for ljud, berdring, form,
smak, lukt etc. (vairagyam). Sinnena jagar efter dessa intryck, for de retar dem, ger dem
tillfallig gladje. Men de dr inte intresserade av dharma-artha-kama-moksha av det sublima
slaget. Atman kan bara upptéckas genom stravan efter det sublima.

"Den elfte dygden ar franvaro av egoism (anahamkara). Egoismen ar upphovet till alla
laster och fel. Den egocentriske individen tar ingen hansyn till ratt och fel, bra och daligt,
rattfardigt eller orattfardigt; han bryr sig inte om det, eller han k&nner inte till det. Han ar
fullstandigt okunnig om rétt handlande (dharma) och moraliska principer. Han vill inte
anpassa sig till det som ar ratt. Att sakna denna fordarvliga egenskap ar att vara begdvad med
anahamkaram. Egoismen ar en fiende i en véns forkladnad.
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”Nasta dygd kallas: janma-mrthyua-jaraa-vyaadhi-dukha-doshaanudarsanam, vilket
endast betyder detta: Medvetenheten om den oundvikliga cykeln av fodelse och dod, av
alderdom och sjukdom, av sorg och ondska och andra tecken pa den skapade varldens och
livets flyktighet. Fastan ménniskor ser dessa saker handa dem likavél som andra, undersdker
de inte anledningen till detta och metoderna for att undga dem. Detta &r det storsta mysteriet,
undret.

”Om du bara gar till roten med problemet, ska du inse att vad du &n kan slippa undan,
doden kan du inte undkomma. VVad ménniskan nu forestéller sig vara lycka dr, i verkligheten,
bara olycka i lyckans skepnad. Forsta darfor sanningen om dessa saker, reflektera dver felen i
tankegangen som vilseleder dig. D&, som ett resultat, forstarks obundenheten och genom detta
uppnar du kunskap (jnana). Darfor, O Arjuna, befria dig fran fodelse (janma), dod (mrithya),
alderdomssvaghet (jaraa), sjukdom (vyadhi) och sorg (dukha).” Sa talade Krishna och
uppmuntrade Arjuna med stor karlek.

Sedan talade Han om uppgivandet av begaret efter saker, frAnvaron av stravan (asakthi
eller anaasakthi). Begaret att dga ting ni ser orsakas av egoism. ”Jag maste ha det dar”, Jag
maste bli den stolte dgaren till det har véardefulla foremalet.” Detta &r hur egoismen eggar en.
Den ar ett starkt rep som binder er till foremalen. Lat inte sinnet dras med och behandla allt
som manifestationer av Herrens harlighet. Alska alla ting som utryck for Hans harlighet, men
forleds inte att tro att 4gandet av dem kommer att gora er lyckliga. Det ar en illusion. Agna
inte ert liv at dem; anvand dem for era behov, om och nér det ar nddvandigt, det ar allt. Denna
slags impuls som aktiverar er kommer att vara ett stort hinder i er utveckling mot befrielse.
Vad ni an ma forvarva som dgodelar maste nagon dag lamnas. Pa den sista resan kan ni inte
ens ta med er ett grasstra eller en nypa damm. Ha alltid detta faktum klart for er(t sinne), da
kan ni forsta verkligheten.

Fore fodelsen har man inte nagon relation med den hér varlden och dess materiella objekt.
Efter doden forsvinner de och alla sléktingar och vanner. Den har vistelse &r bara en lek som
forsiggar i intervallet. Att bli fascinerad av denna tredagars marknad ar i sanning daraktigt.
Begar fororenar sinnet och gér manniskan oférmdgen att na hogre mal. Sékarna (sadhakorna)
som efterstravar befrielse och forverkligande maste gora sig kvitt begéret for, liksom fett,
fastnar det och &r svart att avlagsna nar det en gang vidrorts.

Efter denna dygd maste man fasta uppméarksamheten pa en annan: Tillstandet av jamnvikt,
orubbligt lugn under gladje och sorg, vélgang och motgang, lycka och olycka
(samathwasthithi). Detta &r en vis persons (jnanis) femtonde dygd. Att vara upprymd eller
nedtryckt av framgang och nederlag, vinst och forlust, dra och vanéara, ar nagot som ar
meningslost. Ta emot allt pa samma satt som kommet ur Guds nad, Hans vélsignade foda
(prasada) Liksom man har skor pa sig nar man riskerar fa taggar i fotterna, eller spanner upp
ett paraply for att undga att bli vat nar det regnar, eller sover inuti ett myggnat for att undvika
insekternas stick; bevapna er sa med ett orubbligt sinne som fortrostar pa Herrens nad och
med jdmnmaod bar berdm och klander, nederlag och seger, gladje och smarta. Att modigt
genomleva livet, detta sama-chiththathwam forklaras vara nédvéndigt.

Harnast kommer hangivenhet (bhakthi) utan nagon annan tanke eller kansla
(ananya-bhakthi). Nar sorgen drabbar er, ilar ni till Gud. N&r sorgen (sankata) dvervaldigar
er, tar ni tillflykten till Herren Venkata. Nar gladjen &r aterstalld, kastar ni Honom 6verbord.
Nar ni ligger sjuk med feber och smaken ar fordarvad och tungan &r bitter, vill ni ha nagon
stark inlaggning; men nér febern ger med sig, nar ni &r bra igen, uppskattar ni inte samma

96



mat. Hangivenheten &r inte en tillfallig slav. Den &r det oavbrutna kontemplerandet 6ver Gud
utan ndgon annan storande tanke eller kansla.

Vilken aktivitet, forstroelse eller samtal det an galler, maste det genomsyras av karleken
till Gud. Detta ar ananyabhakthi. Darefter kommer att vistas i ensamhet (ekanthavasam). Man
maste tycka om att vara ensam. Detta betyder inte att halla kroppen pa nagon enslig plats,
langt fran manniskornas uppehallsorter. Det maste vara avskildhet och tystnad i sinnet; alla
dess invanare maste tvingas eller 6vertalas att flytta. Sinnet bor vara utan innehall
(nir-vishaya), bortvant fran den materiella varlden.

Den artonde dygden som medverkar till befrdmja kunskap ndmns som ointresse for
maéanniskors sallskap; det villl sdga ingen 6nskan att blanda sig med manniskor upptagna med
affarer som ror den materiella varlden. Man kan uppna jamnvikt till och med mitt bland vilda
djur; men det r svart vinna den medan man &r bland vérldsligt sinnade manniskor. De andliga
ovningarna (sadhanan) kommer att paverkas av det sallskap man har. Goda manniskor
bevarar er goda; daliga manniskor drar er ner i fordarvlighet.

Det ar naturligtvis svart att utréna vilka som ar goda och vilka som &r onda och sedan sla
sig till ro bland de goda. Darfor ar det tillradligt att undvika manniskor och koncentrera sig pa
andliga dvningar. Det manskliga sinnet ar som jarnet, om det faller i gyttjan, rostar det och
uppldses; om det faller i elden, blir det av med slagget och blir rent. Darfor ar det béattre for
manniskan att vara tillsammans med de visa (jnanierna), an att vara i ensamhet. L&gg marke
till hur Narada, som var son till en husjungfru, blev en lard (rishi) for att han umgicks med
goda méanniskor. Rathnakara som var en grym jagare fick vara tillsammans med de sju vise
och omvandlades till den forste bland poeter, Adikavin. Daligt sallskap &r synnerligen
skadligt. En glodhet jarnkula har férmaga att orsaka mera skada &n en eldslaga; en syndig
man maste undvikas mer an synden sjélv. Sokare (sadakor) maste uppmarksamma vilka de &r
tillsammans med.

Den nittonde dygden ar "medvetenhet om skillnaden mellan atma och anatma.” Fast alltid
ert medvetande pa den atmiska verkligheten och forkasta kroppen och sinnena som overkliga
och obesténdiga. Atman &r det eviga; etablera er darfor endast i den och icke i de flyktiga
icke- atmiska illusionerna eller tingen. Livet & en kamp for att vinna seger 6ver illusionen
som hemsoker er. "Jag ar den eviga atman hos dig och hos alla. Fast darfor sinnet pa Mig och
engagera dig i striden, saker pa segern.”

Det tjugonde och sista kravet som maste uppfyllas ar formagan att se ”dets” (thaths) sanna
natur, den universella principen av vilken det sérskilda bara &r en skugga
(thatwajnanadarsanam). Det betyder att sékaren bor ha en ivrig 6nskan goéra sig en klar bild
av det universella.

Om érliga anstrangningar gors for att uppna bara tva eller tre av de ovannamnda tjugo, ska
de 6vriga komma av sig sjalva till sokaren. Ingen speciell anstrangning behovs for att gora sig
fortjant av dem. Allteftersom framsteg gors pa véagen, forvarvar man inte bara de tjugo som
namnts har, utan ocksa ett stérre antal dygder. De tjugo &r namnda har for de ar de fornamsta,
det ar allt. Andliga 6vningar, grundade pa dessa dygder, for en latt till malet. Det ar darfor
Krishna betonade dessa.

Utrustad med dessa dygder kan man férverkliga Sjalvet; det rader inget tvivel om detta, for

de leder till kuskapen att kroppen, sinnena, intelligensen, det inre medvetandet — alla har
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samband med den varldsliga aspekten (prakrithi). Och Han som &r avskild fran allt detta &r
den Hogste (Purushan). Den Hogste ar den som ar medveten om kroppen (kshethra) och den
som bor i den (kshethrajnan). Nar man har formaga att skilja mellan den Hogste och vérlden
eller vilket ar ssmma sak, mellan kroppen och kroppens invanare, blir man den som bevittnar
och ar fri fran minsta spar av behov eller 6nskningar

KAPITEL XXIV
Medvetenheten om att man bara ar vittnet till (bevittnar) allting, ar sjalvforverkligandets
hemlighet. Sjalvforverkligande &r antingen insikten att ”Jag ar Min sanning” eller ”Jag har
lart kdnna Mig Sjalv” eller ”Alla &r en atma”, eller ”Jag har upplevt att det individuella och
det universella inte ar atskilt.” Detta ar vad varje person maste upptacka sjalv; blott asketism
utan denna insikt ar ren forlust av tid och energi. Ménniskan ar inte bara ett djur. Hon har
inom sig det gudomligas gnista och hon bor inte lata den utslackas.

Men &ven nar sinnena ar verksamma, eggas de av atmans narvaro. Nar solen gar upp,
lyfter faglarna, blommorna slér ut, det manskliga samhallet borjar sina olika aktiviteter. Solen
engagerar sig inte direkt i nagot av detta; den &r initiativtagaren, det ar allt. Solen &r inte
orsaken; Den &r bara den som aktiverar, vittnet, dskadaren. Den ar 6ver och bortom allt detta.
Den ar inte bunden till eller har sin grund i méanniskan, fageln eller blomman.

Faglarna flyger 6ver himlen, men de lamnar inget spar efter sig av sin vag eller flykt. Pa
samma séatt, hur manga sinnesintryck som an flyger genom hjartats inre himmel, bor inget
intryck lamnas pa den. Hjartat paverkas inte av deras genomflygning.

Men méanniskan ser bara 6verbyggnaden, inte grunden. Pa girlanden kan ingen se traden
som haller blommorna samman, tradens existens kan bara upptackas genom undersokning och
utforskning. Grunden &r traden; blommorna &r beroende av den och hanger ihop som en
girland pa grund av den.

Ta ett annat exempel for att forsta detta battre. Krukor, skalar, tallrikar och ambar &r alla
gjorda av lera; men fastan det bara &r lera i allt detta, ar leran bara lera. Den &r inte kruka,
skal, tallrik eller ambar. Pa samma sétt i finns det atman, vilken ar grunden, inte nagra gunor
(eller utmérkande egenskaper) som kruka , skal, tallrik eller ambar; men atman existerar i
gunorna som gunaswarupa. Det dr atman som felaktigt tas foér gunorna, eftersom den
uppfattas som begransad och med namn och form. Atman ar den enda verklighet som bestar
genom alla namn och former, likt leran som ar den enda materian i alla krukorna och skalarna.
Genom detta slags utforskning forstarks dvertygelsen att alltings grund och substans &r atman
eller kshethrajnan eller parabrahman.

Sedan tillfragades Krishna av Arjuna salunda: "Det ar sannerligen mycket svart att lara
kanna denna grundldggande atma, denna alla tings inre verklighet. Den finns dverallt men ar
inte synbar nagonstans! Den &r den inre kdrnan i allt men gar inte alls att komma i beréring
med! Vad ar orsaken till detta mysterium?”

Krishna svarade: "Arjuna! Du har annu inte forstatt. Atman &r subtilare an det subtilaste
och darfor ar det svart att uppfatta den. Du kéanner till de fem elementen eller hur? Jord,
vatten, eld, luft och eter? Av dessa ar varje efterféljande element subtilare &n det foregaende.

Jorden har fem egenskaper: Ljud, beréring, form, smak och lukt; vattnet har alla dessa
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egenskaper utom lukt; elden har bara tre, ljud, berdring och form, luften har bara tva
egenskaper, ljud och beréring; och det sista, etern har bara ljud. Det &r d&rfor var och en av
dessa ar subtilare an den foregaende och ocksa mer utspridd. Etern finns 6verallt, tranger in i
och igenom allt, pa grund av att den bara har en egenskap. Hur mycket subtilare maste inte
atman vara som inte har nagra egenskaper eller utmarkande kannetecken! Forestall dig hur
mycket mer narvarande och universell den maste vara! De som &r sakligt sinnade kan inte
fatta detta fenomen; endast de andligt sinnade (subjective minded?) kan tillagna sig
forklaringen.

Denna tro kan bara komma dem till del som kan resonera igenom saker och ting. Den &r en
odesdigert angrepp pa dem som i tid och otid skriker ut att Gud inte kan vara inneboende i
nagot eftersom Han inte alls kan uppfattas. De tror inte att Gud &r éver och bortom de triviala
egenskaper med vilka de forsoker méta Honom. Det ar sannerligen skada. Gud ar lika néra
Dig som Du ar Honom; om du haller dig pa avstand, kommer Han ocksa att forbli langt
borta.”

Det finns nagra goda exempel pa detta i skrifterna (puranorna). Hiranyakasipu sokte efter
Gud i alla ting och kom till slutsatsen att Han inte finns nagonstans. Prahlada, & andra sidan,
trodde att Han kunde finnas var han &n sokte och darfér kom Han fram ur sjélva den
ogenomtrangligt harda jarnpelaren! Prahlada var nara Gud och darfor var Gud nara Honom.

Kon har helig ndrande mjolk i sitt eget juver; men omedveten om detta, vill den ha
vattnet i vilket riset har tvattas! P4 samma satt ar maniskan omedveten om Gud (madhava)

som &r i henne som hennes egen atma, inte heller gér hon ndgon anstrangning for att upptacka

Honom, som &r hennes egen verklighet. Med sina bristfalliga och bedrdgliga sinnen jagar hon
efter den mycket mer mindervarda gladje som kan erhallas fran de flyktiga tingen. Vilken
kolossal okunnighet!

Att njuta av mangfalden &ar okunnighet; att forestélla sig Enheten ar tecknet pa visdom
(jnanam). Bara "de som ar doda for verkligheten” (savam) kan se detta som "manga”. Bara
det gudomliga (sivam) ser de skenbart manga som "En”. Bara det som kallas jneyam, atma,
kshetrajna och parabrahman &r denne “En”. Detta undervisades Arjuna om sa att han skulle
kunna uppleva séllheten i detta.

Lasare! Liksom floderna har havet som sitt mal, har individerna (jivorna) brahman som
sitt mal. Den medvetna indivden (jivan) kan aldrig uppleva standig gladje pa grund av
"materiella” ting. Befrielse (moksha) &r att uppna standig gladje; det kallas ocksa att uppna
brahman. Orubblig héngivenhet uteslutande for det gudomliga kan komma dem till del som
inte dr fasta vid det absurda gyckelspel av namn och form som kallas "varlden”. Endast detta
kan vinna kunskapen om atman (atmajnana). Varlden ar redskapet for att uppna forsakelse;
detta ar anledningen till att den ar sa frestande och bedréglig. Den ar den verklige vedanthin
som ser varlden som ett redskap for att undkomma dess oro och fafanga stravan.

Vanligen menar man med ordet "oordhwa’ “déver”, ”hdg”, etc. Men om ni tanker er att
varlden ar ett trad, da har den sina rétter i brahman, det vill sdga, rotterna ar ovanfor och
grenarna under! Krishna undervisade Arjuna om detta salunda: "Livets (samsaras) trad &r ett
mycket underligt trad. Det ar helt olika trdden i varlden. Traden du ser dar har sina grenar
upptill och rétterna nedtill. Livets (samasaras) asvattha-trad har emellertid rotterna upptill
och grenarna nedtill. Det &r ett upp- och nedvént trad.”
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Arjuna avbrét med en fraga: ”Hur fick det namnet Aswattha? Det betyder ett banyantrad,
eller hur? Varfor kallades livets trad sa? Varfor fick det inte ndgot annat namn?” Ett underligt
namn pa ett underligt trad! "Lyssna. Aswattha betyder anithya, obestandig, flyktig; det
betyder ocksa ’banyantradet’. Dess blommor och frukter ar varken goda att lukta pa eller att
ata. Dess l6v dallrar emellertid oupphérligt i vinden. Darfor kallas det ocksa *Chaladala’,
som betyder dallrande 16v’. Vérldsliga ting ar ocksa alltid fladdrande, ostadiga, forandrar
alltid lage. For att fa manniskor att forsta denna sanning och bemdda sig att betvinga den
kallas det Aswattha.

”Denna distinktion gors for att fA manniskor att utveckla det hégre seendet och strava efter
en fast tro pa brahman. Den materiella varlden kan riktigt forstas endast genom tva slags
undersokning: den yttre och den inre. Det &r en tankegdng som binder och en tankegang som
befriar. Den som ser varlden som vérld ser fel, den som ser den som paramatma ser ratt.
Vérlden &r resultatet; den har en orsak; den kan inte vara skild fran orsaken. Den &r bara en
forandring av brahman som utgdr den. Miljonerna varelser ar grenarna, kvistarna och Iéven;
froet ar brahman, i vilket alla traden inordnas och sammanfattas. Den som forstar detta,
forstar Vedabockerna.”

KAPITEL XXV

”Krishnal Du sager att de som uppfattar varlden bara som vérld kan inte gora géllande att
de forstar Vedabockerna; de maste uppfatta den som Gud, paramatma. Vérlden ar ett resultat;
darfor kan den inte vara skild fran orsaken. Hur ar detta mojligt? Den vérld som &r sedd av
oss ar foremal for utveckling och sonderfall. Gud eller paramatma &r & andra sidan evig, sann,
opaverkad av forandring. Det kan inte finnas nagon slaktskap mellan vattnet och elden, eller
hur? Hur kan dessa tva vara en? Skulle du vilja tala om det fér mig; jag skulle bli mycket glad
over att fa hora det,” sade Arjuna.

”Jo, Arjuna! I den férnimbara varlden visar varje enskilt ting upp sin utmarkande
egenskap, guna. Gunan beror pa &garen, innehavaren. Det finns en grund, en aadhara, for de
utméarkande egenskaper varje foremal och varelse i vérlden &ger. Denna grund &r atman. Fast
din uppmérksamhet pa den oforgéangliga grunden — inte pa de varierande manifestationerna. |
annat fall snérjer du in dig i den standiga véxlingen. Alldeles som froet ar forutsattningen for
ett trads stam, storre och mindre grenar, kvistar, 16v och blommor &r prakrithi eller prapancha
eller vérlden tradet som kommer fran froet atma; prapancha ar omkastningen och
kombinationen av de fem elementen som finns latenta i forutséattningen, atman. Anse atman,
grunden, viktigast, for det ar som ett uttryck for den véarlden manifesteras. Den som genom
standig 6vning har forstatt denna sanning fortjanar namnet vedavid, en som lart sig behérska
Vedabdckerna.

”Den gar vilse som utan grundlig utforskning, utan att skilja det verkliga fran det
overkliga, argumenterar for sin felaktiga uppfattning att endast det sedda &r det forblivande.
Hur kan han n& mélet? Hur kan han né verkligheten? Atran efter att l4ra kdnna denna
verklighet kommer ur gudstillvdnda egenskaper (daivisampathi). Demoniska tendenser
(aasuri-sampathi) dr den motsatta riktningen, som far manniskan att gora gallande att hon har
vetat, ndr hon inte har gjort det, vilket avhaller henne fran alla forsok att fa veta, vilket
forleder henne att faststalla osanningen som sanning.”

Sa snart Herren hade talat fardigt, lyfte Arjuna forvanat pa huvudet och sade: ”Gopala! Du
har hittills forklarat att atman &r upphovet till alla kdnnetecken och till alla varelser; det vill
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saga, du forklarade att du var detta upphov. Under tiden har du bérjat tala om tva olika
naturer, daivisampathi och aasurisampathi! Jag blir forvirrad. Jag kan inte bestdmma mig for
vilken jag ska acceptera och vilken jag ska ogilla.”

”Arjuna! Din fraga ar annu undeligare. Du séger att jag aldrig sager ett ord som inte har
nagon mening eller utfér en handling som inte har nagon betydelse; é&nda oroar du dig 6ver
problemet vilket av mina uttalanden du maste acceptera och vilket du maste ogilla! Detta &r
meningslds oro och tvekan. Min kare svager, de gudomliga vasendena (devorna) och
demonerna (asurorna) ar inte tva olika skilda grupper; de delas upp sa pa grund av skillnaden
i kannetecken. N, gunornas sardrag ar konstlade; de utgors inte av medvetenhetens essens,
som jag redan har beréattat for dig. Krukmakaren gor krukor, skalar och fat. Dessa ar
egentligen inte *delar’ av den lera ur vilken de formades. Krukan, skalen och fatet ar
artificiella former av leran. Namnen &r ocksa artificiella; dessa namn och former ar gunorna
eller de utmérkande egenskaperna. Substansen eller adharan eller forutsattningen &r leran;
gestaltningarna-namnen-formerna, manifestationen, uttrycken &r krukor, skalar och fat. Leran
ar naturlig; krukorna, skalarna och faten &r artificiella. Forsta det sa att leran, forutséttningen
(sahajan), & Min verklighet (swarupa). Namnen-formerna, uttrycken, krukorna etc. ar inte i
Mig; utan Jag ar i dem Jag har inga egenskaper (gunor) men Jag &r i egenskaperna, observera
detta. Forsok darfor inte att halla isar lera och krukor, som tva skilda skilda vasen. Det kan
inte vara ratt. Det ar heller inte mojligt.

”Krishnal Vad &r det for relation mellan din verklighet, sanning (swabhava) och den
materiella varlden (swarupa, prakrithi)?”

”Jag har redan sagt dig att de fem elementen, jord, vatten, eld, luft och eter & Min
verklighet (swabhava), Mina egenskaper. Vad ar den har varlden utom kombinationen av de
fem elementen? Vad annat kan du kalla den?”

”Krishna! Utan de fem kan inte nagonting existera i den har varlden, eller hur? Hur skulle
jag da kunna forneka dem? Existensen ar sammanlankad med dem.”

"Nar du accepterar de fem elementen, maste du ga med pa den femfaldiga forékningen av
varje element, som i allt gor 25 principer (thathwas). Bara fyra element , jord, vatten eld och
luft &r patagliga och fornimbara; men etern eller rymden ar forutsattningen for alla. Pa samma
satt far man vetskap om sinnet (manas), intellektet (buddhi), viljan? (chittam), egot
(ahamkaram) (alla fyra) genom erfarenhet, men det inre medvetandet (anathahkaranan) som
ar deras forutsattning kan man bara sluta sig till. Alla ting om vilka vi &r medvetna &r bara
manifestationer av ett Ting om vilket vi & omedvetna. De far sin styrka och sitt stod fran det
Osedda. Denna osynliga grund om vilken du &r omedveten &r Jag Sjalv, atman. Allt &r
grundat pa Mig.

”Det som grundats ar utsatt for forandring; tillvaxt, nedgang och variation. Men grunden
eller aadhara bor darfor inte uppfattas som féremal for forandring. Téank t.ex. pA manen och
dess aterspegling i vattnet. Manens spegelbild i vattnet ar inte stilla; den ror sig med vagorna.
Det &r vattnet som ror sig, inte manen ovanfor. Okunniga manniskor, som &r som barn, drar
slutsatsen att det &r manen sjalv som ror sig. Overforingen av skapelsens (aadheyas) egenskaper
pa grunden (aadharan) ar den dominerande demoniska (aasuriska) egenskapen.
Igenkannandet av grundens (aadharas) evighet och sanning ocksa i skapelsen (aadheyan) —
det ar den sanna gudstillvanda naturen ( daivisampatht).”
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Arjuna lyssnade intensivt och med oférminskad uppmarksamhet till allt detta. Sedan
fragade han: "Madhava! Du sade att det &r den inneboende egenskapen hos naturen som
sarskiljer dessa tva. Vilka egenskaper ger upphov till demoniska (asuriska) och vilka till
gudstillvénda (daivitiska) egenskaper ? Skulle du vilja fortydliga detta?”

Krishna svarade: ”Arjuna! Jag ar alltid villig att fortydliga; Jag behdver bara lyssnare som
hela tiden ar intensivt uppmarksamma. Lyssna pa detta med icke sviktande uppmarksamhet:
(1) Oraddhet (2) Kanslornas renhet (3) Medvetenhet om hela skapelsens enhet (4)
Barmhértighet (5) Kontroll av sinnena (6) Uppoffring (7) Studier (8) Askes/botgoring (9)
Rattframhet (10) Icke-vald (11) Oberoende (12) Jamnmod, franvaro av vrede eller motvilja
(13) Obundnhet (14) Inre lugn (15) Avstaende fran skandalspridning och fortal av andra (16)
Medkansla (17) Franvaro av girighet (18) Vanlighet och mildhet i talet (19) Fruktan for
orattfardiga (adharmiska) handlingar (20) Utan ombytlighet i sinnet. (21) Mod under
katasrofer, talamod och styrka (22) Orubblighet (23) Renhet (24) Oforarglighet (25)
Odmijukhet; dessa tjugofem heliga egenskaper ar tecknen pa det gudomliga anlaget
(daivisampath).

"Hogmod, prakt, fafanga, vrede, hardhet och franvaro av urskillningsférmaga ar
komponenterna i ménniskans demoniska anlag. Personer som har dessa egenskaper ar
genomsyrade av den demoniska karaktaren. Fastan de pa grund av det yttre kan tyckas vara
manniskor, fortjanar de inte det namnet. De som har de forst ndmnda tjugofem egenskaperna
ar k&nda som manniskor som delvis &r gudomliga; de som har de demoniska egenskaperna &ar
kanda som demoniska manniskor (daanava-maanavor).

"Nagra manniskor betraktar sig som delvis gudomliga, men har de alla egenskaper som
bor karaktarisera dem; eller har de atminstone medkansla (daya), moral (dharma), vilja att
tjdna andra (paropakaara) och jamnmod (santham)? Om de i alla fall har dessa i ringa grad ,
kan de betraktas som gudomliga. Hur kan man ta deras forklaring for gott, om istallet hela
uppsattningen demonisk rekvesita ar pataglig hos dem? Det ar ren fafanga att latsas det eller
att vilja gora sadant gallande. Fafanga och stat kan aldrig klassas som gudomligt, det &r
otvivelaktigt demoniska egenskaper.

”Var och en kan latt analysera sig sjalv och bestdimma till vilken klass han/hon hor.
Klassen bestams inte av fysiskt utseende, dgodelar, stallning eller auktoritet. Tank t.ex. pa
Ravana. Han hade den manskliga formen, han var kejsare, han var stérre an Kubera,
rikedomens Herre; men kan han av de skalen anses som delvis gudomlig? Nej: Han ar demon-
forklarad, pa grund av de egenskaper (gunas) han hade.

”Tre egenskaper bildar den vasentliga grunden for alla demoniska (aasuriska) naturer. De
ar lust, vrede och girighet (kama, krodha och lobha). De forstor Sjalvet och gynnar demonen i
manniskan. De maste 6vervéldigas och dvervinnas av de gudomliga egenskaperna
obundenhet, jamnmod och sjalvuppoffring (vairagyam, santham och thyagam). De &r
krigarna att lita pa i den har striden. Gynna dessa krigare och de kommer att i en
handvéandning sopa bort det demoniska inflytandets krafter. Varje spar av fienderna lust,
vrede och girighet, som lamnats obesegrade nagonstans ar en potentiell fara, darfor maste de
reduceras till aska. Detta leder till verklig framgang i kampen for malet.

Begar och beroenden ar som rétter till livets trdd. Nar rotterna huggs av, dor trédet;
hastigheten i nedbrytningen beror pa snabbheten och effektiviteten i sénderhuggandet. Det
kommer att skjuta skott &ven om en enda rot &r oskadad. Det kommer inte att torka eller do.
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Avlagsna varenda rot; da kan tradet vissna bort och bli déd ved. Manniskors skryt att de har
forstort alla rotterna ar utan effekt, om tradet &r gront och véxer! Pa samma satt kommer den
illusion ( maya) som individen varit besatt av, att forsvinna i takt med utrotandet av begaret,
det begar som binder.

Nagra agnar sig at meditation (dhyana) efter att bara till en viss grad, har reducerat nagra
fa drifter och begar. De uppnar inte full koncentration. Inte heller kastas de hit och dit av
okontrollerade sinnesrorelser. De ér fangade pa mellannivan. Vad ar orsaken till detta
sakernas tillstand? Fullstandig koncentration kan bara uppkomma genom full kontroll av
begéren. Foljaktligen har det sagts att begar, vrede och girighet &r demoner som ansétter
méanniskan, demoner som antar fula och avskyvarda former.

Men det &r inte en katastrof att ha fula ansikten eller avskyvarda former. Som varst kan
man kallas "franstotande’ det ar allt. Det ar den franstotande karaktaren, det otrevliga sattet,
som kannetecknar fordarvet. En person ma ha ett vackert yttre; han ma ha ett papegojlik
pladder- som &r behagligt for 6rat; men pa grund av de orsakerna, kan han inte anses vara
begavad med gudomlighet, vara delvis gudomlig (daivaamsa). Om en demonisk natur sjuder i
dem kan inte fysisk skénhet och en vénlig rost berattiga dem till gudomlighet. Orden som
kommer fran dem ar forgrovade till hammarslag och dolkstygn! Salunda ar de demoniska och
de gudstillvanda egenskaperna relaterade till egenskaper som fogar samman individens natur
och upptréadande, och inte till den fysiska formen och utseendet.

KAPITEL XXVI

”’Krishna! Du séger att manniskans gudstillvanda och demoniska naturer &r konsekvenser
av handlingar och kénslor som hade inverkan pa individen under tidigare liv. Eftersom det ar
omdjligt att undkomma sadana inflytanden, vilket &r deras 6de som ar démda att bara denna
borda med sig? Finns det nagot sétt genom vilket detta kan undvikas? Eller kan deras
konsekvenser mildras? Om det finns nagot sadant, skulle du vilja tala om det for mig sa att
jag darigenom kunde radda mig.” Arjuna fragade sa for att fa Herren att avsloja den utvagen
for hela ménskligheten.

Krishna svarade genast. ”Det &r ingen brist pa mojligheter. Lyssna. Det finns tre slags
gunor; satwiska, rajasiska och thamasiska. De &r baserade pa det inre medvetandet
(anthahkarana). Detta ar ocksa beroende av fodointaget. Du ar vad du livnar dig av: dina
handlingar skapar din natur. Déarfor kan manniskan, atminstone i det har livet, 6vervinna de
demoniska tendenser som har en benagenhet att rada 6ver henne, genom att reglera fodan och
aktiviteten (aahaara och vihara). Hon kan gynna satwiska tendenser genom egen systematisk
anstrangning.” Detta rad lamnade Herren karleksfullt till den entragne utfragaren, Arjuna.

Arjuna hanfordes av gladje nar han horde att ménniskan har moéjlighet att fralsa sig sjélv;
han langtade efter att fa veta mer. Krishna visade sin éverflodande nad genom sitt ljuvliga
leende och nedlat sig att svara. ”Arjuna! Fodan ar den viktigaste formande kraften. Det
fororenade sinnet formorkar den moraliska fortrafflighetens briljans, hur kan en dyig sjo vara
en klar spegel? Det gudomliga kan inte reflekteras i det onda eller lastbara sinnet. Maten gor
manniskans kropp stark; kroppen &r intimt forknippad med sinnet. Sinnesstyrka beror ocksa
pa kroppsstyrka. Moraliskt upptradande, goda vanor, andliga stravanden — allt beror pa
matens kvalitet; sjukdomar, mental svaghet, andlig slapphet — allt stadkoms av felaktig
foda.” ”Krishnal!” bad Arjuna, jag ber dig beratta for mig om den sathwiska, rajsiska och
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thamasiska fodans bestandsdelar.”

”Arjuna! For att fodan ska vara sathwisk bor den ha formaga att starka sinnet lika vél som
kroppen. Den bor inte vara for salt, for kryddad, for sot eller for sur. Den bor inte intas nér
den &r angande het. Mat som orsakar en brinnande torst bor undvikas. Den allméanna
principen ar att det bor finnas en grans, en aterhallsamhet. Mat som kokats i vatten bor inte
anvandas nasta dag; den blir skadlig. Aven stekta varor bor konsumeras innan de borjar lukta
obehagligt.

”Rajasisk foda &r motsatsen till den sathwiska. Den ar for salt, for sot, for kryddad...sur,
for doftande. Sadan mat eggar och berusar.”

"Herre, forlat mig om jag tycks patrangande; jag fragar for att jag vill veta, det &r allt. Kan
karaktaren forandras fran en guna till en annan bara genom en forandring av matvanorna?
Eller maste nagot mer goras for att understodja reningsprocessen? Tala om for mig om det ar
nagonting mera.”

”Min kare svager! Om omvandlingen av karaktaren var sa latt, kunde ondska och laster, sa
karaktaristiska for den demoniska (danava) naturen, ha sopats bort fran jordens yta i en
handvéandning. Naturligtvis finns det nagra fler saker att gora. Lyssna. Det finns tre renheter’
att iaktta; matvarornas renhet; beredningskarlens renhet; och de personers renhet som serverar
den lagade maten.

"Det &r inte nog om matvarorna ar rena och av god kvalitet. De bor ha producerats pa ett
korrekt satt; inte ohederligt, orattfardiga, oérliga fortjanster bor inte anvandas for ens
uppehélle. Dessa ar fororenade vid sjalva kallan. Kallan lika véal som vagen och malet maste
alla vara lika rena. Karlet maste vara rent, utan férorening. Personen som serverar maste inte
bara ha rena klader, utan vara ren i vanor, karaktar och upptradande. Han bor vara fri fran hat,
vrede, oro och likgiltighet nér han serverar rétterna; han bor vara rask och glad. Och han
maste var 6dmjuk och karleksfull. Nar han passar upp pa dem som éater, bor han inte lata
sinnet uppehalla sig vid onda och illvilliga tankar. Bara kroppslig renhet eller charm ar ingen
ersattning for onda tankar och vanor. S6karen som maste forsakra sig om koncentration &r
tvungen att vara noggrann med dessa restriktioner. Annars kommer den subtila paverkan av
kockens och servitdrernas onda tankar att jaga sokaren (sadakan) under meditationen
(dhyanam). Man boér vara noga med att bara ha réattsinniga individer i ens omgivning. Yttre
charm, framstaende yrkesskicklighet, reducerad 16n — detta bor inte tillatas paverka dig till
forman for fordarvliga kockar och uppassare. Undersok noga deras vanor och karaktar. Maten
du &ter ar en sadan viktig bestandsdel av det fysiska och mentala stoff du har att kimpa med
pa det andliga féltet. Sinnets renhet kan och maste kompletteras av kroppens renhet lika val
som renhet i dess viktiga funktion, talet. Detta &r de sanna asketiska dvningarna (thapas);
fysiska, mentala och vokala.”

"Sinnet bor var fritt fran oro och bekymmer, hat och fruktan, girighet och hdgmod. Det bor
vara genomsyrat av karlek till alla varelser. Det maste leva i Gud. Det maste hindras fran att
jaga varldsliga ngjen. Ingen lag tanke bor tillatas smyga sig in, alla tankar maste riktas mot att
hoja individen till hogre plan. Detta &r de rétta botévningarna (thapana) for sinnet (manas).

”Nu till de fysiska botdvningarna. Anvand kroppen och dess styrka och férmagor till att
tjdna andra, till att dyrka Herren, till att sjunga Hans &ra, till att besoka platser helgade av
Hans namn, till avpassade 6vningar i andningskontroll, till att halla sinnena borta fran
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fordarvliga vagar och till att betrdda Guds vag. Tjanandet av de sjuka och nodstallda,
iakttagandet av moraliska lagar och sadana goda garningar maste gora den helig.

”Vokala botévningar maste man ocksa engagera sig i. Undvik att tala for mycket; upphor
med falska pastaenden; finn inte ndje i fortal och skvaller, tala aldrig hart, tala vanligt och
milt, tala alltid med hagkomsten av Gud (Madhava) i sinnet(s bakgrund).

”Om bara en av dessa tre -den fysiska, mentala eller vokala botévningen- saknas, kan inte
den atmiska stralglansen (atmajyothin) lysa. Lampan, veken och oljan &r alla viktiga for en
laga; kroppen ar lampan, sinnet ar oljan och tungan ar veken. Alla tre maste vara i gott skick.

”En del fromma mannsikor anser att valgorenhet ocksa ar fysisk botdvning. Det ar bra att
de tanker sa. Men nar man utévar valgorenhet, maste man gora det efter att ha dvervagt
platsen, tiden och mottagarens karaktar. Vlgorenhet for skolor bor till exempel ges pa platser
dar det inte ditintills funnits nagra; sjukhus maste upprattas i omraden dar sjukdomar &r
mycket forekommande; manniskors hunger maste stillas dar hungersnoden beror pa
oversvamnigar eller torka. Mottagarens egenskaper och forhallanden maste tas under
Overvégande medan man meddelar undervisning om dharma och brahmavidya (kunskapen
om atman), och medan man utfor tjanande av olika slag. Den vélgérenhet som fran en person
avlagsnar den brist som ar mest skadlig for hans utveckling kallas satwisk.”

"Krishna”, avbrot Arjuna, “far jag stalla en fraga har? Valgorenhet ar valgorenhet hur den
an utfors, eller hur? Varfor skiljer du mellan satwisk, rajasisk och thamasisk? Finns det nagon
sadan?”

Krishna svarade: "Naturligtvis finns det det. Bland dem som ger till valgorande andamal, &r
de flesta angel&gna att vinna anseende och berémmelse; det & motivet for handlingen. De ar
ute efter att fa nagot i gengald for vad de offrar. Mycket fa begar Herrens nad och ingenting
annat. Gavor som ges med det enda malet i sikte, att fa ta emot Herrens nad, ar satwiska.
Gavor som ges for att man vantar sig nagot i gengald, som berémmelse och publicitet,
uppskattning och makt, eller ges med fortrytelse eller motvilligt under patryckning — dessa
kallas rajasiska.

"Vilgorenheten ska utdvas med aktning och tillit. Den bor inte bara kastas i ansiktet pa
mottagaren. Inte heller ska den ges till en ofortjant person eller vid ett olampligt tillfalle. Mat
till de dvermatta ar en borda, inte en forman. Sjukhus pa platser som ar ouppnaeliga ar sa gott
som bortkastad vélgorenhet. Sadan gagnlds och forspilld véalgérenhet kallas thamasisk.

”Medan man ar engagerad i véalgorenhet (daana), maste man vara mycket forsiktig. Man
bor inte sprida den till vem som &n vadjar om det; inte heller kan man lata den floda pa alla
slags platser. Var noga med att komma ihag de tre slag som Jag namnt och gor det som tycks
mest riktigt. Gavan du ger far inte ha som syfte att vinna gott anseende eller berommelse. Den
bor inte ha stat eller publicitet till bevekelsegrund; den bor vara &ndamalsenlig och nyttig. |
alla handlingar ar den sathwiska attityden bast. Denna attityd maste genomsyra alla
handlingar, allt man ser, hor eller sager.

Arjuna, som lyssnade med bgjt huvud och stor koncentration till allt detta och insop det
vederkvickande i Herrens ansiktsuttryck, fraigade Honom sa: ”Vad exakt dr sannt lyssnande
och sannt seende — skulle du vilja tala om det for mig i detalj. Sedan kan jag folja
anvisningen.” Han bad Krishna i en sadan védjande ton att Herren log vanligt mot honom.
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Krishna klappade Arjuna pa ryggen. Han sade: "Sathwiskt lyssnande &r att lyssna till
berattelserna, erfarenheterna och budskapen fran vise och helgon som langtade efter Gud och
forverkligade Honom. Sathwiskt seende ar att se dem som dyrkar Herren, att se portratt av
helgon och vise, att bevista hogtider i tempel etc. Rajasiskt seende dar att se luxudsa scener,
bilder av sensuell lycka, av pomp0s stat i demonstrationen av makt och status och
uppvisandet av egoistisk auktoritet. Att finna ndje i skildringen av sensuella scener och
héndelser, i demonstrationen av makt och myndighet, i hdvdandet av kraft och mod — detta
ska rubriceras som rajasiskt seende. Andra &r roade av att lyssna till kusliga &ventyr,
beréttelser om illasinnade odjur och ondskefulla dad. Det ar thamasiska individer. De
uppskattar grymhet och hemska scener och de finner ndje i att se pa sadana bilder. De tillber
demoniska, blodtdrstiga gudar och de frossar i folkloren om spdken och onda makter.”

Kéra lasare! Detta ar huvudinnehallet (hjartat) i Bhagavadgitas undervisning. - Kroppen
och livet i den baseras pa fodan och uppehalls av foda, anna. Darfér bestammer maten hur
mycket man tillgodogar sig. Nu for tiden laggs tonvikten pa disciplin och ordnat beteende
(nishta), utan omnamnande av maten (naashta). Hur framstaende och lard en person &n ma
vara, hur mycket han an uppmarksammar Vedanthas laror och vinnlagger sig om att sprida
dem, kan han inte lyckas om han férsummar den strikta regel som faststéllts for fédan som &r
sjalva grunden for kroppen och dess funktioner. Man uppmarksammar inte matvarornas
renhet, kockens och dessas som serverar vad som har tillagats. Man kanner sig ndjd nar
magen ar fylld och hungern stillad. Det forsta tempel som besoks nér dagen gryr ar
restaurangen, dar *idli’ och *sambar’ offras till atmaraman...! Hur kan sadana storatare
uppna koncentration? Renhet i tillagningen, matvarornas renhet och renhet i serveringen ...
hur kan detta garanteras pa en restaurang? Vem uppmarksammar detta? Utan att gora detta,
klagar mé&nniskor hogljutt dver att de inte lyckas koncentrera sig, och lider av storre
forvirring. Resultatet kan garanteras bara nér de riktiga forutsattningarna fungerar val. Hur
kan den fardiga ratten vara sot, nar man kokar beska ting.

Mat och rekreation (aahaara och vihaara) bor regleras mycket noga enligt Gitan, men
liten hansyn tas till dess undervisning. Inte heller anses det sa viktigt. Det finns manniskor
overallt som svar pa Gitan, som utbreder sig dver den i timmar och som predikar dver
den...men mycket fa praktiserar dess undervisning. Verserna fyller deras huvuden, men de
har inte kraft att méta motgangarna (eng. the reverses) med filosofisk munterhet. Séllhet
(ananda) och frid (santhi) kan bara vinnas nar maten och rekreationen &r utan orenheter.

Ljus och morker kan inte samexistera; Kama och Rama kan inte befinna sig pa samma
plats; de &r som eld och vatten. Hur kan man undga en skadlig reaktion om Gitan halls i ena
handen och hett the eller kaffe, en tand cigarett eller beedi eller en nypa snus halls i den
andra? En del till och med réattfardigar sina oreglerade liv genom att forklara att vad som an
ats, hur det an éats, var det an éats, blir det rent och acceptabelt pa grund av kunskapens
(jnanas) rasande eld som de har inom sig!

Hur kan en besk frukt omvandlas till en s6t dven om den doppas i en rad heliga floder?
Hur kan personer som bara talar om Gitan genomsyras av dess budskaps s6tma? Vad som
verkligen hander ar att de som lyssnar till sadana hycklare forlorar dven den lilla tro de har pa
vara skrifter och blir férhardade tvivlare. Hur kan en person som kéanner sig oférmogen att
begrénsa och reglera sin matvanor hoppas kunna begransa och reglera sina sinnen. Om han
inte kan begrénsa och kontrollera sin kénsla, hur kan han begrénsa och kontrollera sinnena?

Kan n&san som rycker till (falls down?) under en hostning 6verleva en nysning? Hur kan
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nagon som &r for svag att ga uppfor trappor, stiga till himlens héjder? Hur kan en manniska
uppbada styrka och mod for att évervinna de méaktigare fienderna: vrede, lust och girighet, nar
hon &r ett hjalplost offer for kaffe, cigaretter eller snus? Nar hon inte kan avsta fran det som
fororenar, hur kan hon avsta fran begar? Bli tungans herre, da kan du beharska den sexuella
driften. De dr fast forenade med varandra, lika ndra som dgonen och fétterna.

KAPITEL XXVII
Liksom kroppens friska rodnad déljs av klédderna, kan inte den individuella sjalen,
formorkad av egoism eller ahamkara, avsléja brahmathathwams harlighet. For egoismen &r
roten till allt ont, alla fel och brister. Den &r fodd i begar eller kama. Var ocksa fria fran
egoism.

Ett tillstdnd utan begar &r verkligen det egol6sa tillstandet. Och vad &r befrielse eller
moksha utom befrielse fran egots band? Ni fortjanar befrielse nar ni sliter er loss fran begéarets
bojor.

I allménhet engagerar sig manniskor endast i aktiviteter som foranletts av en 6nskan att
dra nytta av resultaten. De undviker verksamheter som inte ger nagon behallning. Men Gitan
fordomer bada attityderna. FOr antingen det blir nagra konsekvenser eller inte, kan man inte
undga forpliktelsen att vara aktiv. Man kan inte fullstandigt ge upp aktiviteten. Hur kan man
da undvika att fangas i konsekvensernas snaror? Gitan lar att uppgivandet av allt beroende av
handlingens resultat (karma-phala thyaga) ar den stérsta andliga évningen skapad for detta
andamal.

Antingen 6nskad eller forkastad, forvantad eller icke forvantad, far varje handling nagon
konsekvens, om inte omedelbart, sd atminstone efter nagon tid. Det ar oundvikligt.
Konsekvensen ma vara god eller ond; men om handlingen tillagnas Herren, kommer ingetdera
att paverka den handlande. Genom detta hangivenhetens sakrament, omvandlas handlingen
till en hogre ordning och goérs gudomlig, helig, helgad. Handlingar inspierade av egot kommer
a andra sidan att ha traldom i sitt slaptag.

De som uppriktigt soker att forverkliga Gud, att uppna Honom, maste gora sig kvitt
begérets skamflack, ni vinner frélsning (moksha) vid eliminerandet av kanslorna av ”Jag” och
"mitt” (mamakaara-sunya). Detta &r att uppna livets mal. Det stadiet vet inte av nagon gladije
eller sorg; det &r dver och bortom dem bada. Krishna ville att Hans van och hangivne Arjuna
skulle na det stadiet och darfor bemodade Hans sig att radda honom genom att med hjélp av
ett flertal metoder undervisa honom om sétten och medlen. Dessutom anvénde Han honom
som ett redskap att for hela mansklighetens basta ta emot denna dyrbara gava.

Innan Krishna avslutade dessa helgade anvisningar, vande Han sig Arjuna och sade: "Ge
upp alla handlingar (dharma) och éverlamna dig till Mig. Jag ska befria dig fran all synd.”
Det vill sdga ge upp stoltheten hos egot och stoltheten dver dgodelarna och kénslorna av jag
och mitt. (ahamkara och mamakara). Utplana sjélvets identifikation med kroppen, vilken
bara ar dess bur eller fangelse; bli fast i tron att allt detta ar Gud (paramatma) och ingenting
annat. Darfor finns det ingenting annat att géra utom att boja sig for Hans vilja och éverlamna
sig till Hans plan. Méanniskan maste ge upp de dubbla aktiviteterna att ta sig ratt (commission)
och att férsumma (omission), (sankalpa och vikalpa), att besluta och att neka. Hon maste
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folja Herrens befallningar; hon maste acceptera Hans vilja, vara lycklig var Han &n har
placerat henne, hur Han &n har skapat henne. Hon bor avhalla sig fran att utforska det
lampliga eller det olampliga i sina handlingar, utan utféra dem som handlingar av tillbedjan
till Herren, handlingar for vilka ingen beloning forvéntas. Det ar hela hennes plikt.

Nagra torra vedantalarde behangda med radband utnyttjar denna Krishnas undervisning for
att ge upp alla handlingar (dharma) och, med denna forsékran att Han kommer att befria dem
fran all synd, stracker de lattjefullt ut sina ben och ligger och drar sig med slutna 6gon. De
smiter fran sina rattmatiga plikter och ater, sover och driver omkring sa mycket de vill eller
orkar. De skiljer inte mellan vad som &r gott och vad som é&r daligt; deras ursakt ar att Herren
har befallt dem att ga bortom handlingen (dharma). Néar de aldre hemma eller erfarna sokare
ifrdgasatter deras uppforande, svarar de: ”Sa trakigt att ni ocksa skulle gora en sadan tabbe!
Vet ni vad Herren har sagt i Gitan? Jag har godtagit det som grunden for mitt uppférande,
Hans befallning, 'sarva dharmaan parithyajya.” Jag har inget behov av rad fran personer med
mindre auktoritet.” De kénner sig mycket stolta 6ver sin hédngivenhet och ratt-
trogenhet. Sadana personer valjer bara de delarna av Herrens ord som gynnar deras bojelser.
Orden fore och efter forbises lampligen eftersom de ar obehagliga, fastén de &r oskiljbara
delar av samma foreskrift. De bortser fran befallningens viktigaste del, trots anspraket pa att
vara Gitans trofasta tillbedjare.

Ge upp alla handlingar (dharma), ”maam ekam saranam vraja” sager Herren. Det betyder
"Overlamna er endast till Mig.” Har de dverlamnat sig pa det séttet? Nej. Har de &tminstone
en stark langtan efter befrielse? Nej, for om de hade det, skulle de inte ha férsummat sina
rattmatiga plikter. De skulle inte ha fallit offer for fodans och sémnens krav. Sadana
manniskor ar bara framstaende i skvaller; de ar bara stora i att skryta (glansa). De omsétter
inte Herrens befallning i faktiskt handlande. Det &r de for lata att gora. Inte ens en atom av
andlig stravan kan man se hos dem.

Verkliga sokare kan bli varse vardefulla sanningar i de gudomliga orden uttalade av
Herren:
Sarva dharmaan parithyajya
Maamekam saranam vraja;
Aham thwaa sarva paapebhyo
Mokshayishyami, maa suchabh.

Observera att Herens har sagt, ”Sarva dharmaan parithyajya,” inte , ”” Sarva karmaan
parithyaja.”” Vad dr da betydelsen av detta uttalande? Utfor alla handlingar som Herren finner
behag i, eller till Hans &ra, utan att bli engagerade eller tappa bort er i diskussioner om ratt
eller icke ratt handlande (dharma eller adharma).”

Fastan ni vet att det inte finns nagonting for er att vinna, for ni har fullstandig tillit till
Herren och lever bara som en Herrens offergava, maste ni &nda, som Janaka och andra,
engagera er i handlingar for jordens valgang (lokasangraha). Sjalen som finns i varje varelse
(sarvabhoothaantharaathma) &r inte skild fran atman eller sjalen som finns i er. Darfor, var
sarvabhootha-hithe-rathaha, det vill séga, ivriga att gynna alla varelsers vélfard. Utfor alla
handlingar de moraliska reglerna (sastrana) och skrifterna anbefaller for den skull, i en anda
av hangivenhet, utan att nagon tanke pa deras resultat. Detta ar den sanna nishkama-karman.

Forsta Gitan val och i det ni iakttar dess foreskrifter befast er i nishkamakarmas
instélining. Utfor alla handlingar som tillbedjan, hari-prasadam. Det ar den enda uppgiften.
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Lamna resten at Honom: frukten, konsekvensen, resultatet. Da far ni Guds (Haris) nad och ert
liv pa jorden helgas och blir givande.

Trots olika svarigheter, som kan hindra dem, ar den slutliga segern saker for dem som foljer
dharmas vég. De som forirrar sig bort fran den kan lange uppleva valstand och
valbefinnande, men till slut kommer de att 6vervaldigas av olycka. Kauravabrdderna och
Pandavabrdderna ar de mest lysande exemplen pa denna sanning.

Kauravabroderna, genomsyrade av oréattfardighet (adharma), var sa forblindade av
fafanga att de utsatte de goda Pandavabroderna for olika lidanden, men de drabbades av total
undergang. De hade stod av alla slags partier men eftersom de inte fortjanade Guds nads
styrka, dvergavs de av 6det och stortade oaterkallerligt i fordarvet. Mahabharatha lar alla
manniskor i Indien denna enda léxa. Ingenting kan jamféras med Guds nad, inte ens det
maktigaste uppbad av vapen. Detta ar det mest vardefulla budskap den rymmer.

Gitans statliga byggnad (geethabhavanam) ar sanningens (sathyas) och rattfardighetens
(dharmas) boning, rest pa Indiens jord, till nytta for véarlden. Studera den med tro och
hangivnehet. Upplev dess undervisnings botande och starkande effekt. Ty atman sa full av
s6tmans och salighetens kalla ( atmaraman) kommer alltid att vara narvarande som en
realitet. Herren kommer att i en handvéandning lata sin nad fléda 6ver er. Be till Herren som
rymmer alla de fjorton varldarna inom sig och ni kan sérkert bli herre till de atta skatter som
ger lycka har pa jorden; och vad som ar &nnu mer onskvart, forening med Gud, kaivalya (som
ar nithyaananda, nithya-sathyas och mithya-jnanas kélla.)

Varfor leta efter skirat smor (ghee), nar ni har smoret med er? Forvéarva smoret, det vill
sdga Guds nad, genom obetingad lydnad till de levnadsregler som faststéllts av Honom. Nar
naden &r vunnen, behdver man inte be sarskilt om befrielse eller moksha. Han vet bast vad ni
bor fa och nar. Han vill ge vad ni fortjanar och vad som &r fordelaktigt. Langta efter Honom,
lid kval for Honom; det finns ingen anledning att langta efter befrielse da. Om man gor detta
utan att tanka pa nagot annat, kommer Han att utplana all synd. Hall fast vid Honom; Han kan
gora er ododliga som Arjuna. De som soker undkomma denna cykel av fodelse och dod maste
lyda Herrens befallning som faststallts i Gitan och 6verlamna sig till Honom. D4 kommer de
att kronas med framgang i varje foretag.
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