
Praktisera återhållsamhet i tal. Det kommer att hjälpa dig på 
många sätt. Det kommer att utveckla kärlek, för de flesta 
missförstånd och splittring uppstår ur oaktsamt sagda ord.
 
När foten halkar, kan såret läkas, men när tungan slinter kom-
mer såret i den andres hjärta att plåga för livet.
 
Tungan gör gärna fyra stora fel: Talar osanning, skandalis-
erar, hittar fel hos andra och talar för mycket. Alla dessa 
måste undvikas om individen och samhället ska få frid.

Tala som du har sett och upplevt, handla som du har sagt.

Var vad du utger dig att vara, säg vad du tänker göra, berätta 
vad du upplevt, inte mer och inte mindre.

Tala inte om något som du inte kan göra eller vill göra och gör 
inget som du inte kan tala om.

Glädjen kommer inte till oss genom föremålens prestanda, 
utan genom det etablerade förhållandet. Inte vilket barn som 
helst, utan bara hennes eget barn gör en moder lycklig. 

Om vi etablerar den släktkänslan med allt i universum, vilken 
överväldigande lycka vi skulle kunna uppleva. Bara de som 
har känt den kan förstå det.  Sathya Sai Baba

Tala och var glad


