Utdrag ur Sathya Sai Babas jultal 1996.

Den hér boken (den lilla materialiserade gyllene boken)
innehaller ett viktigt meddelande -- att den Ende
manifesterar sig i alla. Bara en enda Gud &r
narvarande i alla. Folj aldrig skiljaktigheter baserade pa
kroppsliga olikheter. Da finns ingen méjlighet till
konflikt. Det &ar bindningen till kroppen som &r ansvarig
for stridigheter. Tro aldrig att kroppen ar permanent. Kroppen ar som
en vattenbubbla. Sinnet & som en galen apa. Fdlj inte sinnet, fol]
inte kroppen -- félj samvetet. Det &r huvudprincipen i den har
texten. Vi ska alltsa folja samvetet.

| Bharat-kulturen kallas samvetet Chit. Det
finns tre aspekter Sat, Chit, Ananda. Alla tre ar
inom oss. Vi maste erkdnna denna sanning. Vi
l&ser bdcker. Vi springer efter alla kdnda
personer, men vi fragar oss inte om de ar
storheter eller inte. Det finns ingen annan person stérre &n du
sjalv. Men du kénner inte din egen sanning. Elefanten k&nner inte
sin egen styrka. Det ar darfér den underordnar sig mahouten (elefant tdmjaren). Du
ar Gud. Hela universum ar inom dig. Allt &r inom din férmaga. Det ar det som ar fri
vilja. Fri vilja a@r inget separat, det ar det gudomliga sjalvet, anden. Det -- gudom-
ligheten kallas fri vilja. Vi gldmmer denna fundamentala princip. Vi litar pa kroppen
och sinnet.

Ni karlekens kroppar, for att na gudomligheten, for att finna
gudomligheten inom oss, om du vill kdnna dig sjélv, maste du
utveckla ren karlek. Det ar kérlekens band som
binder alla. Fastan det finns 250 skolor och
avdelningar inom kristendomen, framfér de alla
Jesus principer. Annu idag finns mén och kvinnor
som sprider evangelium. Men det ar bara Prachara
(predikan), det finns ingen Achara (praktik). Praktik
ar mycket viktig.

Du kan predika, men det kommer aldrig att bli permanent. Du kan tala genom att
praktisera det du sager. Sann praktik ar det fundamentala. Nar du praktiserar och
trivs, kommer andra att félja dig. Du sager en sak och agerar pa ett annat satt, sa
ingen tror dig. Aven om du inte vill tala &r praktik tillrdckligt. Idag &r praktik det mest
essentiella.




